
 

 

 

 

●ごはん  ●里芋
さといも

のみそ汁
しる

 

●いわしの梅煮
う め に

 

●秋
あき

野菜
や さ い

の甘辛
あまから

炒
いた

め 

今回
こんかい

のテーマは「秋
あき

が旬
しゅん

①」です！！ 

１０月９日の 

ときめき給食 

 秋
あき

といえば「実
みの

りの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」です

ね！！たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

え、１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も旬
しゅん

の食材
しょくざい

が豊
ゆた

かな

季節
き せ つ

です！！ 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

には、その季節
き せ つ

にとるとよい

栄養
えいよう

がぎゅっと詰
つ

まっています。秋
あき

が旬
しゅん

の

食材
しょくざい

には、これから迎
むか

える冬
ふゆ

の寒
さむ

さに耐
た

え

られるように、体
からだ

を 

つくるはたらきをして
 

 

くれます！
 

！ 

さつまいも
 

 

 さつまいもは、収穫
しゅうかく

した後
あと

、風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い暗
くら

い場所
ば し ょ

で数
すう

か月
げつ

間
かん

保存
ほ ぞ ん

します。より甘
あま

くおいしいさつまいも

になります
 

！ 

いわし
 

 

 いわしは６月
がつ

から１０月
がつ

ごろが旬
しゅん

の魚
さかな

です。今
いま

で

は１年
ねん

中
じゅう

とれる魚
さかな

ですが、秋
あき

のいわしは、脂
あぶら

がのっ

ていておいしいといわれています
 

！ 


