
 

 

５月８日の 

ときめき給食 

今回
こ ん か い

のテーマは「春
は る

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

！！」です 

●ごはん(金
き ん

芽
め

米
ま い

） 

●春
は る

野菜
や さ い

のポトフ 
     

●あじナゲット 

●たけのことアスパラのオーブン焼
や

き 

 春
は る

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、色
い ろ

が鮮
あ ざ

やかで、香
か お

りが強
つ よ

いものや苦
に が

みのあるものが多
お お

いです。体
からだ

にたまった悪い
わ る  

ものを外
そ と

に出
だ

してくれたり、体
からだ

の疲
つ か

れをとってく

れたりする効果
こ う か

があります！ 
が旬

しゅん

の食材
し ょ く ざ い

 

たけのこ 竹
た け

の地下
ち か

茎
け い

（地中
ち ち ゅ う

にある茎
く き

）か

ら出て
で  

くる若い
わ か  

芽
め

をたけのこと

呼びます
よ    

。成長
せいちょう

が速く
は や  

、すぐに竹
た け

になってしまうため、生
な ま

のたけ

の こ と し て 楽しめる
た の    

の は

限られた
か ぎ    

期間
き か ん

です。３月
 が つ

～５月
 が つ

にかけての今
い ま

が旬
しゅん

です！！ 

アスパラガス アスパラガスはビニールハ

ウスで栽培
さ い ば い

されたものが

一年中
いちねんじゅう

出回
で ま わ

っていますが、春
は る

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です！旬
しゅん

始
は じ

めの 4

月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

から５月
が つ

上旬
じょうじゅん

に出荷
し ゅ っ か

さ

れたばかりのアスパラガスは

甘
あ ま

みが強
つ よ

いです！ 


