
 

 

 ミネラルは私たち
わたし   

の 体
からだ

にとって大切
たいせつ

な役割
やくわり

を持
も

つ栄養素
えいようそ

のひとつで

す！！ミネラルは、骨
ほね

や細胞
さいぼう

などの材料
ざいりょう

になったり、筋肉
きんにく

や神経
しんけい

、ホルモ

ンの 働
はたら

きを調整
ちょうせい

したりするなど、生
い

きていくうえでなくてはならない

栄養素
えいようそ

です！！体
からだ

に必要
ひつよう

なミネラルは 16種類
しゅるい

ありますが、今回
こんかい

は 4種類
しゅるい

紹介
しょうかい

します！！ 

にんじん・たまねぎ・わか

め・ひじき・豚肉
ぶたにく

・豆腐
と う ふ

 
切干
きりぼし

大根
だいこん

・発芽
は つ が

玄米
げんまい

・豆腐
と う ふ

・

ちりめんじゃこ 

４月 2４日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマ「ミネラルたっぷり給食
きゅうしょく

（中華
ち ゅ う か

）」です 

ちりめんじゃこ・ヨーグ

ルト・ひじき・わかめ・

豆腐
と う ふ

・粉
こな

削り節
けず  ぶし

・小松菜
こ ま つ な

 

ひ じ き ・ 切干
きりぼし

大根
だいこん

・

小松菜
こ ま つ な

・粉
こな

削り節
けず  ぶし

・豚肉
ぶたにく

・

豆腐
と う ふ

 

筋肉
きんにく

や神経
しんけい

の

働き
はたら 

を正常
せいじょう

に

保つ
た も  

よ！ 

味覚
み か く

を正常
せいじょう

に

保つ
た も  

よ！ 

骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になるよ！ 

血液
けつえき

の中
なか

で酸素
さ ん そ

を運
はこ

ぶよ！ 

●ごはん(金
き ん

芽
め

米
ま い

） 

●ミネラル麻
ま ー

婆
ぼ ー

 

●ミネラルたっぷり点心
て ん し ん

 

●小松菜
こ ま つ な

のミネラル中華
ち ゅ う か

和
あ

え 


