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今回
こんかい

のテーマは「春
はる

が旬
しゅん

」です！ 

4月 10日の 

ときめき給食 

春
は る

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、色
い ろ

が鮮
あ ざ

やかで、香
か お

りが強
つ よ

いものや苦
に が

みのあるものが多
お お

いで

す。体
からだ

にたまった悪い
わ る  

ものを外
そ と

に出
だ

してくれたり、体
からだ

の疲
つ か

れをとってくれたりす

る効果
こ う か

があります！ 

また、春
は る

が旬
しゅん

の魚
さかな

は、あっさりしていて食べやすい
た     

のが特徴
とくちょう

です！ 

春
は る

キャベツ 

新
し ん

じゃがいも 
「春

はる

」や「新
しん

」がつく、 

春
はる

に収穫
しゅうかく

される野菜
や さ い

は、甘
あま

くて柔
やわ

らかく

てみずみずしいのが特徴
とくちょう

です！じゃがい

もは皮
かわ

が柔らかい
や わ    

ので、皮付
か わ つ

きのまま

料理
りょうり

できたり、キャベツも柔
やわ

らかいの

で、生
なま

のまま食
た

べるとおいしいです！！ 

春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べもの 

さわら 
 「魚

さかな

」へんに「春
はる

」とかいて「鰆
さわら

」と

読みます
よ    

。文字通り
も じ ど お  

、春
はる

が旬
しゅん

の魚
さかな

の

代表
だいひょう

選手
せんしゅ

です！！ 

 さばの仲間の魚ですが、くせがなくさ

っぱりとした味
あじ

が特徴
とくちょう

です！！ 

若ごぼう 
 若

わか

ごぼうは、大阪府
お お さ か ふ

八尾市
や お し

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されている

野菜
や さ い

です。通常
つうじょう

のごぼうは主
おも

に根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べます

が、若
わか

ごぼうは葉
は

、茎
くき

、 

根
ね

全て
す べ  

が食
た

べられます！ 

春
はる

の時期
じ き

しか食べられない
た      

 

野菜
や さ い

の一つです！ 

わか

なかま さかな 

ひと 


