
 

 ●ごはん(金
き ん

芽
め

米
ま い

） ●ふりかけ 

●しょうがみそ汁
し る

 
  

●かつおのゆずだれ 
  

●にらとん  

３月１３日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「高知県
こ う ち け ん

香南市
こ う な ん し

（農業
のうぎょう

連携
れんけい

）です」
です 

 泉大津市
い ず み お お つ し

は、
つ

高知県
こ う ち け ん

香南市
こ う な ん し

と 

農業
のうぎょう

連携
れんけい

を結んで
む す   

います！ 

 高知県
こ う ち け ん

の中心
ちゅうしん

に位置
い ち

する 

香南市
こ う な ん し

は、北
きた

には山
やま

、南
みなみ

には海
うみ

が広がり
ひ ろ   

、中心部
ちゅうしんぶ

には

穏やか
お だ や か

な里山
さとやま

が広がっています。 

香南市
こ う な ん し

は、全国的
ぜんこくてき

また高知
こ う ち

県内
けんない

でも 

「早場米
は や ば ま い

」といって、通常
つうじょう

のお米
 こ め

よりも 

早い
は や  

時期
じ き

に収穫
しゅうかく

や出荷
しゅっか

されるお米
 こ め

の 

栽培
さいばい

が盛ん
さ か  

です。 

香南市
こ う な ん し

 にらとん 

香南市
こ う な ん し

は、にらの生産量
せいさんりょう

が 

日本一
に ほ ん い ち

です！！ 

 香南市
こ う な ん し

をはじめとする高知県
こ う ち け ん

では、にらを使った
つ か   

料理
りょうり

がたくさん食
た

べられていますが、なかでも定番
ていばん

なのがに

らと豚肉
ぶたにく

を炒
いた

めた「にらとん」です！ 

 

高知県
こ う ち け ん

は「
けん

しょうが」の生産量
せいさんりょう

も日本一
に ほ ん い ち

です！
で

また「か

つお」の水揚げ
み ず あ  

も盛ん
さ か  

です！
す

！ 

今年
こ と し

最後
さ い ご

のときめき給 食
きゅうしょく

で、高知県
こ う ち け ん

を味
あじ

わってくだ

さい！ 
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