
 

 

２月 27日の 

ときめき給食 

今回のテーマは「地産地消！」です 

●発芽玄米入りごはん(金芽米） 

●大阪産野菜のスープ  ●お茶 

●ねぎの肉みそ炒め 

●ふかし芋 

おいしさのヒミツ① 
千早赤阪村のミネラル豊富な竹炭で育てることで上質な甘みとと

ろけるような食感に仕上がります！！ 

おいしさのヒミツ② 
夢シルクは収穫後、30～150日熟成してから出荷することで糖化し、

甘く濃い味わいになっています！！ 

おいしさのヒミツ③ 
八尾市を中心に生産されているだけでなく、地域飲食店・小売店な

ど様々な方が栽培・収穫の過程に携わり地産地消で消費していく作

物です！！ 

大阪発祥ブランドさつまいも

【夢シルク】！ 

 

大阪発祥のブランドさつまいも【夢シルク】

は、都会での農業ゆえに生まれる様々な社会

課題を解決するため、農業に惹かれ、夢を見

た若手農業者達が栽培を手掛ける夢の詰ま

ったさつまいもです！！ 
 


