
 

 

 

 

今回
こんかい

のテーマは「免疫力
めんえきりょく

アップ！」です！ 

免疫力
めんえきりょく

とは？ 

●ごはん(金
きん

芽
め

米
まい

)  ●黒酢豚
くろすぶた

 

●青菜
あ お な

のにんにく炒
いた

め 
  

●にらまんじゅう 

６月１３日の 

ときめき給食 

発酵
はっこう

食品
しょくひん

の一つである「お酢
 す

」 

は、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整えて
ととの   

免疫力
めんえきりょく

 

をアップしてくれる食材
しょくざい

です！   

今回
こんかい

のときめき給 食
きゅうしょく

は、お酢
す

の中
なか

でも特
とく

に効果
こ う か

 

があるとされる「黒酢
く ろ ず

」を使用
し よ う

 

します。 

黒酢
く ろ ず

の免疫力
めんえきりょく

アップ効果
こ う か

で 

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

！ 

 

黒酢
く ろ ず

 

免疫力
めんえきりょく

とは、病気
びょうき

や感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

 

となる細菌
さいきん

やウイルスなどから体
からだ

を 

守って
ま も   

くれる力
ちから

のことです。免疫力
めんえきりょく

を高める
た か   

こと

は、健康
けんこう

に毎日
まいにち

を過ごす
す   

ためにとても大切
たいせつ

です！ 

免疫
めんえき

にかかわる細胞
さいぼう

の半分
はんぶん

以上
いじょう

 

は腸
ちょう

の中
なか

にあるといわれていて 

腸内
ちょうない

の環境
かんきょう

が良い
よ  

と、免疫力
めんえきりょく

が 

アップします！ 


