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今回のテーマは「春
はる

野菜
や さ い

」です！ 

春
はる

野菜
や さ い

 

４月２５日の

ときめき給食 

 

   

新たまねぎ
し ん     

：春
はる

だけ出回る
で ま わ  

た

まねぎのことです！ 

柔らかくて
や わ     

甘い
あ ま  

ので、生
なま

のままで

食べられる
た     

の が 特徴
とくちょう

で す ！

みそ汁
  し る

に入れて
い   

も甘くて
あ ま   

おいし

くなります！ 

春
はる

野菜
や さ い

は、寒い
さ む  

冬
ふゆ

を乗り越えて
の  こ   

旬
しゅん

をむかえます。そのため野菜
や さ い

が寒さ
さ む  

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守る
ま も  

ためにたくさんの栄養
えいよう

を含
ふく

んでいます。また、春
はる

野菜
や さ い

は独特
どくとく

な苦み
に が  

や渋み
し ぶ  

をもつ

ものもあります。それらは体
からだ

の中
なか

にたまった悪い
わ る  

ものを外
そと

に出す
だ  

働き
はたら 

や、胃
い

や腸
ちょう

の

働き
はたら 

をよくする効果
こ う か

があります！ 

ふき：独特
どくとく

な苦み
に が  

と香り
か お  

があ

り、春
はる

を感じさせて
か ん     

くれます！

煮物
に も の

や佃煮
つくだに

（きゃらぶき）にして

食べられる
た     

ことが多い
お お  

です。 

新じゃが 

いも 
   

じゃがいもが完熟
かんじゅく

する前
まえ

に

収穫
しゅうかく

したもので、皮付き
か わ つ  

のまま

料理
りょうり

して食べられる
た     

ほど皮
かわ

がう

すくやわらかいのが特徴
とくちょう

です。 

たけのこ：春
はる

が旬
しゅん

の食べ物
た  も の

の

代名詞
だいめいし

ともいえます！ 

食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

で、おなかのなか

をそうじしてくれる 

働き
はたら 

があります。 


