
 

 

 

 

●ごはん(金芽米) ●お茶 

●お吸い物 

●ちらしずしの具 

●めばるの煮付け 

今回のテーマは「ご入学・ご進級お祝い！」です！ 

ご入学・ご進級お祝い！ 

４月１１日の

ときめき給食 

お吸い物 
お祝い行事の時の 

汁ものには、お吸い 

物がよく食べられて 

います。 

お吸い物とは、 

透明なだし汁の中に、季節の食材などを入れ

た料理です。 

 

ちらし寿司 
ちらし寿司は「寿」を「司る

つ か さ ど  

（受け持つ）」

と書くため、縁起の良い食べものとされてい

ます。また、中の具材に見 

通しがいいという意味が込 

められているれんこんなど 

がちりばめられている様子 

が、お祝いにふさわしいと 

されています。 

中学生の皆さん！ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

お祝いの行事には、入学式や卒業式、誕生日、七五三、成人式、還暦祝いなど

があります。お祝い行事の時には、いろいろなご馳走を用意してお祝いすること

が多いです。 

めばる 
 めばるは、春が最も

釣れる季節のため、春

を告げる魚といわれて

います。目が大きく開

き、見張っているので

「目張」と呼ばれてい

ます！ 


