
 

 

 ●ごはん(金
きん

芽
め

米
まい

) ●お吸い物
  す  も の

 

●ちらしずしの具
ぐ

 

●めばるの煮
に

つけ 

今回のテーマは「ご入学
にゅうがく

・ご進級
  しんきゅう

お祝
  いわ

い！」です！ 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

お祝
いわ

い！ 

４月１１日の

ときめき給食 

お吸
す

い物
もの

 

お祝
いわ

い行事
ぎょうじ

の時 

には、お吸
す

い物
もの

が 

よく食
た

べられてい 

ます。季節
き せ つ

の食材
しょくざい

 

などを入
い

れた汁物
しるもの

です。 

 

ちらし寿司
ず し

 

ちらし寿司
ず し

は「 寿
ことぶき

」を「 司
つかさど

る（受
う

け持
も

つ）」と書
か

くため、縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べものとされ

ています。また、いろいろな 

具材
ぐ ざ い

が入るので、彩
いろど

りが 

よく、お祝
いわ

いにぴったり 

な料理
りょうり

です！ 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！お祝
いわ

いの行事
ぎょうじ

には、入学式
にゅうがくしき

や

卒業式
そつぎょうしき

、誕生
たんじょう

日
び

、七五三
しちごさん

、成人式
せいじんしき

などがあります。お祝
いわ

いの行事
ぎょうじ

の時
とき

には、

いろいろなご馳走
ち そ う

を用意
よ う い

してお祝
いわ

いすることが多
おお

いです。 

めばる 

 めばるは、春
はる

が最も
もっと 

釣れる
つ   

季節
き せ つ

のため、春
はる

を告げる
つ   

魚
さかな

といわれて

います。  


