
 

 

ミネラルは、わたしたちの体
からだ

の中
なか

で健康
けんこう

に保
たも

つためにとても大切
たいせつ

です。 

 ミネラルは６０～７０種類
しゅるい

が体内
たいない

で活躍
かつやく

しているといわれています。 

今回
こんかい

はそのなかで「亜鉛
あ え ん

」に注目
ちゅうもく

した給 食
きゅうしょく

です！ 

≪亜鉛
あ え ん

の主
おも

な働
はたら

き≫ 

 

 

 

 

 
●ごはん(金

きん

芽
め

米
まい

)  

●ミネラルすき焼
や

き ●枝豆
えだまめ

とひじきのサラダ 

●黄金
おうごん

かれいの磯部
い そ べ

揚
あ

げ 

 

２月２２日の 

ときめき給食 

今回のテーマは「ミネラル（亜鉛
あ え ん

）！」です！ 

ミネラル（亜鉛
あ え ん

） 

 

味覚
み か く

の働
はたら

きを正常
せいじょう

に保
たも

つ 

 

体
からだ

の成長
せいちょう

や発育
はついく

を助
たす

ける 

 

髪
かみ

の毛
け

や皮
ひ

ふの健康
けんこう

を保
たも

つ 

免疫力
めんえきりょく

の向上
こうじょう

 

亜鉛
あ え ん

を含
ふく

む食
た

べもの 

今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している亜鉛
あ え ん

を多
おお

く含
ふく

む食
た

べものを紹介
しょうかい

します★ 

牛肉
ぎゅうにく

 

豆腐
と う ふ

 

ひじき 

削り節
けずりぶし

 
カレイ等

など

 


