
 

 

 

 

 

●ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） 

●あんこう鍋
なべ

 ●焼鳥風
やきとりふう

    

●ほうれん草
そう

のミネラル和
あ

え 

12月 14日の 

ときめき給食 

あんこう 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

の代表
だいひょう

でもある 

「あんこう」が登場
とうじょう

します！ 

あんこうは平たい
ひ ら   

体
からだ

に大
おお

き 

な頭
あたま

、巨大
きょだい

な口
くち

にするどい歯
は

で 

見
み

た目
め

はユニークですがとってもおいしい魚
さかな

です！ 

あんこうは、骨
ほね

以外
い が い

の身
み

のお肉
 に く

・肝
きも

・ひれ・皮
かわ

・エ

ラ・胃袋
いぶくろ

・卵巣
らんそう

をすべて食べる
た   

ことができる魚
さかな

です。 

あんこうは、体
からだ

をつくるもとに 

なるタンパク質
しつ

や、皮
ひ

ふをきれいに 

するコラーゲンがたくさん含
ふく

まれ 

ます！ 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

 

 

  

 ほうれんそう…鉄分
てつぶん

が血
ち

を作る
つ く  

もとになり、ビタミ 

ンＣ
しー

が風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

 

します 

キャベツ…キャベジンという

栄養
えいよう

が胃
い

や腸
ちょう

の調子
ちょうし

をととの

えます 

 

 

だいこん…食べ物
た  も の

の消化
しょうか

を助
たす

けます 

 

はくさい…風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

します 

しろねぎ…血液
けつえき

をサラサラにします 

しょうが…血行
けっこう

を良く
よ  

し体
からだ

を温めます
あた     

 

にんじん…皮
ひ

ふをきれいにします 

ごぼう…食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

でおなかの 

そうじをします 

旬
しゅん

の食べ物
た  も の

には、その季節
き せ つ

を健康的
けんこうてき

に過ごす
す   

ことができ

る栄養
えいよう

が含まれます
ふ く     

！冬
ふゆ

野菜
や さ い

は体
からだ

を温める
あたた   

働き
はたら 

がありま

す！ 

泉大津市
いずみおおつし

の給食
きゅうしょく

で初登場
はつとうじょう

！？ 

あんこう鍋
なべ

に入
はい

っています！ 

 

ミネラル和え
あ  

に入
はい

って

います！ 

今回
こんかい

のテーマは「冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

」です！ 


