
 

 

 

 

 

●ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） 

●なにわ黒牛
くろうし

の肉吸
にくす

い  

●しらすのかき揚
あ

げ ●小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし 

１１月９日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「地産地消
ちさんちしょう

（大阪
おおさか

産
もん

）」です！ 

地産地消
ちさんちしょう

 
 

「地産地消
ちさんちしょう

」の、「地
ち

」→「地元
じ も と

」・ 

「産
さん

」→「作る
つ く  

こと」・「消
しょう

」→「食
た

べること」のことで

す。 

地元
じ も と

で生産
せいさん

した農産物
のうさんぶつ

や海産物
かいさんぶつ

を、地元
じ も と

で消費
しょうひ

するこ

とをいいます。 
 

地産地消
ちさんちしょう

のメリット 

・産地
さ ん ち

が近い
ち か  

ので、運ぶ
は こ  

時間
じ か ん

も 

短く
みじか 

なり、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が手
て

に 

入る
は い  

 

・運ぶ
は こ  

距離
き ょ り

が短い
みじか 

ので、環境
かんきょう

にやさしい 

・いつ、どこで、誰
だれ

がつくったものなのかがはっきりと

わかるので、安心
あんしん

 などがあります！ 
 

大阪産 

（おおさかもん） 

 

  

 

大阪府
おおさかふ

で収穫
しゅうかく

・生産
せいさん

された農産物
のうさんぶつ

、

海産物
かいさんぶつ

やその加工品
かこうひん

のことを「大阪産
おおさかもん

」
といいます！ 

なにわ黒牛
くろうし

 

大阪府
おおさかふ

で一か所
いっ  しょ

しかない阪南市
はんなんし

の牧場
ぼくじょう

で育
そだ

てられています。 

お肉
 に く

の質
しつ

や味
あじ

をよくするため、

飼料
しりょう

やストレスを与えない
あ た    

生活
せいかつ

環境作り
かんきょうづく 

に特
とく

に 

気
き

をつけ、手間
て ま

 

ひまかけて育
そだ

て 

られています。 

 

しらす 

しらすは体
からだ

が細長く
ほそなが  

、透明
とうめい

で、 

生まれて
う    

間
ま

もないイワシのこどもです。旬
しゅん

は

春
はる

と秋
あき

で、大阪
おおさか

で漁獲
ぎょかく

されるのはカタクチイワ

シのこどもです。今回
こんかい

のしらすが獲れた
と   

のは、

近く
ち か  

にある岸和田市
き し わ だ し

地蔵
ち ぞ う

浜
はま

です！ 

 

小松菜
こ ま つ な

 

大阪府
おおさかふ

で収穫
しゅうかく

された小松菜
こ ま つ な

です！ 


