
小学校
１０月２２日の

ときめき給食

ごはん（金芽米）

旭川産さつまいものスープ

鮭フライ

旭川産有機かぼちゃのサラダ

今回のテーマ　「旭川デー」

　北海道旭川市から届いた「さつ

まいも」とオーガニックの「かぼ

ちゃ」が登場します！

　秋の美味しさがつまった北海

道の恵みを味わいましょう！

ほくほく甘い！

「さつまいも＆オーガニックかぼちゃ」
　旭川の大自然で育った野菜は、素材そのままの甘みがたっぷり！　　

　農薬を使わず大切に育てられたオーガニックかぼちゃと甘いさ

つまいもには、お腹を元気にする食物繊維や、風邪予防に役立つビ

タミンがたくさん入っています！

【旭川市とのつながりに感謝】
　農業連携をしている旭川市のみなさんが

愛情込めて育ててくれた特別な野菜です！

大自然のパワーを感じてみましょう！
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