
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ごはん（金
き ん

芽
め

米
ま い

） 

●新
し ん

たまねぎのみそ汁
し る

 

●春
は る

野菜
や さ い

の煮物
に も の

  

●かつおのから揚
あ

げ 

５月１４日の 

ときめき給食 

 かつおは、春
は る

と秋
あ き

の２回
か い

旬
しゅん

がある珍
めずら

しい魚
さかな

です。 

 かつおは、春
は る

になると黒潮
く ろ し お

に乗
の

ってえさを求
も と

めて北
ほ く

上
じょう

していきます。その時
と き

に獲
と

れるかつおを「初
は つ

がつお」、

秋
あ き

になり、産卵
さ ん ら ん

のために南下
な ん か

してくるときに獲
と

れるかつ

おを「戻
も ど

りがつお」といいます。 

 「初
は つ

がつお」は、身
み

が引
ひ

きしまっていて、脂肪分
し ぼ う ぶ ん

が少
す く

な

く、あっさりしています。「戻
も ど

りがつお」は、脂
あぶら

がのっ

て濃厚
の う こ う

な味
あ じ

わいになっています。 

今回
こんかい

のテーマは「春
はる

が旬
しゅん

」です！ 

初
はつ

がつお 新
しん

じゃがいも 

じゃがいもは保存
ほ ぞ ん

が効
き

き、 

一
い ち

年
ね ん

中
じゅう

食
た

べることができる 

食材
しょくざい

ですが、新
し ん

じゃがいもは 

春
は る

から初夏
し ょ か

にかけて出回
で ま わ

る春
は る

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。みずみず

しい食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、皮
か わ

が薄
う す

いので皮
か わ

ごと調理
ち ょ う り

して食
た

べる

ことができます。特
と く

に、じゃがいもに多
お お

く含
ふ く

まれるビタミ

ンＣは、長
な が

く貯蔵
ち ょ ぞ う

する普通
ふ つ う

のじゃがいもよりも、収穫
しゅうかく

して

すぐの新
し ん

じゃがいものほうが多
お お

く栄
え い

養
よ う

満
ま ん

点
て ん

です。 


