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日 日 日

日 日 日 粉パプリカ

厚焼き卵(中学校のみ)黒豆ごま塩9 9 13

14 15 19パックフルーツ(いちご) くじら
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日 日 日

日 日 日 春巻

19 チキンナゲット(中学校のみ) 20 根菜肉詰め信田 23 しゅうまい

26 すいとん 26 さけ切り身 27
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日 日

日 日 日

28 だいこん　たくあん漬 29 もちもち和三盆パン

30 酒かす 30 たこ焼き(中学校のみ)

米粉ミックス

和三盆


