
 

令和
れ い わ

５年
ね ん

４月
が つ

の給食
きゅうしょく

から 

「オーガニック米
ま い

」や「特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

」 

として収穫
しゅうかく

されたお米
こ め

を使用
し よ う

します！ 

このお米
 こ め

の取り組み
と  く  

は 、市
し

が

連携
れんけい

する農
のう

山村
さんそん

地域
ち い き

から質
しつ

の高い
た か い

お米
お こ め

を直接
ちょくせつ

購入
こうにゅう

し給食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

す

るもので、保護者
ほ ご し ゃ

負担はありませ

ん。また、 体
からだ

によりよい栄養価
え い よ う か

や

うま味
  み

を残した
の こ   

特別
とくべつ

な金
きん

芽
め

米
こめ

加工
か こ う

をして給食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

します。 

第１弾
だい  だん

 （４月
 が つ

から５月
 が つ

中旬
ちゅうじゅん

まで使用
し よ う

予定
よ て い

） 

「熊本県
くまもとけん

人吉
ひとよし

・球磨産
く ま さ ん

のオーガニック米
まい

」 

 人吉
ひとよし

・球磨地区
く ま ち く

は、四方
し ほ う

が山
やま

に囲まれて
か こ    

おり、山
やま

と農地
の う ち

の距離
き ょ り

も近い
ち か  

ことで、水源
すいげん

からよりよい水
みず

を

取り入れる
と  い   

事
こと

ができます。また、盆地
ぼ ん ち

であるため寒暖差
かんだんさ

が大きい
お お   

こと、土
つち

にも恵まれて
め ぐ    

いるという

お米作り
 こ め づ く  

に欠かせない
か     

「水
みず

・気温
き お ん

・土
つち

」の３つの条件
じょうけん

がそろった「適地
て き ち

適作
てきさく

」の環境
かんきょう

です。 

 そんな人吉
ひとよし

・球磨地区
く ま ち く

で化学
か が く

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

を使用
し よ う

せず、自然
し ぜ ん

の力
ちから

で育てられた
そ だ     

お米
 こ め

は、お米
 こ め

の食味
しょくみ

コンテスト（見た目
み  め

や美味しさ
お い   

を競う
き そ  

もの）でも高い
た か  

評価
ひょうか

を得られて
え    

います。 

お米
こめ

以外にも、野菜
や さ い

や

薬草
やくそう

など育てられて
そ だ     

いま

す。人吉
ひとよし

・球磨
く ま

地区
ち く

は、

色
いろ

んな作物
さくもつ

が育
そだ

つのに

最適
さいてき

な環境
かんきょう

です。 

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

の「安全性
あんぜんせい

が

高く
た か  

、環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

が

小さい
ち い   

お米
 こ め

の生産
せいさん

」にかけ

る熱い
あ つ  

思い
お も  

を伺いました
う か が     

。 

「作
つく

った米
こめ

を給 食
きゅうしょく

で食
た

べてもらうことはすごく楽
たの

しみでやりがいがありま

す。」ともおっしゃってい

ました。 

お米
 こ め

を作って
つ く   

いる場所
ば し ょ

です。

山
やま

に囲まれた
か こ    

盆地
ぼ ん ち

であることが

おいしくなる特徴
とくちょう

です。 

水源のダムです。 

ここの水
みず

がおいしいお米
 こ め

を

作る
つ く  

ために使われて
つ か    

います。 


