
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お事
こと

汁
じる

とは、事
こと

八日
よ う か

に五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

、無病
むびょう

息災
そくさい

を

願って
ね が   

食べられる
た     

みそ汁
  し る

のことです。 

 別名
べつめい

「六質
む し つ

汁
じる

」とも呼ばれ
よ   

、芋
いも

・大根
だいこん

・人参
にんじん

・

ごぼう・小豆
あ ず き

・こんにゃくの 6 つの具材
ぐ ざ い

が

入ります
は い    

。中
なか

でも小豆
あ ず き

の赤い
あ か  

色
いろ

には魔
ま

よけの

効果
こ う か

があるとされています。 

 具
ぐ

だくさんで栄養
えいよう

ばっちりなみそ汁
  し る

は、寒い
さ む  

この季節
き せ つ

にピッタリです！！ 

          事
こと

八日
よ う か

とは、12月
がつ

8日
か

と 2月
がつ

8日
か

のことです。 

「事
こと

」とは行
ぎょう

事
じ

や祭事
さ い じ

のことを意味
い み

しています。

この日
ひ

が「事
こと

」を始めたり
は じ    

納めたり
お さ    

する大事
だ い じ

な日
ひ

とされています。 

 お正月
 しょうがつ

を中心
ちゅうしん

に 12月
がつ

8日
か

を「事始め
ことはじ  

」、2月
がつ

8日
か

を「事納め
ことおさ  

」と呼ぶ
よ  

ところと、農業
のうぎょう

を中心
ちゅうしん

に 2月
がつ

8日
か

を「事始め
ことはじ  

」、12月
がつ

8日
か

を「事納め
ことおさ  

」

と呼
よ

ぶところがあります。 

 地域
ち い き

によっては一つ目
ひ と  め

小僧
こ ぞ う

が家
いえ

に 

やってくるともいわれ、目
め

籠
かご

を家
いえ

の 

前
まえ

に置いて
お   

おくことで魔
ま

よけにな 

るといわれています。 

事
こと

八日
よ う か

 お事
こと

汁
じる

 

１２月８日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「事
こと

八日
よ う か

（お事
 こ と

汁
じる

）」です！ 

●ごはん          ●ふりかけ 

●赤魚
あかうお

の塩焼
し お や

き    ●お事
 こ と

汁
じる

  

●白菜
はくさい

と厚
あつ

揚げ
あ  

の煮
に

びたし 


