
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

のときめき給 食
きゅうしょく

では、大阪府
おおさかふ

阪南市
はんなんし

で

生産
せいさん

された和牛
わぎゅう

である「なにわ黒牛
くろうし

」と、大阪
おおさか

湾
わん

で獲れた
と   

「ちりめんじゃこ」を使います
つ か    

。 

「なにわ黒牛
くろうし

」は、市場
しじょう

にあまり出回らない
で ま わ    

貴重
きちょう

な牛肉
ぎゅうにく

です。この機会
き か い

に味わって
あ じ    

くださ

いね！ 

●ごはん  ●なにわ黒牛
くろうし

のすき焼
や

き  

●大阪産
おおさかさん

じゃことピーマンの甘辛
あまから

炒
いた

め 

●豆腐
と う ふ

野菜
や さ い

ナゲット 

 

 

 

 わたしたちが住んでいる大阪府
おおさかふ

では、野菜
や さ い

や果物
くだもの

、水産物
すいさんぶつ

（魚
さかな

など水辺
み ず べ

でとれるもの）、畜産物
ちくさんぶつ

（肉
にく

や卵
たまご

など）といったさまざまな「大阪産
おおさか  

（も

ん）」が生産
せいさん

、収穫
しゅうかく

されています。11月
がつ

はその大阪産
おおさか  

（もん）の食べもの
た    

の魅力
みりょく

を発信
はっしん

する月間
げっかん

です！ 

 地産地消
ちさんちしょう

とは、その地域
ち い き

で生産
せいさん

したものをその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することで

す。住んで
す   

いるところの近く
ち か  

で作られて
つ く    

いるから新鮮
しんせん

なものが手
て

に入る
は い  

、

知って
し   

いる人
ひと

が作って
つ く   

いるから安全
あんぜん

安心
あんしん

、運ぶ
は こ  

距離
き ょ り

が短い
みじか 

から燃料
ねんりょう

が

少なくて
す く    

環境
かんきょう

にやさしいなど、いいことがたくさんあります！ 

大阪産
おおさか  

（もん）地産地消
ちさんちしょう

推進
すいしん

月間
げっかん

 

 

なにわ黒牛
くろうし

とちりめんじゃこ 

１１月１０日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「大阪産
おおさかもん

地産地消
ちさんちしょう

推進
すいしん

月間
げっかん

」です！ 


