
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

では、捕鯨
ほ げ い

が盛ん
さ か  

だ 

った和歌山県
わ か や ま け ん

太地
た い じ

と距離
き ょ り

が 

近く
ち か  

、くじら肉
にく

の流通
りゅうつう

が盛ん
さ か  

だったこと 

から、くじら肉
にく

を使った
つ か   

食
しょく

文化
ぶ ん か

が広まりました
ひ ろ      

。 

 くじら肉
にく

は、牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

に比べて
く ら   

脂肪分
しぼうぶん

が少なく
す く   

、たん

ぱく質
しつ

という栄養
えいよう

がたくさん含まれるので体
からだ

を作る
つ く  

もと

になるのと、血
ち

を作
つく

るもとになる鉄分
てつぶん

という栄養
えいよう

もたくさ

ん含まれ
ふ く   

るので、貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

してくれる効果
こ う か

があります。 

今
いま

では食べる
た   

機会
き か い

が少ない
す く   

くじら肉
にく

を、ぜひ給 食
きゅうしょく

で 

味
あじ

わってください。 

  

●ごはん    ●おづみんコロッケ  

●くじらのハリハリ鍋
なべ

 

●キャベツのごま和
あ

え 

 

 

 

 

「ハリハリ鍋
なべ

」とは、くじら肉
にく

と水
みず

菜
な

を使った
つ か   

鍋
なべ

料理
りょうり

の

ことで、水
みず

菜
な

を食
た

べるときにハリハリっと音
おと

がすること

から「ハリハリ鍋
なべ

」と名付
な づ

けられたといわれています。 

大阪
おおさか

のくじら料理屋
りょうりや

さんが広めた
ひ ろ   

といわれ、大阪
おおさか

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつになっています。くじら肉
にく

が手
て

に

入りにくい
は い     

今
いま

では、豚肉
ぶたにく

などを使った
つ か   

 

ハリハリ鍋
なべ

がよく食べられて
た     

います。 

泉大津市
いずみおおつし

で 昔
むかし

から食べられて
た    

いた料理
りょうり

② 

「くじらのハリハリ鍋
なべ

」 

くじら 

１０月２７日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「市制
し せ い

８０周年
  しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

②」です！ 


