
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２２年で市制施行 

８０周年を迎えます。 

 「つむぐ ひろがる  

＃おづの未来」をキャッチフレーズに、

泉大津市民はもちろん、市に関わる

人たちが郷土愛を育み、魅力を再認

識できるような、様々なイベントやお

祭りが行われます。ぜひ参加してみて

ください！ 

●かやくごはん         ●お茶 

●秋野菜のみそ汁 

●がっちょの唐揚げ     

●いろどり焼き 

泉大津市で昔から食べられていた料理① 

「がっちょの唐揚げ」 

市制８０周年記念 

１０月１３日の 

ときめき給食 

今回のテーマは「市制 80 周年記念献立①」です！ 

 泉州地方で「がっちょ」と呼ばれているのは、「ねずみごち」という魚の 

ことです。えさにがっつくから、「がっちょ」という名前になったといわれて 

います。「がっちょ」は、松葉おろしといって骨と左右の身をくっつけたまま、松葉

の形にさばくのが特徴です。これを唐揚げにすることで、骨までおいしく食べられま

す。かつては大阪湾でもよく釣れる魚でしたが、近年は育成場となる砂浜が減少した

ことにより、漁獲量も減少しているため、貴重な魚になってきて 

います。この機会に大阪湾で獲れた 

「がっちょ」を味わってみてくだ 

さい！ 

松葉
ま つ ば

おろし 


