
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２２年
ねん

は、 

泉大津市
いずみおおつし

が生
う

まれて 

８０年目
ね ん め

の記念
き ね ん

の年
とし

です。 

 「つむぐ ひろがる ＃おづの未来
み ら い

」をキ

ャッチフレーズに、８０周年
しゅうねん

をお祝
 い わ

いし、

泉大津市
いずみおおつし

がより好
す

きになれるような、いろ

いろなイベントや、お祭り
 ま つ  

が行われます
お こ な     

。 

 ぜひ参加
さ ん か

してみてください！ 

 

  

●ごはん    ●がっちょの唐揚
か ら あ

げ 

●秋
あき

野菜
や さ い

のみそ汁
し る

 

●いろどり焼き
や  

 ●おづみん焼き
や  

のり 

                 
 

 

 

 

 

 泉州
せんしゅう

地方
ち ほ う

で「がっちょ」と呼ばれて
よ    

いるのは、「ねずみごち」 

という魚
さかな

のことです。松葉
ま つ ば

おろしと言って
い   

、骨
ほね

と左右
さ ゆ う

の身
み

をくっつけたま

ま、松葉
ま つ ば

の形
かたち

に捌きます
さ ば    

。それを唐
から

揚げ
あ  

にすることで、骨
ほね

までおいしく

食べられます
た      

。近年
きんねん

は漁獲量
ぎょかくりょう

が減り、貴重
きちょう

な魚
さかな

になってきていますので、 

この機会
き か い

に大阪
おおさか

湾
わん

で獲
と

れたがっちょ 

    を味
あじ

わってください！ 

泉大津市
いずみおおつし

で 昔
むかし

から食べられて
た    

いた料理
りょうり

① 

「がっちょの唐揚げ
か ら あ  

」 

市制
し せ い

80周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

１０月１３日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「市制
し せ い

８０周年
  しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

①」です！ 

松葉
ま つ ば

おろし 


