
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お彼岸
 ひ が ん

には、精進
しょうじん

料理
りょうり

を食べる
た   

のがふさわし

いといわれています。精進
しょうじん

料理
りょうり

とは、肉類
にくるい

や魚類
ぎょるい

を使用
し よ う

せず、野菜
や さ い

や豆腐
と う ふ

など植物性
しょくぶつせい

の食べ物
た  も の

だ

けを使って
つ か   

作る
つ く  

料理
りょうり

のことをいいます。それは、

仏教
ぶっきょう

の教え
お し  

により殺生
せっしょう

（生き物
い  も の

を殺す
こ ろ  

こと）が

禁止
き ん し

されているからです。 

 今回
こんかい

のときめき給 食
きゅうしょく

は、だし 

かつお以外
い が い

、精進
しょうじん

料理
りょうり

です。 

 

●ごはん    ●高野豆腐
こ う や ど う ふ

のからあげ 

●みそけんちん汁
し る

 

●ピリ辛
から

きゅうり ●おはぎ 

                 
 

 

 

 今年
こ と し

は 9月
がつ

23日
にち

が秋
あき

のお彼岸
 ひ が ん

の中日
ちゅうにち

にあたります。 

（毎年
まいとし

春分
しゅんぶん

の日
ひ

と秋分
しゅうぶん

の日
ひ

は変わります
か     

） 

お彼岸
 ひ が ん

は、ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

に感謝
かんしゃ

の気
き

持ち
も  

を伝える
つ た   

日
ひ

で、お墓参り
 は か ま い  

をし

たり、お仏壇
 ぶつだん

を拝んだり
お が    

します。 

昔
むかし

からお彼岸
 ひ が ん

には、おはぎをお供え
 そ な  

し、食べる
た   

という風習
ふうしゅう

があ

ります。おはぎに使う小豆
あ ず き

の赤い
あ か  

色
いろ

には、災難
さいなん

から 

身
み

を守る
ま も  

厄除け
や く よ  

の効果
こ う か

があると考
かんが

えられている 

からといわれています。 

 

 

お彼岸
ひ が ん

 精進
しょうじん

料理
りょうり

 

９月２２日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「お彼岸
ひ が ん

」です！ 

お彼岸
 ひ が ん

は、3月
がつ

の春分
しゅんぶん

の日
ひ

、9月
がつ

の秋分
しゅうぶん

の

日
ひ

前後
ぜ ん ご

の 7日間
か か ん

をいいます。 


