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日 日 日

日 日 日 カレーボール（中学校のみ）

厚焼き卵（中学校のみ）カレールウきすの天ぷら2 4 4

9 10 11さば切り身 ちりめんじゃこ(中学校のみ）



令和８年度　１１月　使用食材 2/5   ページ
日 日

日 日 日 パックフルーツ（メロン）

11 さつまいもパン（小学校のみ） 12 かみかみたこメンチ

13 パオシュウ 16 豆乳紅鮭コロッケ 18

小
麦
粉
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日 日 日

日 日 日 ねぎ焼き（イカ入り）

18 しゅうまい（中学校のみ） 19 車麩 19 乾燥大根葉（中学校のみ）

19 大豆フレーク（中学校のみ） 20 栗 20
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日 日 日

日 日 日 ホキフライ

24 とりつくねボール 24 あじナゲット（中学校のみ） 25 ウインナー（中学校のみ）

26 なめこ水煮 26 鮭角切 30



令和８年度　１１月　使用食材 5/5   ページ
日 日 日

日 日 日

30 （個袋）ノンエッグタルタルソース


