
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           おせち料理
りょうり

とは、お正月
 しょうがつ

に食
た

べる 

お祝い
 い わ  

料理
りょうり

のことです。 

 おせち料理
りょうり

に使
つか

われる具材
ぐ ざ い

には、それぞれおめでたい 

意味
い み

や願い
ね が  

が込
こ

められています。 

 

        お雑煮
 ぞうに

は、おもちが入った
はい   

汁物
しるもの

の 

ことを言います
い    

。 

元旦
がんたん

（1月
がつ

1
つい

日
たち

）の朝
あさ

に神様
かみさま

へのお供え
 そな  

を煮て
に  

食べた
た   

のが始
はじ

まりだといわれています。 

日本
にほん

各地
かくち

で は 、 い ろ い ろ な 種類
しゅるい

の お雑煮
 ぞうに

が

食べられて
た     

います。関東
かんとう

地方
ちほう

はしょうゆ味
あじ

のお汁
 しる

に

四角い
しかく  

おもちを使い
つか  

、私たち
わたし  

の住む
す  

関西
かんさい

地方
ちほう

は白み
しろ  

そ

味
あじ

のお汁
 しる

に丸い
まる  

おもちを使う
つか  

ことが多い
おお  

です。 
    

みなさんのおうちでは、 

どんなお雑煮
ぞうに

を食
た

べましたか？ 

雑煮
ぞ う に

 おせち料理
りょうり

 

１月１２日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「お正月
しょうがつ

料理
りょうり

」です！ 

●ごはん     ●雑煮
ぞ う に

    

●ぶりの照り焼き
て  や  

  

●黒豆
くろまめ

 

かずのこはニシンという魚
さかな

のたまごです。ニシンは子ども
こ   

をたくさん産む
う  

ので、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の願い
ね が  

が込められて
こ     

います。 

くろまめは、「まめ」に働
はたら

く、「まじめ」に働
はたら

くという願い
ね が  

が込められて
こ     

います。 

 

ごまめ（田作り
た づ く  

ともいいます）を田んぼ
た   

にまくと、稲
いね

がよく実った
み の   

ことから五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

の願い
ね が  

が込められて
こ     

います。 

くるくる巻き
ま  

の形
かたち

が昔
むかし

の書物
し ょ もつ

の形
かたち

に似て
に  

いることから、知識
ち し き

が増
ふ

えるようにとの

願い
ね が  

が込められて
こ     

います。 


