
 

 

 

 

煮
に

しめ…「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」や 

「みんなが仲良く
な か よ  

暮らせる
く    

 

ように」との願い
ね が  

も込
こ

めら 

れています。 

 

●ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） 

●雑煮
ぞ う に

 ●黒豆
くろまめ

 

●ぶりの照焼き
てりや   

 

１月１１日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「      」です！ 

雑煮
ぞ う に

 

 雑煮
ぞ う に

とは、おもちが入
はい

っ 

た汁物
しるもの

のことです。 

 元旦
がんたん

（1月
がつ

1
ついたち

日）の朝
あさ

に 

お供
そな

えものを煮
に

て食
た

べたのが 

始
はじ

まりだといわれています。神様
かみさま

にお供
そな

えしたも

のを一緒
いっしょ

に食
た

べると、神様
かみさま

からの力
ちから

をもらえる

と考
かんが

えられているからです！ 

 日本
に ほ ん

各地
か く ち

でおもちの形
かたち

やお汁
しる

の味
あじ

、入
はい

って 

いる具
ぐ

がちがう雑煮
ぞ う に

が 

食
た

べられています！ 

  

おせち料理
りょうり

 

ぶり…出世魚
しゅっせうお

である「ぶり」は 

出世
しゅっせ

を願う
ね が  

という意味
い み

が込
こ

めら 

れています。 

 古く
ふ る  

から、お正月
 しょうがつ

にはおせち料理
りょうり

が食
た

べられています。新
あたら

しい年
とし

の幸
しあわ

せを、神様
かみさま

に願
ねが

いを込
こ

めて贅沢
ぜいたく

なごちそうをお重
じゅう

につめます！

「今年
こ と し

も 1年間
ねんかん

健康
けんこう

で幸せ
しあわ 

に暮らせます
く     

ように！」という願い
ね が  

が

込められた
こ     

縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

料理
りょうり

です！ 

泉大津市
いずみおおつし

でよく食べられて
た     

い

る白み
し ろ  

そ味
あじ

の雑煮
ぞ う に

です！ 

黒豆
くろまめ

…まめという言葉
こ と ば

には、元気
げ ん き

、丈夫
じょうぶ

、

健康
けんこう

という意味
い み

があり、また「まめに働く
はたら 

」

「まめに暮
く

らす」という 

意味
い み

が込
こ

められています。 

紅白
こうはく

なます…紅
あか

と白
しろ

の組
く

み 

合
あ

わせは、平和
へ い わ

や安全
あんぜん

を願う
ね が  

 

という意味
い み

が込
こ

められています。 


