
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏餅
かしわもち

ってなぁに？の巻
まき

 

泉 大 津 

学童期版 

発行元：泉大津市食育推進委員会 

平成 29 年 

5 月 

№9 

問合せ：泉大津市立保健センター☎33-8181 

～みんなに伝
つた

えたい 食
しょく

のおはなし～ 

＊つぎの「 食 育
しょくいく

ひろば」は、９月です。おたのしみに。 

1 2 

3 4 

 

5 月 5 日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

。男
おとこ

の子
こ

の誕生
たんじょう

や

成長
せいちょう

をお祝
いわ

いする日本
に ほ ん

の年中行事
ねんじゅうぎょうじ

です。 

みんなで柏餅
かしわもち

を 

食
た

べましょう！ 

柏餅
かしわもち

ってなぁに？ 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べるのはどうして？ 

 

柏餅
かしわもち

は、上新
じょうしん

粉
こ

（米
こめ

粉
こ

）で

作
つく

ったお餅
もち

の間
あいだ

にあんをは

さみ、かしわの葉
は

で包
つつ

んだ

和菓子
わ が し

よ。 

＊「食育ひろば」は、羽衣
はごろも

国際
こくさい

大学
だいがく

学生
がくせい

と一緒
いっしょ

に作成
さくせい

しています。 

5 月 5 日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。 

 わーい！ 

へ～ 

かしわの葉
は

は、新
あたら

しい葉
は

ができないと

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないため、子
こ

ども、孫
まご

、ひ

孫
まご

とずっと家族
か ぞ く

が続
つづ

いて 

いくよう江戸
え ど

時代
じ だ い

の将軍
しょうぐん

 

が端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べたこ 

とがはじまりです。 
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