
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海苔
の り

にも旬
しゅん

ってあるの？の巻
まき
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2 月 
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問合せ：泉大津市立保健センター☎33-8181 

～みんなに伝
つた

えたい 食
しょく

のおはなし～ 

＊つぎの「 食 育
しょくいく

ひろば」は、5 月です。おたのしみに。 

1 2 

3 4 

 2月 3 日は節分
せつぶん

で、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

し、福
ふく

を

呼
よ

び込
こ

むよう「豆
まめ

まき」をしたり、「巻
ま

きずし」を

食
た

べたりする年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。また 6日は「海苔
の り

の

日」で、2 月に海苔
の り

を食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えそうです。 

＊「食育ひろば」は、羽衣
はごろも

国際
こくさい

大学
だいがく

学生
がくせい

と一緒
いっしょ

に作成
さくせい

しています。 

おづみん、海苔
の り

にも 

旬
しゅん

があることを知
し

ってる？ 

巻
ま

きずしに使
つか

われる海苔
の り

は 冬
ふゆ

が旬
しゅん

☆ 

海
うみ

の中
なか

で育
そだ

った海苔
の り

は、11 月頃
ごろ

からとり始
はじ

め加工
か こ う

し、12 月～2 月頃
ごろ

に出回
で ま わ

るものを

「新海苔
し ん の り

」と呼
よ

びます。風味
ふ う み

が豊
ゆた

かでおいし

く、この頃
ころ

が旬
しゅん

とされています。 

今日
き ょ う

は節分
せつぶん

。 

行事食
ぎょうじしょく

は巻
ま

きずしです。 

海苔
の り

は、ビタミン・ミネラル・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、「海
うみ

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

」とも呼
よ

ばれて

いるのよ。 

旬
しゅん

でおいしいのはもちろん、風邪
か ぜ

などの

感染症
かんせんしょう

にかかりやすい冬
ふゆ

の時期
じ き

に、行事食
ぎょうじしょく

として不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

を巻
ま

いて食べる 

なんて、昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

なので 

しょうね。 

なんと！！ 

 海苔
の り

に旬
しゅん

なんて 

あるの！？ 

 巻
ま

きずし大好
だ い す

き！ 

やった～♡ 

 

 

へ～！知
し

らず知
し

らずの 

うちに旬
しゅん

を味
あじ

わって 

いたんだね。 
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