
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物
しょくもつ

せんいの働
はたら

きって？の巻
まき

 

泉 大 津 
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発行元：泉大津市食育推進委員会 

平成 30 年 

9 月 

№14 

問合せ：泉大津市立保健センター☎33-8181 

～みんなに伝
つた

えたい 食
しょく

のおはなし～ 

＊つぎの「 食 育
しょくいく

ひろば」は、11 月です。おたのしみに。 

1 2 

3 4 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。これから少
すこ

しずつ涼
すず

しく

なり、秋
あき

を迎
むか

えます。この時期
じ き

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

といえ

ば、お芋
いも

！特
とく

にさつまいもは、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

る食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふく

まれています。 

＊「食育ひろば」は、羽衣
はごろも

国際
こくさい

大学
だいがく

学生
がくせい

と一緒
いっしょ

に作成
さくせい

しています。 

おづみん！さつまいもは、おいしい 

だけじゃなくって、食物
しょくもつ

せんいがたくさん 

含
ふく

まれていて、体
からだ

にとってもいい 

食
た

べものなのよ。 

さつまいも以外
い が い

にも、野菜
や さ い

や

果物
くだもの

に食物
しょくもつ

せんいは含
ふく

まれて

いるのよ。好
す

き嫌
きら

いせず、 

何
なん

でも食
た

べるようにしよう！ 

食欲
しょくよく

の秋
あき

！ 

お芋
いも

がおいしい

季節
き せ つ

です。 

１．便秘
べ ん ぴ

の予防
よ ぼ う

 

 便
べん

をやわらかくし、腸
ちょう

の動
うご

きをよくする。 

２．虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

 

 かむ回数
かいすう

が増
ふ

え、だ液
えき

がたくさんでるため、

口
くち

の中
なか

をきれいに洗
あら

い流
なが

す。 

３．肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

 

 かむことで満腹
まんぷく

を感
かん

じ、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ。 

食物
しょくもつ

せんいは、体
からだ

の中
なか

で 

こんな働
はたら

きをします☆ 食物
しょくもつ

せんいの 

働
はたら

きってすごい！ 

焼
や

きいも食
た

べたいな～。 

おいしいよね～。 
なんと！！ 
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