
旬
しゅん

とは・・ 

食
た

べものが他
ほか

の季節
き せ つ

より、おいしく食
た

べ

られる時期
じ き

のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べものの旬
しゅん

ってなぁに？の巻
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～みんなに伝
つた

えたい 食
しょく

のおはなし～ 

＊つぎの「 食 育
しょくいく

ひろば」は、5 月です。おたのしみに。 

1 2 

3 4 

 日本
に ほ ん

には四季
し き

（春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

）があり、その季節
き せ つ

に

たくさんとれる食
た

べものや、その季節
き せ つ

にしか食
た

べら

れないものがあります。食
た

べものを通
とお

して、自然
し ぜ ん

の

恵
めぐ

みや季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を感
かん

じてみよう。 

＊「食育ひろば」は、羽衣
はごろも

国際
こくさい

大学
だいがく

学生
がくせい

と一緒
いっしょ

に作成
さくせい

しています。 

なんとっ 

素晴
す ば

らしい！ 

この大根
だいこん

、今
いま

が旬
しゅん

で 

おいしいですね～。 

みんなが食
た

べている給 食
きゅうしょく

の中
なか

にも、旬
しゅん

の食
た

べものがたくさん入
はい

っているよ。 

ランチタイムに探
さが

してみよう！ 

 
旬
しゅん

？ 

旬
しゅん

ってなぁに？ 

 

冬
ふゆ

は、大根
だいこん

や白菜
はくさい

 

小松菜
こ ま つ な

などが 旬
しゅん

を

迎
むか

えるのよ。 

旬
しゅん

の食
た

べものは、おいしいだ

けじゃなく、栄養
えいよう

もたっぷり

含
ふく

まれているから、からだに

も良
い

いのよ。 
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