
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

なこころとからだゲットだぜ！の巻
まき

 

泉 大 津 

学童期版 

令和２年 

5 月 

№21 

問合せ：泉大津市立保健センター☎33-8181 

～みんなに伝
つた

えたい 食
しょく

のおはなし～ 

＊つぎの「 食 育
しょくいく

ひろば」は、９月です。 

1 2 

3 4 

 学童期
がくどうき

（小学生
しょうがくせい

）は、心
こころ

とカラダが急速
きゅうそく

に成長
せいちょう

します。この時期
じ き

に身
み

に付
つ

けた生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や食
しょく

習慣
しゅうかん

が

将来
しょうらい

の健康
けんこう

につながります。未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために、今
いま

から健康
けんこう

づくりについて考
かんが

えよう！ 

  市内
し な い

の小学生
しょうがくせい

にアンケートを取
と

っ

てみたら、食育
しょくいく

に関心
かんしん

を持
も

っている子
こ

ど

もは、なんと２人
ふ た り

に１人
ひ と り

だけ。（少
すく

ない！）

５年前
ねんまえ

に取
と

ったアンケート結果
け っ か

と比
くら

べる

と食育
しょくいく

に関心
かんしん

を持
も

っている子
こ

どもは減
へ

っているんだよ。 
もちろん大好

だ い す

き！ 

栄養
えいよう

のバランスだって 

考
かんが

えて食
た

べているよ。 

 
おづみんは、食

た

べること

って好
す

き？ 

「健康
けんこう

な“こころとからだ”ゲットだぜ」 

を合言葉
あいことば

に君
きみ

たち一人
ひ と り

ひとりが健康
けんこう

づくり 

活動
かつどう

に取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

なのよ。 

なんと！！ 

＊「食育ひろば」は、羽衣
はごろも

国際
こくさい

大学
だいがく

学生
がくせい

と一緒
いっしょ

に作成
さくせい

しています。 

発行元：いずみおおつ健康食育計画推進委員会 

一緒
いっしょ

に 

取
と

り組
く

もう！ 

☆早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんに取
と

り組
く

もう。 

☆食事
しょくじ

のリズムを整
ととの

え、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を

送
おく

ろう。 

☆楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
うご

かす習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けよう。 

☆食
しょく

の体験
たいけん

活動
かつどう

を通
とお

して、食
しょく

の世界
せ か い

を広
ひろ

げ

よう。 etc 

自分
じ ぶ ん

の 食
しょく

や健康
けんこう

に関心
かんしん

を持
も

ち

次
つぎ

のことに取
と

り組
く

もう！ 
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