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～みんなに伝 (つた)えたい 食 (しょく)のおはなし～
令和4年
9月
№30


　食欲 (しょくよく)の秋 (あき)！ 日本 (にっぽん)には秋 (あき)に旬 (しゅん)を迎 (むか)えるの食材 (しょくざい)がたくさんあります。旬 (しゅん)の食材 (しょくざい)は旨味 (うまみ)や香 (かお)りが強 (つよ)く、食 (た)べることで季節 (きせつ)の移 (うつ)り変 (か)わりを感 (かん)じられるだけでなく、栄養 (えいよう)価 (か)も高 (たか)くなっているため、身体 (からだ)にもうれしい食材 (しょくざい)です。
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旬 (しゅん)の食材 (しょくざい)ってスゴい！の巻 (まき)




[bookmark: _MON_1721634568]＊つぎの「食育 (しょくいく)ひろば」は、11月です。

発行元：いずみおおつ健康食育計画推進委員会

問合せ：泉大津市立保健センター☎33-8181
＊「食育ひろば」は、羽衣 (はごろも)国際 (こくさい)大学 (だいがく)学生 (がくせい)と一緒 (いっしょ)に作成 (さくせい)しています。

image2.png




image3.jpeg




image4.emf



 



秋
あき



は 



美
お



味
い



しい 
ものが 



 たくさん… 



お
お



腹
なか



空
す



いたなあ〜 



何
なに



かないかなあ〜 



秋
あき



に穫
と



れる 旬
しゅん



の美味
お い



し



い⾷
た



べ物
もの



 



持
も



ってきたよ〜！ 



ビタミンEイーが 
多おおいから 
疲つか れ を 回復かいふく で き る
よ！ 



おなかの 
 



ビタミン D
ディー



 



多
おお



いから 



⾻
ほね



が強
つよ



く 



なる！ 



旬
しゅん



の恵
めぐ



みで、 



⼼
こころ



も 体
からだ



も元気
げ ん き



いっぱい！ 良
よ



く な る



よ！ 



調⼦
ちょうし



が 



４ ３ 
 



２ 
 



１ 
 










 

秋

あき

は 

美

お

味

い

しい 

ものが 

 

たくさん… 

お

お

腹

なか

空

す

いたなあ〜 

何

なに

かないかなあ〜 

秋

あき

に穫

と

れる旬

しゅん

の美味

おい

し

い⾷

た

べ物

もの

 

持

も

ってきたよ〜！ 

ビタミンE

イー

が 

多

おお

いから 

疲

つか

れを回復

かいふく

できる

よ！ 

おなかの 

 

ビタミンD

ディー

 

多

おお

いから 

⾻

ほね

が強

つよ

く 

なる！ 

旬

しゅん

の恵

めぐ

みで、 

⼼

こころ

も体

からだ

も元気

げんき

いっぱい！ 

良

よ

くなる

よ！ 

調⼦

ちょうし

が 

４  ３ 

 

２ 

 

１ 

 


Microsoft_Word_Document.docx
[image: ]は

美 (お)味 (い)しい

ものが



１



お (お)腹 (なか)空 (す)いたなあ～

何 (なに)かないかなあ～

４

３



２



良 (よ)くなるよ！

調子 (ちょうし)が

おなかの



サツマイモ

椎茸

カボチャ

旬 (しゅん)の恵 (めぐ)みで、

心 (こころ)も体 (からだ)も元気 (げんき)いっぱい！

ビタミンE (イー)が

多 (おお)いから

疲 (つか)れを回復 (かいふく)できるよ！

ビタミンD (ディー)

多 (おお)いから

骨 (ほね)が強 (つよ)く

なる！

秋 (あき)にれる旬 (しゅん)の美味 (おい)しい食 (た)べ物 (もの)

持 (も)ってきたよ～！

たくさん…



image1.jpeg








image1.png




