
セーフコミュニティいずみおおつ

　犯罪防止対策委員会では、各家庭の門灯や玄関灯を地域全体で点けることで、明るく安全な
まちをつくる「一戸一灯運動」を進めています。
　夜間は「ちかん」や「ひったくり」などの犯罪に遭わないか、不安に思うことが多い時間帯です。
また、夜道が暗いと転倒してけがをするかもしれません。
　地域の暗がりを解消することで、不安やけがのリスクを減らすことを目的としています。

　暗がりの解消は、地域の安全性を高め、犯罪や転倒といったけがの防止にもつながります。
家の門灯や玄関灯を点ける「一戸一灯運動」は、少しの負担で気軽にできる安全・安心の
まちづくり活動です。ぜひあなたも今日からはじめてみませんか。

セーフコミュニティいずみおおつ
本市は国際認証制度であるセーフコミュニティ認証を取得しました。連 載
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夜間の犯罪抑制・けが予防に向けた
取り組み

犯罪防止対策委員会

問合　危機管理課（市役所 4階）

一戸一灯運動ってなに？

暗がり調査を実施！

　戎町自治会や防犯委員会戎東支部、泉大津警察署の皆さんと共に、町内を 3つのグループに分けて調査

簡単！一戸一灯運動をやってみよう！

　東港町、松之浜町、清水町に続き、この度、戎町をモデル地区として、自治会や防
犯委員会、泉大津警察署の皆さんと一緒に「暗がりの実地調査」を行い、地域の状況
を確認しました。
　その後、「一戸一灯運動」の啓発リーフレットを配布し、門灯や玄関灯の点灯を呼
びかけ、再度「実地調査」を行って、門灯や玄関灯の点灯率が上がったかを確認しま
した。

どれくらいの時間点ければいいですか？Q
一晩中の点灯にご協力ください！
特に深夜の時間帯は犯罪が発生しやすい時間帯です。
夜間はできるだけ長く点けてください。

電気代はいくらかかりますか？Q
１か月、缶入り飲料１本程度でできます！
10Wの電灯で1か月約80円。
20Wでも約160円です。（※12時間点灯の場合）

家の周辺には防犯灯があり明るいですが？Q
地域への貢献にご協力お願いします！
防犯灯で周辺が明るくても、家に灯りがないと人気を感じられず、
まちの雰囲気も良くありません。防犯ボランティアの一環としてご協力をお願いします。
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　一戸一灯運動ステッカー
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市立病院からのお知らせ

　市立病院では、今年も 5月 8日㈮に「看護の日」の
イベントを泉大津アルザで実施します。
　当イベントでは、例年好評の川柳コンテストを実施。
　今年は、川柳に加え写真と絵はがきも募集します。
　5月 8日㈮「看護の日」当日に各賞の発表を行います。
各賞には心ばかりの品をご用意しております。奮って
ご応募ください。なお、応募作品の一部を会場に掲載
します。
※応募いただいた作品は返却できませんのでご了承く
ださい。

　
川柳・写真・絵はがきを募集します

←病院HPはこちら

問合　市立病院総務課　☎32・5622

　かゆみは「掻きたいという衝動をおこす不快な感覚」と定義されています。
　かゆみのメカニズムは最近になってようやく解明されつつあります。
　皮膚と一部の粘膜にしかみられない「かゆみ」という症状、その症状についてお話します。

　日時　2月 5日㈬　午後 2時～ 3時　（午後 1時 30 分受付開始）
　場所　市立病院７階大会議室
　講師　永尾　淳（皮膚科部長）
　問合　市立病院総務課
　

市民公開講座「かゆみについて」を開催します
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知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ
お家の加湿器、
お手入れしていますか？

　明けましておめでとうございます。今年も皆さんにとっ
て健やかな一年となるよう、健康情報をお知らせしていき
ますのでよろしくお願いします。
　今回は、加湿器と健康にまつわるコラムです。

■加湿器のお手入れをさぼってはいけないワケ
　冬の代表的な感染症である風邪やインフルエンザを予防
するために、ご自宅や職場で加湿器を利用されている人は
多いと思います。加湿器は大きく分けて、①スチーム式（水
を沸騰させて水蒸気を噴出する）、②気化式（水に風を当て
気化させる）、③超音波式（水を振動させて気化させる）の
３つのタイプがあります。
　いずれもタンクに水を入れて使用しますが、近年、加湿
器を原因としたレジオネラ症（レジオネラ菌による細菌感
染症）の報告がされるようになっています。レジオネラ菌
は水回り環境で増殖しやすく、細かいしぶきや霧状の状態
で吸い込むことで感染し、特に免疫力の弱い高齢者や乳幼

児では重症化し肺炎を引き起こすこともあるため注意が必
要です。

■お手入れのポイント
　レジオネラ菌は 20～ 45℃で増殖し、60℃以上では５
分で死滅するため水を沸騰させて使用するスチーム式は比
較的感染リスクが低いですが、いずれのタイプの加湿器で
も、タンクの洗浄はこまめに行いましょう。特に②と③の
タイプの加湿器は毎日水を入れ替えてタンク内にぬめりが
残らないようにしてください。水道水に含まれる塩素には
殺菌効果がありますが、ためたままの水はレジオネラ菌が
繁殖する恐れがありますので使用するごとに入れ替えるこ
とをおすすめします。加湿器を正しく使って、冬の感染症
予防に役立ててください。

問合　健康づくり課（保健センター）

コラム

　
申込不要！　
参加無料！

テーマ：「癒やし」
募集期間：1 月 6 日㈪ ～ 3 月 27 日㈮
サイズ：絵はがき…ハガキサイズ、写真…L 版サイズ
応募箱設置場所：市役所１階案内横
　　　　　　　　市立病院 1 階総合案内・2 階中央処置室横
発表：5 月 8 日㈮「看護の日」
問合：市立病院看護部広報委員会（代表　川上）　　　　


