
日

みんなの

Ｍモン

月5日

・脳トレ要素を取り入れた歌体操で笑顔を引き出しストレス解消
・気がつけばからだも動かしフレイル予防！

8 27

日

15:00-16:00
ガーブグリーンウォーク(シーパスパーク内)

シーパスパーク デッキテラス会場

月

11:00-12:009

　　居居場場所所　居場所

手話歌と手話体験

※内容は変更の可能性もござい※内容は変更の可能性もござい
ますので、ご理解お願いします。ますので、ご理解お願いします。
※内容は変更の可能性もござい
ますので、ご理解お願いします。

えむ

木

15

月

10

8月度

会場

参加費無料

・社会福祉士による相談コーナーを設置！

　介護や福祉施設に関することなど

　福祉に関する相談を承ります

・参加者には飲食物を用意しています

　(数量限定)※予約不要先着順
気軽にお立ち寄りください！

主催：ミュージックモンスター(Mモン)　　協力：GARB GREEN
WALK

ひろば
＝子どもから高齢の方･障がいのある方・

＝子どもから高齢の方･障がいのある方・

＝子どもから高齢の方･障がいのある方・すべての人が音楽でつながる集いの場＝

すべての人が音楽でつながる集いの場＝

すべての人が音楽でつながる集いの場＝

the place for everyone
together

～泉大津市「みんなの居場所づくり」事業補助金を受けて実施しています～

＜お問合せ＞

9月度

土

わがまちマルシェ＆おんがくかい同時開催

by ハッピートライアングルfeat.N.＆K

2026

10月度

木

※14時45分開場

橘千鶴先生のわくわく脳トレ歌体操♪

橘千鶴先生橘千鶴先生橘千鶴先生

ガーブのテラスでモルック体験etc
13:30～モルック体験
15時頃～ティータイム＆音楽

会場ガーブグリーンウォーク(モルックはテラスで開催)

ハッピートライアングルハッピートライアングル

feat.N.＆Kの皆さんfeat.N.＆Kの皆さん

ハッピートライアングル

feat.N.＆Kの皆さん

※雨天の場合は内容変更
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