
開催場所 ： 泉大津市我孫子 166-1
         　　　丸栄ビル１F （左から３軒目）
  T　E　L  ： 090-5461-1633 （井上）

イ　ベ　ン　ト
いろんなイベントを企画中

参加

無料

元氣寺子屋

・ 合気体操、

・ ほぐしヨガ

・ 私の好きなこと紹介  ・ 足湯　　など

・ そろばん、 習字

・ 歌、 音楽を楽しむ

イベントの後は軽食をとりながら楽しく団らんしましょう。

日程は裏面に。 告知 ・ 開催の様子 ・ 最新情報は SNS （インスタ） でご確認ください

ケアマネージャーさんにお気軽に相談できます。

みんなの居場所
ほぼ毎月第３日曜日
午前10時から１２時

元氣寺子屋

安心して暮らせるまちづくりを目指して
地域の方との連携、世代を超えた交流の場です



開　催　日　時

開　催　場　所

ほぼ 毎月第３日曜日 10:00 ～ 12:00

お問い合わせ

元氣寺子屋　☎090-5461-1633　担当 ： 井上

元氣寺子屋

　公式 LINE

　登録してね！ インスタグラムで

　　情報発信中

参加
無料

みんなの居場所
元氣寺子屋

●日 ●日 ●日

日 ●日●日

5/18 6/15 7/20

8/17 9/21 10/18●土

●日●日

●土11/15　　

12/21

２０２５年（令和７年）

５月からの日程
ほぼ毎月第３日曜日

日1/18 2/15●日 ●日
2026年

※テクスピア大阪で
   居場所づくりフェア

3/15

※午後１時～午後３時


