
⼟

参 加 無 料

予 約 不 要

in 北公民館

（東助松町4-8-4）

「みんなのまちほ　ふらっと」は、泉大津市にゆかりのある保健師が泉大津市「みんなの居場所」づくり
補助金を受けて実施しています。「まちほ」とは、まちの保健室の略です。

健康、介護、子育ての悩み健康、介護、子育ての悩み
聞かせてください聞かせてください
健康、介護、子育ての悩み

聞かせてください

アクセス
できるだけ公共交通機関を使って

お越しください。

心や体のこと、子育てや介護のこと、

誰かに話したいとき、とくに話したいことがなくても、

ふらっと寄ってください。相談・血圧測定などいろいろ。

おいしいコーヒーと軽食を用意しています。

まちの保健室のような居心地の場所です。

※日時、場所は変更になる可能性があります。
　ふらっとのInstagram、公式LINEで確認できます。
※軽食は数に限りがあります。ご了承ください。

最新情報は 
Instagram、公式LINE から

10:00-12:00
第２ 土

毎月



R8予定表　

居場所、健康相談

　「お口の健康」　、健康相談

「お薬の話」　、健康相談

居場所、健康相談

in  北公民館みんなのまちほ ふらっと　
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テクスピア大阪　みんなの居場所フェスタ11 /7
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R9

※講師等の都合により内容は変更になる場合があります

※健康相談がないと参加できないわけではありません。

居場所、健康相談

居場所、健康相談

居場所、健康相談

居場所、健康相談

居場所、健康相談

居場所、健康相談
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