
シニア向けフィットネス

受付時間 月～金

10:00-17:00

☎

テクスピア大阪 大ホール 泉大津市旭町２２－４５

問い合わせ先

住所：大阪府泉大津市東豊中町2丁目6-37

アクティブライフ支援型
フィットネスデイ 花bu-ke カブーケ

担当 吉田

開催日時：下記 場所：ごちゃまぜハウス ローズテラス2階

ごちゃまぜハウスローズテラス2階

開催日時：令和８年６月２０日（土）
（会場・13：15～）1３：３0～1６：３0

「泉大津市みんなの居場所づくり事業補助金交付事業」

みんなの居場所づくり事業 居場っショイ‼‼

誰でも簡単！介護ミニ講座‼

社会福祉法人 豊中福祉会 ローズガーデン条南苑

今月、居場っショイの「健康相談
会」は、テクスピア大阪大ホールで
開催される「地域DEつなぐ！くらし
の相談フェア」内で行います！
地域の多職種の専門家が集まり多
様な相談ブースが集結します！
ローズガーデン条南苑では、毎回、
大好評の「誰でも簡単！介護ミニ
講座」を開催します！

お任せ下さい‼


