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事務事業外部評価の実施の手順 
 

■外部評価の流れ 

時間 内容 方法 

５分 
事業内容の

説明 

事業所管課の職員から「事務事業評価シート」等に基づき、

事業概要や要点を説明 

15分  
質疑応答・

議論 

「事務事業評価委員」と「事業所管課の職員」の間で、質疑

応答・議論 

10分 評価 各委員が事業に対する意見を述べる。 

 

■評価事業一覧 

番号 事業名 担当課室名 

１ 万博機運醸成事業 政策推進課 

２ 妊娠・出産・子育て応援事業 子育て応援課 

３ 健康力向上プロジェクト事業 健康づくり課 

 
■タイムスケジュール ※進行状況により時間が前後することがあります。 

時間 番号 事業等 担当部署 

14:00 － 開会 ― 

14:00～14:05 － 委員紹介 ― 

14:05～14:10 － 外部評価の概要及び進め方 ― 

14:10～14:40 １ 万博機運醸成事業 政策推進課 

14:40～14:45  担当課入れ替え  

14:45～15:15 ２ 妊娠・出産・子育て応援事業 子育て応援課 

15:15～15:20  担当課入れ替え  

15:20～15:50 ３ 健康力向上プロジェクト事業 健康づくり課 

  15:55～  委員長による各事業の総評 ― 

16:00  閉会 ― 



- 2 - 

■事務事業評価委員 

役割 氏名 所属  

委員長 鶴坂 貴恵 摂南大学 経営学部 教授 

委員 日向 浩幸 羽衣国際大学 現代社会学部 教授 

委員 柴 恭史 桃山学院大学 人間教育学部 准教授 

委員 木下 厚美 公募市民 

                              （敬称略） 

 

 



事業名：万博機運醸成事業

大阪関西万博の機運醸成を図る。市が官民連携・市民共創で創出してきた社会課題を
解決する取組を市内外に発信する。

IZUMIOTSU
WELL-BEING
EXPO2024の

開催

1万人を超える来場者が訪れ、万博への理解を深めるとともに市の取組を効果的に発信
することができた。また、7千万円を超える経済効果もあり、大阪関西万博の機運醸
成・市の取組PRと併せて地域経済の活性化にも繋がった。

事業の関係者と連携し、大阪関西万博会場で市の取組を国内外に発信することで、市
の魅力向上や成長に繋がげていく。

取組

目標

結果・成果

次年度の
方向性

様式１



取組①概要：大阪関西万博の機運醸成を図るため、プレイベントとしてIZUMIOTSU WELL-BEING EXPO2024を開催。市民団体・
民間企業・他自治体と連携し、泉大津市の官民連携・市民共創で創出した取組を披露し、市内外にPRを実施。

市

連携協
定企業

連携協定
自治体

その他

市民
団体

民間
企業

応援
大使

日本国
際博覧
会協会

連携協
定大学

イベント
実施

9/21.22

経済効果
7,011万円

来場者
10,123人

大阪関西万博の機運醸成および
市の取組PR・地域経済の活性化
に繋がった

市の取組の
周知

・IZUMIOTSU WELL-BEING
EXPO2024で連携した市民団体・
事業者と連携して、大阪関西万博
会場にて市の取組を国内外に発信
（IZUMIOTSU WELL-BEING 
EXPO2025開催）

・まちなか万博開催
（2025年9月）

委託事業者
（イーデザイン）

業務委託

協力依頼

（成果）

（令和7年度）

（実施結果）

関係者：農業連携自治体６団体・連携企業、団体37社・市民団体19団
体・その他14団体 計76団体

出展

協力依頼 出展

様式２

協力依頼

協力依頼



【部課名： 市長公室政策推進課 】

個別目標の

方向性

R6決算見込額 30,578 11,571

R7予算額 754 754

個別目標

事業費（うち市負担額）【千円】

R5決算額

　大阪・関西万博会場で「IZUMIOTSU

WELL-BEING　EXPO2025」を開催し、

本市の取組を国内外に発信する。（令和

7年度5月実施済）

　まちのにぎわいづくりや、交流人口の

増加、地域産業や文化・芸術の振興につ

なげるとともに、万博後の本市のさらな

る発展を図るために、市全体を万博のサ

テライト会場と見立てて、市民や市内で

活動している団体等のみなさん一緒にま

ちのいたるところでイベントを実施する

「いずみおおつ　まちなか万博」を開催

する。

　「IZUMIOTSU　WELL-BEING

EXPO2024」では、本市が官民連携・市民

共創で取り組んできた、全国共通の社会課

題を解決する先導的な「未来のモデルづく

り」を市と連携する企業・団体・大学・他

自治体とともに披露し、来場者が楽しみな

がら学び・体験する機会を創出することが

できた。２日間で約１万人が来場し、

「TEAM　EXPO2025」共創チャレンジとし

て実施する健康・食に関する取組や環境・

エネルギーなどテクノロジーに関する取組

を市内外に発信することで、大阪・関西万

博の機運醸成や市のにぎわい創出・魅力向

上を図ることができた。

万博機運醸成事業 　2025年に開催される「大阪・関西万博」の機運醸成

と、社会課題の解決に向けた官民連携・市民共創の取り組

みを発信することで、にぎわいの創出・魅力向上を図る。

　大阪関西万博の開催に向けた機運醸成、にぎわい創出、

魅力向上の取組みとして、「IZUMIOTSU　WELL-BEING

EXPO2024」を９月21・22日に本市のシーパスパークにて

開催した。

指標
総計の

現状値
R6実績値

総合計画の位置づけ

基本目標

事業名 事業目的/概要 総合計画の指標 取組みの成果/指標への影響 事業の課題/今後の取組み
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更新日：2024年12月27日

IZUMIOTSU WELL-BEING EXPO2024を開催しました

本市が官民連携・市民共創で取り組んできた、全国共通の社会課題を解決する先導的な「未来のモデルづくり」を披露し、「みんなが笑
顔になる未来」を感じ、共に考えてもらうため、2025 年に開催予定の「大阪・関西万博」に先駆け、IZUMIOTSU WELL-BEING EXPO

2024 を9 月21・22 日にシーパスパークで開催しました。2日間で約1 万人が来場し、盛況のうちに閉幕しました。

イベントでは、今まで本市が連携してきた全国の自治体や民間事業者等が出展し、医食同源の考えに基づいた「食」の提供、最先端の
「健康テクノロジー」の体験、環境に配慮した新エネルギーの展示等を行い、農業連携先の自治体等からは米不足の中、合計約8トンの
お米を販売していただきました。

また、フィナーレでは、3歳の子どもから80 代の高齢者まで市内のダンスチーム総勢450 人が、大阪・関西万博のテーマソングであるコ
ブクロの「この地球の続きを」にあわせて踊り、会場全体が一体感に包まれ、大いに盛り上がりました。

来場者からは「泉大津市の先進的な取組を知ることができた」や「最新のテクノロジーを体験でき、未来を感じた」等の声があり、本市
が考える未来社会を皆さんと楽しみながら学び、考える機会を創ることができました。

今後も官民連携・市民共創の理念のもと、全国共通の社会課題の解決に繋がる「未来のモデルづくり」を泉大津から創出し、暮らしの中
に1 つでも多くの笑顔が生まれるまちづくりを推進していきます。

アーカイブ動画

IZUMIOTSUNG WELL-BEING　EXPO2024 1min　PVIZUMIOTSUNG WELL-BEING　EXPO2024 1min　PV

IZUMIOTSUNG WELL-BEING EXPO2024 1min PV

IZUMIOTSU WELL-BEING EXPO2024 8min PV

オープニング

http://#
http://#
http://#
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ステージ

ファームテーブル

ローカルエコロジー

ヘルスイノベーション＋防災

コモンズアクション
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アートフルいずみおおつ

ダイバーシティ教育

フィナーレ

おづみん＆ミャクミャク



2025/08/19 15:24 IZUMIOTSU WELL-BEING EXPO2024を開催しました／泉大津市

https://www.city.izumiotsu.lg.jp/kakuka/koushitsu/seisakusuisin/izumiotsuexpo/13966.html 4/5



妊娠・出産・子育て応援事業

妊娠・出産・子育て中の家庭への切れ目ない支援体制の充実を目指す。

①マタニティ応援
プロジェクト

①令和6年度は延べ3,565人へ配布し、妊婦の健康増進や、出生児の体重増加に寄与した。

②7か月児のいる家庭504人に訪問し、育児相談や情報を提供するとともに、50,000円相当分のギフ

ト（ポイント）カードを配付した。

③申請時に育児相談等面談を行うことで、伴走型支援と経済的支援を実施した。

①引き続き、食（金芽米の配布）による、妊婦の健康増進に取り組む。

②経済的支援と伴走型支援を一体的に実施し、引き続き子育て家庭が安心して子育てできる環境を

を整備する。

③令和7年度から妊婦のための支援給付金として法定化される。

様式１

取組

次年度の
方向性

結果
成果

目標

③出産・子育て
応援交付金

②にこにこ
ベビー訪問

1



取組①概要：全国の初の取り組みとして、栄養価の高い金芽米10㎏を妊婦に毎月送付し、食による妊婦の健康増進を図る。
（令和5年度に東洋ライス（株）と連携協定を締結し、食による妊婦支援とその効果を検証するため事業を開始）

様式2-1

②発送先住所
の提供

（実施結果）
令和6年度配布人数
（延べ人数）3,565人

（成果）
経済的支援とともに、妊婦の健
康増進や、出生児の体重増加に
寄与した。

（令和7年度）
食による妊婦の健康増進に取り
組む。

マタニティ応援プロジェクト事業

米穀調達運送加工管理棟
業務委託契約
（R6.8.1～R8.10.31）

マタニティ
家庭 ③金芽米配送

毎月１０㎏

東洋ライス
株式会社

①窓口で申請
（妊娠届）

泉大津市
（子育て応援課）

④アンケート
（出産後）

農業連携自治体
協定

2



取組②概要：安心して子育てができる環境づくりのため、心身の発達や離乳食等について子育ての悩みが多くなりがちな7か月のお
子さんを持つ全ての家庭を訪問し、育児相談や情報の提供を行うとともに、育児用品等が購入できる50,000円相当分の
ギフトカードを配付。

②訪問実施
ギフトカード配付

（実施結果）
令和6年度は、486名に訪問を実施。

（成果）
50,000円相当分のギフトカードを配
付し、多面的な支援を実現できる事
業として実施した。

（令和7年度）
カタログギフトに掲載する地域商材を
増やすことで、子育て支援だけでなく、
地域経済にも寄与できるよう委託業者
と連携して取り組む。

７か月の乳児と
その保護者

株式会社ハーモニック
（ギフトカードの窓口）

泉大津市
（子育て応援課）

ギフトカード・
商品の流れ

①ギフトカード納品

にこにこベビー訪問事業

③商品の配送

②ポイント交換サイト
から商品を選ぶ

様式2-2

委託契約
令和５年度構築したにポイント
サイトの運営及び利用者アン
ケート等の実施

3



取組③概要：すべての妊婦や子育て家庭が安心して出産・育児ができるよう、令和7年3月31日までに妊娠届出をした方や、令和
7年3月31日までにお生まれになったお子様等に、「出産応援ギフト」と「子育て応援ギフト」を支給。

（妊娠届出） （妊娠８か月） （こんにちは赤ちゃん訪問等）

出産応援ギフト 子育て応援ギフト申請 申請

面談①
アンケート

面談②
（希望者）

面談③
アンケート

伴走型
相談支援

（実施結果）
申請者数
出産分 ：526名
子育て分：480名

支給額：50,300,000円

（成果）
対象者に一回50,000円を給付する
だけでなく、申請時に育児相談等
面談を行うことで、伴走型支援を
実現することができた。

（令和7年度）
令和７年度から妊婦のための支援
給付金として法定化されたが、今
後も適正給付に努め、伴走型支援
と一体的に取り組んでいく。

出産・子育て応援交付金事業

ギフト 申請・支給対象者 支給額

出産応援ギフト
令和４年４月１日以降に妊娠届を提出した人または出産
した人

妊婦１人当たり５万円

子育て応援ギフト 令和４年４月１日以降に出生した乳児を養育する人 乳児１人当たり５万円

様式2-3

4



【部課名： 健康こども部子育て応援課 】

R5決算額 母子健康管理事業で実施

R7予算額 140,739 （　　 0 　　）

個別目標の

方向性

妊娠・出産・子育て中の家庭への切れ目

ない支援体制の充実を目指します

R6決算見込額 96,623 （　2,839　）

総合計画の指標 取組みの成果/指標への影響 事業の課題/今後の取組み

総合計画の位置づけ

基本目標
みんなが生き生きと心豊かに健やかに暮

らせるまち

事業名 事業目的/概要

個別目標
こどもたちが笑顔で育ち安心して育てら

れる子育て世代に選ばれるまち

事業費（うち市負担額）【千円】

令和5年度に実証実験として開始した、栄養価の

高い金芽米10㎏を妊婦に毎月配る「マタニティ

応援プロジェクト」を予算化し実施。令和6年度

は延べ3,565人へ配布し、妊婦の健康増進や、出

生児の体重増加に寄与した。

7か月児を対象とした訪問時に育児相談・支援を

主目的とした「にこにこベビー訪問事業」にお

いては、50,000円分のギフトカードも配付し、

多面的な支援を実現できる事業として実施し

た。

出産・子育て応援交付金事業については、対象

者に一回50,000円を給付するだけでなく、申請

時に育児相談等面談を行うことで、伴走型支援

を実現することができた。

マタニティ応援プロジェクトについては、引き

続き食による妊婦の健康増進に取り組む。

にこにこベビー訪問については、カタログギフ

トに掲載する地域商材を増やすことで、子育て

支援だけでなく、地域経済にも寄与できるよう

委託業者と連携して取り組む。

出産・子育て応援事業については、令和7年度か

ら妊婦のための支援給付金として法定化された

が、今後も適正給付に努め、伴走型支援と一体

的に取り組む。

乳幼児健診受診率
96.88% 98.35%

妊娠・出産・子育て応援事業 妊婦の健康づくりと、妊娠期から出産・子育てまで一貫した

伴走型相談の充実を目的とする。

マタニティ応援プロジェクト、にこにこベビー訪問、出産・

子育て応援事業の実施。

指標
総計の

現状値
R6実績値



事業名：健康力向上プロジェクト事業

未病予防対策先進都市をめざし、健康課題の解決に向けた実証実験や、病気になる前の段階からの
健康づくりに取り組み、ヘルスリテラシーや生活の質（QOL）の向上に繋げていくことを目的とし、
健康サポートアプリを活用した健康づくり活動や未病予防対策など、多様な健康づくりの取り組み
を官民連携・市民共創で実践していく。

①健康サポート
アプリの活用

・健康サポートアプリ（アスマイル）：登録者数は、4,654人（R4 2,912人、R5 4,013人）に増加。
対象市民の7.46％を占め、目標の7.5%を概ね達成した。

・健康力向上プロジェクト事業（女性の健康課題改善のための事業）：多様な健康づくりメニュー
を官民連携・市民共創の実証実験で取り組み、市民が主体的に健康づくりに取り組むことで、参加
者の63%が更年期の不定愁訴が改善し、95％以上が健康意識の向上や行動変容が図れた。

・未病予防対策の気運向上につなげることができた。

・健康サポートアプリ（アスマイル）：登録者数の増加に向けて、引き続き実施。

・健康力向上プロジェクト：得られた結果をもとにヘルスリテラシーの向上や未病予防に資するメニュー
を事業化し、未病予防対策先進都市をめざした新たな取り組みを推進していく。

取組

目標

結果・成果

次年度の
方向性

様式１

➁健康力向上プロ
ジェクト事業の実施



取組①概要【健康サポートアプリ（アスマイル）の活用】：大阪府が実施する健康サポートアプリ「アスマイル」に市町村独自オプ
ションを導入し、毎日のウォーキングやけんしん受診、健康状態の見える化体験など、健康活動でポイントを貯め、貯まったポイン
トを電子マネー等に交換できる健康づくりの取組

主体的な健康づくり活動の継続に
寄与するとともに、未病予防対策
の気運醸成につなげることができ
た。

・引き続き、健康サポートアプリを活
用し、市民の健康の保持増進と未病予
防対策の気運醸成を図る。
（市ポイント対象）
（１）健康状態を知る

①けんしん受診
②特定健診早期受診
③講座（健康状態見える化含む）
④おでかけ保健室

（２）健康づくり活動への参加
①目標歩数達成
②健康イベントへの参加
③健康ボランティア活動
④ベジたべキャンペーン参加

（３）新規登録

（成果）

（令和7年度）

様式２

健康イベント等参加数
1,360人

登録者数
4,654人（7.46％）

健康意識の向上
89.6％

（R6実施結果）

市ポイント交換率
74.4％

ボランティア活動数
219回

業務委託

市

大阪府

NTT

市町村独自オプ
ション利用

・健康情報・府内の健康イベント情報の提供

・健康サポートアプリの周知
・市の講座、健康イベント等の周知
・各種健（検）診の受診勧奨
・健康ボランティアの活動支援（社協に協力依頼）
・ベジたべキャンペーンの実施（市内飲食店から募集）
・サポート教室の実施（大阪府・NTTと協力）

★府民ポイントの付与（抽選に参加）

★市民ポイントの付与（電子マネーに交換）

R3 R4 R5 R6

1,596

2,912

4,013

4,654

累計登録者数



取組②概要【健康力向上プロジェクトの実施】：発病には至らない未病を含めた健康課題に対し、市民一人ひとりが未病予防対策に
取り組み、健康課題の改善ができるよう補助金を設け、民間事業者と連携し市をリビングラボとした実証実験を行い、市民のヘルス
リテラシー及び生活の質の向上を図る。

主体的な健康づくり活動の継続に
寄与するとともに、未病予防対策
の気運醸成につなげることができ
た。

令和4年度から令和6年度までの3年間の
実証実験で得られた結果をもとに、ヘル
スリテラシーの向上や未病予防に資する
メニューを事業化し、未病予防対策先進
都市をめざした新たな取組「泉大津版未
病予防健診」を推進
（１）未病女子チェック

①内容：エクオール検査
②対象：25・35・45・55歳女性
③定員：300人
④ｿﾘｭｰｼｮﾝ：健康力向上セミナー

（２）腸内環境チェック
①内容：腸内フローラ検査
②対象：20・30・40・50・60歳
③定員：300人
④ｿﾘｭｰｼｮﾝ：腸活コール

※特定健康診査・がん検診等のオプショ
ン項目として実施

（成果）

（令和7年度）

様式２

更年期の不定愁訴改善
63.2％

参加者数
87人（継続率91％）

健康行動の変容
96.2％

（R6実施結果）

腸内フローラ判定改善

29.0％

健康意識の向上
98.7％

市

市民（20~59歳女性市民）
9月~2月（6か月間のプロジェクト）

実施事業者
（㈱サイキンソー）

有識者
薬学博士・医師・栄養士など

民間
企業

協力依頼 講演、資材提供

事
前
検
査
※

事
後
検
査
※

報
告
会

腸活コール（電話相談）

9月 12月 2月
セミナー①

・
腸
内
環
境

・
女
性
ホ
ル
モ
ン

・
腸
活
視
点
の
栄
養

・
美
容
と
腸
活

セミナー➁ セミナー③

・
運
動
と
睡
眠

セミナー④

・
免
疫
力

・
参
加
者
座
談
会

※検査内容：腸内フローラ検査、女性ホルモン検査、体組成測定、アンケート

補助金

募集



【部課名： 健康こども部健康づくり課 】

個別目標の

方向性

一人ひとりが未病予防対策を主体的に取

り組むことのできる環境づくりを進めま

す

R6決算見込額 23,709 21,285

R7予算額 23,784 22,324

個別目標

ヘルスリテラシーが高くそれぞれの身体

と心の状態にあった多様な健康づくりが

実践できるまち

事業費（うち市負担額）【千円】

R5決算額 26,079 12,894

健康力向上プロジェクトは、令和4年度

から3年間、官民連携・市民共創で実証

実験に取り組んできたが、今後は、得ら

れた結果をもとに、ヘルスリテラシーの

向上や未病予防に資するメニューを事業

化し、未病予防対策先進都市をめざした

新たな取り組みを推進していく。

健康サポートアプリ（アスマイル）の登

録者は4,654人（R4 2,912人、R5 4,013

人）と増加。対象市民の7.46％を占め、

目標の7.5％を概ね達成した。

健康力向上プロジェクト補助金事業（女

性の健康課題改善のための事業）では、

多様な健康づくりメニューを官民連携、

市民共創の実証実験で取り組み、市民が

主体的に健康づくりに取り組むことで、

参加者の63.2％が更年期の不定愁訴が改

善し、95％以上が健康意識の向上や行動

変容が図れた。また、未病予防対策の気

運醸成に繋げることができた。

健康に関心があり、健康活動

に取り組んでいる市民の割合 67.2% 70.7%

健康力向上プロジェクト事業 未病予防対策先進都市をめざし、健康課題の解決に向けた

実証実験や、病気になる前の段階からの健康づくりに取り

組み、ヘルスリテラシーや生活の質（QOL）の向上につな

げていくことを目的とし、健康サポートアプリを活用した

健康づくり活動や未病予防対策など、多様な健康づくりの

取り組みを官民連携・市民共創で実践していく。

指標
総計の

現状値
R6実績値

健康チェック実施者数 4,115件 5,499件

総合計画の位置づけ

基本目標
みんなが生き生きと心豊かに健やかに暮

らせるまち

事業名 事業目的/概要 総合計画の指標 取組みの成果/指標への影響 事業の課題/今後の取組み



貯まった泉大津市ポイントを電子マネー等に交換しよう！

　貯まった泉大津市ポイントは、WAONポイント・dポイント・QUOカードPay・
EdyギフトID・nanacoギフト・Pontaポイントなどの電子マネーやQUOカード
と交換できます。

　なお、電子マネー等の種類により受け取りの目安が変わります。目安は以下の通りです。

電子マネーへのポイント交換は、100ポイント・500ポイント・1000ポイント単位、
QUOカードへのポイント交換は、1000ポイント・3000ポイント単位です。

　WAONポイント・dポイント
　申請から 約２か月程度 （特典交換にはアスマイルアプリ内で外部アプリ連携が必要）
　QUOカードPay
　申請から 約２か月程度
　EdyギフトID・nanacoギフト・Pontaポイント
　申請の 当日または翌日 （特典の受け取りに必要なサイト登録は、ご自身で行ってください）
　QUOカード
　申請から 約３～４か月程度 （登録の住所に郵送します）

ポイント獲得の目安

Q＆A

泉大津市立保健センター 0725-33-8181（平日8:45～17:15／年末年始除く）
泉大津市保険年金課 0725-33-1131（平日8:45～17:15／年末年始除く）問合せ

国保加入者の方はこちら

STEP
4

健康づくり活動で 泉大津市ポイントをゲット！

泉大津市

泉大津市

令
和
6年
度

泉大津市では、未病予防対策先進都市をめざし、
令和5年4月1日から「泉大津市健康づくり推進条例」を施行し、
健康づくりの気運醸成と環境づくりを推進しています。

市民のみなさんが自分の健康に関心を持ち、
主体的に健康づくりに取り組んでいただくため、

市が指定する健康づくり活動で「泉大津市ポイント」がもらえ、
貯まったポイントを電子マネーなどに交換できる

取り組みを行っています。

健康は、誰もがすこやかにいきいきと
暮らし続けるための基本です。

泉大津市は、みなさんの健康づくりを応援します！

新規登
録で

プレゼン
ト！500 円の電

子マネ
ー

楽しみながら

いずみおおつ健活推進事業健康力向上プロジェクト

いずみおおつ健活推進事業健康力向上プロジェクト

令和 6年4月1日
から

期 間期 間

令和 7年1月31日
まで！

すでにアスマイルに登録済ですが、新規登録ポイントはもらえますか。
新規登録ポイントは取得できません。
健康づくりに主体的に取り組む人を新たに増やすためのポイントです。

Q

A

もうすぐ18歳です。誕生日が来るまで申し込みはできませんか。
アスマイル登録日時点で18歳の方が対象です。

Q

A

タブレットでも参加できますか。
タブレットにアプリをインストールすることが可能であったとしても、ポイントの付与が
できないなどの不具合が生じることがありますので、おすすめできません。

Q

A

自分で取り組んでいる健康づくりにポイントは付与されますか。
ポイントがもらえるのは、目標歩数の達成、各種けんしんの受診、市の指定するイベント
や講座への参加など、市の指定する健康づくり活動のみとなります。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。

Q

A

会社の検診や人間ドックを毎年受診しています。ポイントはもらえますか。
受診した検診の項目をそれぞれ登録することでポイントがもらえます。

Q

A



まずはアスマイルに登録しよう！

　大阪府が実施する18歳以上（アスマイル登録日時点）
の府民を対象とした健康サポートアプリです。スマホアプ
リを登録し、毎日のウォーキングや健康記録に取り組むと
ポイントが貯まり、お得に健康活動に取り組めます。

会員登録には、メールアドレスと本人確認書類（健康保険証または免許証）の登録が必要です。
※アスマイルでは、下記のアプリと連動します。
　（iOS : ヘルスケア／Android : GoogleFit）
※スマートフォンシステムバージョン
　（iOS : 11.0以上／Android : 6.0以上）

STEP
1

おおさか健活マイレージ

スマホにアプリをダウンロード

※ダウンロードには別途通信料がかかります。

▷App Store
▷Google Play

FAX

ポイントを貯めよう！
アスマイルのポイントには、
【府民ポイント】【国保ポイント】【泉大津市ポイント】の3種類があります。

STEP
2

この
マー

クが
泉大津市ポイント対象の目印

→毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで抽選に参加できます
　【毎月６日の月トク抽選】当選すると、3,000円分のお好きな電子マネー等に交換できる。
　【毎週火曜日の週トク抽選】当選すると、コーヒーやスムージー等から特典を選び交換できる。

府民ポイント

→泉大津市国民健康保険加入者対象特典！特定健診受診でポイントがもらえます
　アスマイルに登録後、初めての受診で3,000円分の電子マネーかQUOカードがもらえます。
　さらに、２回目以降も1,000円分の電子マネーかQUOカードがもらえます。
　さらにさらに、早期受診（4月～9月の受診）すると、泉大津市ポイントが追加で1,000ポイントもらえます。

国保ポイント

→対象の健康活動※でポイントが貯まり、貯まったポイントは電子マネー等に交換できます

アスマイルに新規登録することで500ポイントもらえ、令和6年12月までは、
「お友だち紹介」でさらに500ポイントがもらえます。
※泉大津市ポイントの対象となる健康活動は右のページをご覧ください。

泉大津市ポイント

おおさか健活マイレージアスマイル事務局 おおさかアスマイル06-6131-5804（平日9:00～17:00）
06-6452-5266 https://www.asmile.pref.osaka.jp/

アプリに関する問合せ
★

1.

2.
3.

4.

スマホを持っていない人は、専用歩数計（歩数ポイントのみ）で参加できます！
申込用紙に必要事項を記入して、おおさか健活マイレージアスマイル事務局宛に送付する。
（申込用紙は市ホームページからダウンロードするか、保健センター窓口にもあります。）
専用の歩数計が着払いで届き、支払いをする。（料金は2,750円・税送料込）
保健センターに登録申請をする。
（申込用紙は市ホームページからダウンロードするか、保健センター窓口にもあります。）
ローソン（Loppi端末）にかざすと歩数が記録され、歩数ポイントが貯まる。

※保健センターへの登録申請をしないと、泉大津市ポイントは受け取れません。
※スマホでアスマイルを登録された方は、歩数計を申し込むことはできません。
※歩数計で参加される方は、上記1～3の手続きが必要です。
　歩数計は有料ですが、後日新規登録ポイント500ポイントに加え、特別ポイント2,500ポイントが付与されます。
　（保健センターでの登録後、3～4か月後にQUOカードを登録の住所へお送りします。）
なお、歩数計での獲得ポイントは、歩数ポイントのみの付与となり、その他のポイントはありません。

申込用紙・
登録申請等は
こちら

保健センターでの
登録完了後、3～4か月後に

3,000円分の
QUOカードをプレゼント！

泉大津市ポイントが貯まる健康活動はこちら！ STEP
3　下記の健康づくり活動で、ポイントを貯めよう！

※二次元コードを読み込んで獲得した 泉大津市ポイントの反映には、１～２か月かかります。

新規登録で  500ポイント
新規でアスマイルへ登録することで、
ポイントがもらえます!
※会員登録は、左ページ★QRコードから！

年１回対象の けんしんの受診記録入力で

100ポイント
※令和６年度中に受診または受診予定のけんしんは、
　1／31までにアプリへの入力が必要です。
※1項目ごとにポイント付与。

（令和６年度）
（対象のけんしん）

（健康チェックの実施場所）

泉大津市国保会員限定特定健診の早期受診で

    1,000ポイント

※ポイント付与には、アスマイルアプリで
　会員ステータスが国保会員であることが必要です。
※ポイントの付与には、受診後4～5か月かかります。

（令和６年度） お出かけ保健室の利用で 50ポイント

※ポイント付与は4～12月。
※おおむね10人以上の団体が対象です。
※健康状態の見える化ができる3つのコースからお選びください。

市内の地域や職場に出かけ
健康チェックを行います！

健康状態の見える化で   50ポイント

※ポイント付与は4～12月。
※実施日は市ホームページや広報紙でご確認ください。

さまざまな健康チェックを行います！

特定健診を4／1～9／30までに
受診するとお得！

健康
チェックDay 健康ラボ 各種

けんしん

1日の目標歩数の達成で  10ポイント

※ポイント付与は、4月～令和7年1月。
※ポイントの獲得には、アスマイルアプリのログインが必要です。
　データのさかのぼりは、42日間です。

1日の目標歩数を達成することで、
ポイントがもらえます！

市の指定する健康ボランティア活動に参加で
    　　　　　　　　　　    300ポイント
※ポイント付与は、4月～12月。
※ボランティア登録には、社会福祉協議会のボランティア保険の加入が
　必要です。（自己負担あり）

社会福祉協議会に
ボランティア登録し、市が依頼するイベントなどで
健康ボランティア活動に参加することで、ポイントがもらえます！

市の指定する講座・イベントの参加で
  10～500ポイント

※ポイント付与は4～12月。※講座やイベントによってポイント数は異なります。

市が指定するラジオ体操や
健康づくりのイベント、教室に
参加することでポイントがもらえます!

ベジたべキャンペーンに参加して

100ポイント

※ポイント付与は4～12月。
※「野菜たっぷりメニュー」の提供店は市ホームページでご確認ください。

泉大津市内の提供店で
「野菜たっぷりメニュー」を
食べることで、ポイントがもらえます！

健康づくりに取り組む人を増やそう！

健康づくり活動に取り組もう！

自分の健康状態を知ろう！

（本登録の完了）
友だち紹介で  500ポイント

市内在住の家族や友人が
あなたの紹介コードを入力して
新規に登録することで、
ポイントがもらえます！

胃
がん

大腸
がん

肺
がん

乳
がん

子宮
がん

骨粗
しょう症 歯科

毎週水曜日の午後、保健センター等でアスマイル登録・利用支援会を開催しています。
支援会は予約制です。詳しくは保健センターへお問合せください。




