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柔
道
整
復
、は
り
、き
ゅ
う
、あ

ん
摩・マ
ッ
サ
ー
ジ
の
か
か
り
方

●
健
康
保
険
が
使
え
る
柔
道
整
復

師
の
施
術　
骨
折・脱
臼・打
撲
お

よ
び
捻
挫
な
ど（
い
わ
ゆ
る
肉
ば

な
れ
を
含
む
）

※
骨
折・脱
臼
は
、応
急
手
当
を
す

る
場
合
を
除
き
、あ
ら
か
じ
め
医

師
の
同
意
が
必
要
で
す
。

・�は
り
、き
ゅ
う
…
神
経
痛
、リ
ウ

マ
チ
、頸け

い
わ
ん腕

症
候
群
、五
十
肩
、腰

痛
症・
頸け

い
つ
い椎
捻
挫
後
遺
症
、そ
の

他
慢
性
的
な
疼と

う
つ
う痛

を
主
症
と
す

る
疾
患

・�あ
ん
摩・マ
ッ
サ
ー
ジ
…
筋
麻
痺・

関
節
拘
縮
な
ど
で
、医
療
上
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
必
要
と
す
る
症
例

注
意
事
項

・�保
険
適
用
に
は
、事
前
に
医
師
の

発
行
し
た
同
意
書
ま
た
は
診
断

書
が
必
要
で
す
。

・�単
な
る
肩
こ
り
や
疲
労
回
復
、慰

書
は
、堺
西
年
金
事
務
所
か
ら
送

付
さ
れ
ま
す
。

問
合
堺
西
年
金
事
務
所

0
7
2・2
4
3・7
9
0
0

泉
大
津
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

総
合
窓
口
の
受
付
時
間
を
変
更
し

ま
し
た

国
税
庁
で
は
、各
種
オ
ン
ラ
イ

ン
手
続
き
の
拡
充
を
鑑
み
、令
和

8
年
10
月
1
日（
木
）以
降
、す
べ

て
の
税
務
署
で
総
合
窓
口
の
受
付

時
間
を
午
前
９
時
～
午
後
３
時
に

変
更
し
ま
し
た
。

問
合
泉
大
津
税
務
署

0
7
2
5・33・5
6
0
1

あ
な
た
の
見
守
り・気
づ
き
で

高
齢
者
虐
待
を
防
ご
う
！

11
月
は
高
齢
者
虐
待
防
止
推
進
月

間
で
す

高
齢
者
虐
待
は
、未
然
防
止
、早

期
発
見・早
期
対
応
か
ら
、虐
待
を

受
け
た
高
齢
者
の
自
立
ま
で
、切
れ

目
の
な
い
支
援
が
必
要
で
す
。そ
の

た
め
に
は
、地
域
全
体
で
高
齢
者
や

そ
の
家
族
を
見
守
り
、サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

虐
待
を
受
け
て
い
る
高
齢
者

は
、周
り
に
相
談
で
き
な
い
こ
と

も
多
い
で
す
。気
に
な
る
人
が
い

た
ら
、い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ

令
和
9・10
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

受
付（
業
者
登
録
）

対
象
泉
大
津
市
の
建
設
工
事
、測

量・建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
、役

務
提
供
、物
品
購
入
な
ど
の
入
札

（
見
積
り
）に
参
加
を
希
望
す
る
事

業
者（
法
人
、個
人
）

申
請
申
請
書
類
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、11
月
24

日（
火
）～
12
月
21
日（
月
）に
申
請

専
用
サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

シ
ス
テ
ム
利
用
料

・�市
内
業
者
…
無
料

・��市
外
業
者
…
有
料（
1
業
種
あ
た
り

1
5
4
0
円
）

有
効
期
間
2
年

問
合
総
務
課

お
知
ら
せ

詳しくは

安
目
的
、疾
病
予
防
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
は
、全
額
自
己
負
担
で

す
。

・��病
院
、診
療
所
な
ど
で
同
じ
対
象

疾
患
の
治
療
を
受
け
て
い
る
間

は
、保
険
対
象
外
で
す
。

・�医
療
費
控
除
の
対
象
の
た
め
、必

ず
領
収
書
を
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

・�柔
道
整
復
師
な
ど
が
患
者
に
代

わ
り
保
険
請
求
を
行
う
こ
と
が

認
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、自
己
負

担
を
支
払
う
こ
と
で
施
術
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。施
術
を

受
け
た
と
き
に
は
、「
療
養
費
支

給
申
請
書
」の
施
術
内
容
な
ど
を

確
認
し
、署
名
ま
た
は
押
印
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合

保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
は
、

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
課（

06・4
7
9
0・

2
0
3
1
）

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の
社
会
保
険
料

控
除
証
明
書
の
問
い
合
わ
せ
は
堺

西
年
金
事
務
所
へ

令
和
8
年
中
に
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
は
、所
得
税
や
住
民

税
の「
社
会
保
険
料
控
除
」の
対
象

で
す
。過
去
の
年
度
分
や
追
納
分
、

配
偶
者・
家
族
の
保
険
料
を
納
付

し
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
は
、

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
ま
た
は

領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、社
会
保
険
料
控
除
証
明

マイナンバーカード交付時間外窓口

対象 �マイナンバーカードの交付通知
はがきが届いた人

日時 �11月8日（日） 
午前9時～11時30分

持物 �交付通知書（はがき）、 
通知カード、本人確認書類

問合 �市民課
※�本人の来庁が原則です。証明書発行など
の通常業務は実施しません。受付終了
時間を早める場合があります。

広報いずみおおつ　令和8年11月号 22

イ
ベ
ン
ト

学
習
・
講
座

そ
の
他

募
集

お
知
ら
せ

関係機関連絡先（市外局番0725）

市役所 33・1131
消防本部 21・0119
市民活動支援センター 
（おづぷらざ） 24・9016

にんじんサロン 21・6555
総合福祉センター 23・1390
地域包括支援センター 21・0294
教育支援センター 31・4460
図書館（シープラ） 58・6856
織編館 31・4455
池上曽根弥生学習館 20・1841
勤労青少年ホーム 32・6432
南公民館 33・1764
北公民館 23・0505
総合体育館 33・1200
保健センター 33・8181
地域子育て支援センター 23・0012
シーパスパーク 99・8550
市立周産期 
小児医療センター 32・5622

泉大津急性期 
メディカルセンター 0570・02・1199

11月



申
込
・
問
合

ウ
ェ
ブ
、電
話

ま
た
は
直
接
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・21・0
2
9
4

11
月
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻

届
が
変
わ
り
ま
す

「
届
け
出
か
ら
思
い
出
へ
」を
テ
ー

マ
に
、市
特
産
品
の「
毛
布
」、「
穴

師
神
社
」を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
新

し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届
の
配
布

を
開
始

新
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届
の

3
枚
目
は「
記
念
用
」で
す
。

2
枚
目（
提
出
用
）と
複
写
式
の

た
め
、記
入
時
の
筆
跡
を
そ
の
ま

ま
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

毛
布
が
二
人
を
温
か
く
包
み
込
む

イ
メ
ー
ジ
の
写
真
を
貼
る
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
婚
姻
届
が
、二
人
の
大

切
な
思
い
出
の
1
ペ
ー
ジ
を
彩
り

ま
す
。

問
合
市
民
課

■代表挨拶者を募集
お世話になった人への感謝の気持ち、将
来の夢や希望を発表しませんか。
資格 �令和9年二十歳のつどいに参加資格を

有する市内在住、または市内小中学校
に通学していた人

募集人数 若干名
選考 �二十歳のつどい企画委員会が選考を

行い、12月下旬までに本人に通知
申込 �
11月30日（月）必着で申込用
紙（市ホームページからダウン
ロードまたは生涯学習課の窓
口で配布）と発表原稿を郵送、
メール、または直接生涯学習課

さ
い
。な
お
、緊
急
時
は
警
察
に

1
1
0
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

高
齢
介
護
課（

0
7
2
5・
33・

1
1
3
1
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

0
7
2
5・21・0
2
9
4
）

問
合
高
齢
介
護
課

周
産
期
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー

計
画
停
電
の
お
知
ら
せ

実
施
日
時
11
月
15
日（
日
）午
前
11

時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
合

周
産
期
小
児
医
療
セ
ン

タ
ー
事
務
局
総
務
課

都
市
計
画
審
議
会

都
市
計
画
の
変
更
に
つ
い
て
審

議
会
を
開
催
し
ま
す
。審
議
会
は
、

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�南
部
大
阪
都
市
計
画
生
産
緑
地

地
区
の
変
更
に
つ
い
て（
市
決
定
）

・そ
の
他

日
時
11
月
18
日（
水
）午
前
10
時
～

場
所
市
役
所
３
階
大
会
議
室

定
員
10
人（
事
前
申
込
不
要
。開

始
の
10
分
前
ま
で
に
直
接
会
場

へ
。希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
都
市
づ
く
り
政
策
課

介
護
支
援
専
門
員
等

研
修
費
助
成

市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

で
勤
務
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
の
資
格
取
得
や
更
新
な
ど
に
係

る
研
修
受
講
料
を
負
担
し
た
場

合
、市
が
事
業
者
に
対
し
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

助
成
額
研
修
受
講
料
の
う
ち
事
業

者
が
負
担
し
た
金
額
の
２
分
の
１

（
1
0
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）

受
付
期
間
研
修
終
了
日
の
翌
日
か

ら
１
年
以
内

問
合
高
齢
介
護
課

泉
大
津
市
地
域
さ
さ
え
あ
い

フ
ォ
ー
ラ
ム

人
と
つ
な
が
る
、地
域
と
つ
な
が

る・�第
1
部「
お
互
い
様
の
地
域
づ
く

り
に
つ
い
て
」…
地
域
の
困
り
ご

と
に
対
す
る
実
践
事
例
を
交
え

た
講
演

・�第
2
部「
人
と
の
交
流
や
活
動
の

大
切
さ
に
つ
い
て
」…
ラ
ジ
オ
体

操
な
ど
の
地
域
活
動
の
実
践
を

交
え
た
講
演

日
時
12
月
12
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時
30
分

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
1
0
0
人

申し込み

令和9年 二十歳のつどい 問合 生涯学習課

〈実施概要〉
日時 令和9年1月11日（祝）午前11時～正午
場所 総合体育館
対象 平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
申込

いずれも令和8年12月1日時点
・�市に住民票のある人 
…�12月中旬に送付する案内
はがきを当日持参

・�市外に住民票のある人で参加
を希望する人 
…ウェブによる事前申込 詳しくは

詳
し
く
は

11月の
月間・週間行事

広報いずみおおつ　令和8年11月号23

学
習
・
講
座

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

■11月は「肺がん啓発月間」、11月18日は「世界COPDデー」
肺がんやCOPDは、たばこと深く関係する病気です。自分と家族の健康のためにも、禁煙について考えて

みませんか。

お
知
ら
せ

募
集
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後
に
2
等
陸・海・空
士
に
任
用
。

問
合

自
衛
隊
大
阪
地

方
協
力
本
部　

岸
和
田
地
域
事
務
所

0
7
2・4
2
6・0
9
0
2

障
が
い
者
雇
用
で
働
い
て
い

る
話

„
は
た
ら
く
〝へ
の
一
歩

日
時
11
月
26
日（
木
）午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
働
く
こ
と
に
悩
ん
で
い
る

障
が
い
の
あ
る
人
や
家
族

定
員
60
人

申
込
ウ
ェ
ブ

問
合
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
ネ
ッ
ト・
い
ず

み
、泉
州
北
障
害
者
就
業・生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
、障
が
い
福
祉
課

0
7
2
5・26・0
2
2
2

詳しくは

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

11
月
12
日
～
25
日
は「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期

間
で
す
。

■
ひ
と
こ
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
あ
る

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
は
、「
あ
な
た

は
ひ
と
り
で
は
な
い
よ
」と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
暴
力

の
な
い
社
会
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
、被
害
者
に
寄
り
添
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
募
集
し
、に
ん
じ
ん
サ

ロ
ン
や
市
主
催
の
男
女
共
同
参
画

関
連
事
業
で
展
示
し
ま
す
。

応
募
用
紙
設
置
場
所
・
提
出
場
所

に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン
、人
権
く
ら
し

の
相
談
課
、市
役
所
ロ
ビ
ー（
展
示

期
間
中
）、ウ
ェ
ブ

■
パ
ネ
ル
展
示

期
間
11
月
17
日（
火
）～
30
日（
月
）

場
所
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

問
合
人
権
く
ら
し
の
相
談
課

募

集

家
事
の
筋
ト
レ
！
料
理
か
ら

鍛
え
る
家
事
力
ア
ッ
プ
講
座

�

無
料

日
時
12
月
13
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
0
時
30
分

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
在
住
の
小
学
生
と
父
親

定
員
8
組（
抽
選
）

持
物
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

メ
ニ
ュ
ー
ド
リ
ア
、ス
ー
プ

一
時
保
育
6
か
月
～
未
就
学
児

申
込
11
月
12
日

（
木
）～
12
月
3

日（
木
）に
ウ
ェ

ブ問
合
人
権
く
ら
し
の
相
談
課

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
歯
科
衛
生
士
）

業
務
内
容

妊
産
婦・
乳
幼
児
の
相
談・
指
導・

訪
問
な
ど
、乳
幼
児
歯
科
健
診
へ

の
従
事
、母
子
保
健
事
業
を
中
心

に
関
連
業
務
の
企
画・
実
施
お
よ

び
そ
の
他
一
般
事
務

応
募
資
格

申し込み

令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
65
歳
未

満
で
、歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有

し
、保
有
資
格
の
実
務
経
験
が
1

年
以
上
あ
る
人

雇
用
期
間
令
和
9
年
1
月
1
日
～

令
和
9
年
3
月
31
日

勤
務
時
間
週
29
時
間

募
集
人
数
１
人

報
酬（
月
額
）
18
万
8
7
3
7
円（
11

月
1
日
時
点
で
の
見
込
み
）

選
考
方
法
面
接
試
験（
12
月
４
日

（
金
）午
後
）

提
出
書
類
申
込
書
、受
験
票
、資
格

免
許
証
の
写
し（
申
込
書・受
験
票

は
指
定
様
式
。子
育
て
応
援
課
で

配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
・
問
合
11
月
2
日（
月
）～
20
日

（
金
）に
提
出
書
類
を
持
参
ま
た
は

郵
送（
〒
5
9
5
‒
8
6
8
6
）で
子

育
て
応
援
課

な
お
、郵
送
の
場
合
は
定
形
封
筒

に
返
信
先
を
記
入
の
う
え
3
2
0

円
切
手
を
貼
り
、提
出
書
類
と
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
な
ど
の
募
集

■
高
等
工
科
学
校
生
徒

修
学
年
限
3
年
で
高
卒
資
格
が

取
得
で
き
ま
す
。

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）

所
要
の
教
育
を
経
て
、3
か
月

詳しくは
当日参加した人には、ハローワーク泉大津の「求職活動の証明」を

交付します。

■合同企業説明会・就職面接会
受付 当日受付（午後3時30分まで）
持物 写真添付の履歴書（面接を希望する企業数分）

■就活応援セミナー
①AIを味方につける！これからの仕事探し：午後1時～2時
②人生がちょっとラクになる心理学：午後2時30分～3時30分
定員 各回40人（当日参加可。ただし事前申込優先）

■その他　就活相談、自分診断
　　日時 11月26日（木）午後1時～4時
　　場所 アプラたかいし
　　対象 正社員やパートの仕事を探している人
　　問合 人権くらしの相談課

応援コーナーしごと・働くひと

地元で働きたい人へ
泉北就職情報フェアを開催します！

共
通
事
項

詳しくは

広報いずみおおつ　令和8年11月号 24

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

学
習
・
講
座

募
集



ス
マ
ホ
に
つ
い
て
、

学
び
ま
せ
ん
か�

無
料

泉
大
津
高
等
学
校
の
生
徒
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
活
用
方
法
や
注

意
点
に
つ
い
て
の
発
表
を
行
い
ま

す
。ま
た
基
礎
的
な
使
い
方
に
関

す
る
相
談・
意
見
交
流
な
ど
が
で

き
ま
す
。

日
時
12
月
17
日（
木
）午
前
10
時

45
分
～
午
後
0
時
35
分

場
所
泉
大
津
高
等
学
校

対
象

ス
マ
ホ
の
操
作
が
苦
手
な
人

定
員
先
着
16
人

持
物
自
分
の
ス
マ
ホ

問
合
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
市

民
協
働
推
進
課

kyoudou@
city.izum

iotsu.
osaka.jp

家
庭
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム　

親
が
知
り
た
い
子
ど
も
を
守

る
性
教
育�

無
料

「
性
の
こ
と
、子
ど
も
に
ど
う
伝

え
た
ら
い
い
？
」子
ど
も
の
心
と

体
を
守
る
た
め
に
、今
、親
が
知
っ

て
お
き
た
い
性
教
育
や
家
庭
で
の

声
か
け
に
つ
い
て
、一
緒
に
学
び

学
習
・
講
座詳しくは

ま
す
。

当
日
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
で
お

づ
み
ん
金
芽
米（
3
合
）を
進
呈
。

日
時
11
月
7
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
に

在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
1
0
0
人

一
時
保
育
6
か
月
～
就
学
前

申
込
ウ
ェ
ブ

問
合
指
導
課

泉
大
津
急
性
期
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
市
民
講
座�

無
料

日
時
・
テ
ー
マ

11
月
５
日（
木
）…
冬
に
向
け
た
感

染
予
防
〜
効
果
的
な
手
洗
い
と
マ

ス
ク
の
着
用
〜

11
月
17
日（
火
）…
ぐ
っ
す
り
眠
っ

て
健
康
に
!!
〜
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
理
解
と
予
防
〜

午
後
３
時
～

※
詳
細
や
12
月
以
降
の
市
民
講
座

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

場
所
泉
大
津
急
性
期
メ
デ
ィ
カ

申し込み

講師：田中 まゆ氏

ル
セ
ン
タ
ー

定
員
１
０
０
人
程
度

問
合
泉
大
津
急
性
期
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
地
域
医
療
連
携
室

０
５
７
０・０
２・１
１
９
９

創
業
セ
ミ
ナ
ー
2
0
2
6
～

W
I
N
T
E
R
～
（
全
2
回
）

�

無
料

創
業
に
必
要
な「
経
営
」「
販
路

開
拓
」「
財
務
」「
人
材
育
成
」の
4

つ
の
知
識
を
学
べ
ま
す
。

参
加
し
た
創
業
者
は
、市
へ
証

明
書
発
行
を
申
請
す
る
こ
と
で
次

の
支
援
策
を
活
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①�

会
社
設
立
時
の
登
録
免
許
税
の

軽
減
措
置

②�

信
用
保
証
協
会
に
よ
る
創
業
関

連
保
証
の
特
例

③�

日
本
政
策
金
融
公
庫
に
よ
る
新

規
開
業
支
援
資
金
の
貸
付
利
率

の
引
き
下
げ

日
時
11
月
7
日（
土
）午
前
10
時
～

詳しくは

午
後
3
時
30
分
、12
月
19
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
泉
大
津
商
工
会
議
所

対
象
こ
れ
か
ら
創
業
を
検
討
し

て
い
る
人
、創
業
後
5
年
未
満
の

人
、両
日
受
講
で
き
る
人

定
員
先
着
30
人

持
物
筆
記
用
具
、電
卓

申
込
ウ
ェ
ブ

問
合
泉
大
津
商

工
会
議
所

0
7
2
5・23・1
1
1
1

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座�

無
料

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

す
る
た
め
に
、認
知
症
の
症
状
や

認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
を
学
ぶ

申し込み

こ
と
が
で
き
ま
す
。

初
回
受
講
者
に
は
、サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
し
て„
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
〝を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
12
月
8
日（
火
）午
後
1
時
30

分
～
3
時

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
在
住・在
勤
の
中
学
生
以
上

で
こ
れ
ま
で
に
本
講
座
を
受
講
し

た
こ
と
が
な
い
人

定
員
先
着
30
人

申
込
・
問
合
11
月
11
日（
水
）か
ら

ウ
ェ
ブ
、電
話
ま
た
は
直
接
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5
・

21・0
2
9
4

申し込み

「環境レポート2026」が公開されました 
～環境にやさしい空港づくりをめざして～

関西エアポートグループ
は、地球規模の環境問題に対
して「脱炭素」、「循環経済」、
「環境共生」を3つの軸として、
さまざまな角度から環境負荷
低減に向けた取り組みを進め
ています。このたび公開した、
最新版「環境レポート2026」では、空港で使用す
るエネルギーの脱炭素化や資源循環の推進、生物
多様性の保全など、さまざまな取り組みを紹介し
ています。普段利用している空
港の知られざる一面や、環境に
配慮した工夫を知ることがで
きる内容です。

関空 ニュース

Kansai Airports
SORAYAN

詳
し
く
は

11月の
月間・週間行事

広報いずみおおつ　令和8年11月号25

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
集

■11月20日は「毛布の日」�
大切な人に、心も体も温まる毛布を贈ってみませんか。

学
習
・
講
座

そ
の
他



記事共通の注意点 ●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受け付け※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア
きらきらきらきら

た
は
直
接
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
布
団
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

対
象
者
が
使
用
し
て
い
る
掛
布

団・
敷
布
団
各
1
枚
を
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
し
ま
す
。

対
象
介
護
保
険
制
度
に
お
け
る

要
介
護
度
4・
5
で
常
時
寝
た
き

り
の
人
、ま
た
は
重
度
の
身
体
障

が
い
者
で
常
時
寝
た
き
り
の
人

定
員
先
着
10
人

持
物
介
護
保
険
被
保
険
者
証
ま
た

は
、身
体
障
が
い
者
手
帳
と
印
鑑

申
込
11
月
5
日（
木
）～
12
日（
木
）

に
直
接
社
会
福
祉
協
議
会

■
献
血
に
協
力
を

日
時
・
場
所

①�

11
月
15
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
4
時
：
コ
ノ
ミ
ヤ
泉
大
津
店

②�

12
月
6
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
4
時
：
市
役
所

正
午
～
午
後
1
時
は
休
憩

■
み
ん
な
で
年
越
し
そ
ば
を
つ
く

ろ
うそ

ば
打
ち
を
体
験

し
ま
す
。

日
時
12
月
11
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
0
時
30
分

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

シニアシニア
きらきらきらきら

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

0
7
2
5・23・1
3
9
3

■
救
命
講
習
会

心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

な
ど
、応
急
手
当
を
習
得
で
き
る

講
習
。参
加
者
に
は
、消
防
本
部
か

ら「
普
通
救
命
講
習
修
了
証
」が
発

行
さ
れ
ま
す
。

日
時
11
月
26
日（
木
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分

場
所
消
防
本
部

対
象
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の

人定
員
30
人

申
込

11
月
4
日（
水
）～
20
日（
金
）に

ウ
ェ
ブ
ま
た
は
電
話

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
ハ
ー
ト

ち
ゃ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
気
軽

に
交
流
で
き
る
場
で
す
。

日
時
・
内
容

11
月
24
日（
火
）バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

12
月
22
日（
火
）相
談
会

午
後
1
時
30
分
～
4
時

定
員
15
人（
12
月
は
定
員
な
し
）

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
11
月
4
日（
水
）か
ら
電
話
ま

イ
ベ
ン
ト
・

そ
の
他

詳しくは

対
象
60
歳
以
上
の
市
民

定
員
先
着
16
人

材
料
費
1
0
0
0
円

持
物
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾 

申
込
11
月
9
日（
月
）か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

日
本
一
の
毛
布
の
ま
ち

「
地
元
還
元
セ
ー
ル
」

質
の
い
い
眠
り
に
日
本
一
の
毛

布
の
ま
ち
泉
大
津
産
の
毛
布
を
は

じ
め
と
し
た
寝
具
は
い
か
が
で
す

か
。こ

れ
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
が

生
み
出
す
国
産
毛
布
な
ら
で
は
の

風
合
い
を
確
か
め
な
が
ら
、高
品

質
な
毛
布
を
お
値
打
ち
価
格
で
手

に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時
11
月
12
日
～
12
月
24
日
の

毎
週
木
曜
日
、令
和
9
年
1
月
14

日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
2
時

場
所

泉
大
津
中
央
商
店
街　
風
街

問
合
泉
大
津
中
央
商
店
街　

あ

た
ら
し
や

0
7
2
5・32・0
2
3
4

今
や
る
助
成
金
事
業
の

中
間
振
り
返
り�

無
料

事
業
の
進
捗
や
予
算
、成
果
を

振
り
返
り
、残
り
の
期
間
で
で
き

る
改
善
や
、実
績
報
告
に
向
け
て

今
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と

を
整
理
し
ま
す
。

日
時
11
月
7
日（
土
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
所
お
づ
ぷ
ら
ざ

対
象
市
内
で
地
域
活
動
に
関
わ
る

人
、ま
た
は
こ
れ
か
ら
始
め
る
人

定
員
10
人

申
込
・
問
合
11
月
4
日（
水
）午
前

9
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

お
づ
ぷ
ら
ざ

0
7
2
5・24・9
0
1
6

今月の
ワンポイント
手話

今回の手話は「犬・猫・うさぎ」

令和5年4月に手話言語条例が制定されました。
手話を身近に感じてもらうため、皆さんに毎月、簡
単な手話を紹介していきます。�問合 障がい福祉課

両手の親指をこめかみに
つけ、伸ばした4指を折り
曲げる。

犬
右手拳の親指側で頬をな
でるしぐさをする。

猫
両手の指先を後ろに向け
て小指側を耳の上につけ
る。

うさぎ

広報いずみおおつ　令和8年11月号 26

学
習
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講
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他



イベントを楽しもう
船で行く！
釣り＆BBQ企画＠岸和田一文字

釣り初心者も安心、サポート体制
も充実！船で岸和田一文字に移動
し、釣りを楽しんだ後は、N-GRILLで
BBQを行います。
日程 11月8日（日）・22日（日）
定員 各日先着30人
費用 �大人：9,000円、小学生：3,500円
（未就学児無料・BBQメニューの
追加オプション有り）

�事前予約制 �釣り竿レンタル
セット2,000円

持物 クーラーボックス
申込 ウェブ
問合 地域経済課

ミニらいとモルック®体験
� 無料

日時 �11月29日（日） 
午後0時15分～3時30分

場所 シーパスパーク
問合 �ミニらいとモルック® 

協会南大阪支部
072・424・3464

わなげ大会に参加しませんか？
� 無料

日時 12月1日（火）午後1時～3時
場所 総合福祉センター
対象 市内在住の人　定員 先着20人
持物 上靴
申込・問合

ウェブ、電話または直接
地域包括支援センター
0725・21・0294

生
花
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

を
作
ろ
う
！

日
時
12
月
8
日（
火
）午
前
10
時

～
正
午

場
所
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

定
員
先
着
12
人（
子
ど
も
と
一
緒

の
参
加
可
）

費
用
2
0
0
0
円（
材
料
費
）

持
物
工
作
用
は
さ
み
、持
ち
帰
り

用
の
袋
、新
聞
、飾
り
付
け
た
い
木

の
実
な
ど（
あ
れ
ば
）

一
時
保
育
先
着
3
人（
6
か
月
～

未
就
学
児
、11
月
26
日（
木
）締
切
）

申
込
・
問
合
11
月
4
日（
水
）午
前

9
時
30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

で
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

0
7
2
5・21・6
5
5
5

女
性
の
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス 

無
料

「
女
性
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
」で
は
、さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
女
性
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

情
報
提
供
や
専
門
相
談
窓
口
な

ど
の
紹
介
の
ほ
か
、話
を
伺
っ
た
う

え
で
、必
要
な
人
に
は
生
理
用
品・

生
活
用
品
な
ど
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
数
や
種
類
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。

日
時
11
月
27
日（
金
）・
28
日（
土
）

午
後
1
時
～
5
時

場
所
和
泉
市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー 

モ
ア
い
ず
み

問
合
府
民
文
化

部 

男
女
参
画・

府
民
協
働
課 

男

女
共
同
参
画
グ
ル
ー
プ（

06・

6
2
1
0・9
3
2
1
）、人
権
く

ら
し
の
相
談
課

 „推
し〝
が
地
域
を
元
気
に
す

る
！
ア
イ
ド
ル
コ
ン
サ
ー
ト
の
舞

台
裏
か
ら
考
え
る
新
し
い
観
光

高
石
市
で
行
わ
れ
た
人
気
ア

イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
J
u
i
c
e

=

J
u
i
c
e
の
地
域
活
性
化
コ

ン
サ
ー
ト
と
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
旅
行

を
事
例
に
、人
を
地
域
へ
呼
び
込
む

詳しくは

「
新
し
い
観
光
」と
地
域
住
民
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る「
お
も
て
な
し
」

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
時

12
月
5
日（
土
）午
後
2
時
開
演

場
所
ア
プ
ラ
た
か
い
し

定
員
先
着
50
人

申
込
ウ
ェ
ブ

問
合

（
一
社
）K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ
ム

ビ
ュ
ー
ロ
ー

弥
生
文
化
博
物
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・46・２
１
６
２

入
館
料
一
般
6
5
0
円
、65
歳
以

上・高
大
生
4
5
0
円

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展 

伝
統
工

芸
の
わ
ざ「
陶
芸
」

期
間
11
月
3
日（
祝
）～
21
日（
土
）

弥
生
文
化
よ
も
や
ま
話

日
時
11
月
21
日（
土
）午
後
２
時

～
3
時
30
分

こ
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
デ
イ「
弥

生
の
石
器
で
切
っ
て
み
よ
う
」

日
時
11
月
21
日（
土
）午
後
２
時

～
３
時
30
分

や
よ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン

サ
ー
ト

日
時
11
月
22
日（
日
）・
29
日（
日
）

午
後
2
時
～
3
時
30
分

備
考
第
1
展
示
室
は
、改
修
工
事

の
た
め
令
和
９
年
3
月
末（
予
定
）

ま
で
閉
室

詳しくは

詳しくは

申し込み

11月の
月間・週間行事

広報いずみおおつ　令和8年11月号27

募
集

学
習
・
講
座

お
知
ら
せ

■11月30日は「人生会議の日」�
もしものときに、自分が希望する医療やケアを受けるため、日頃から大切にしていることや望んでいるこ

とを考え、信頼できる人と話し合い、共有しておきましょう。

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他


