
※�生活保護受給者は、検診当日に生活保護受給証明書を提出する
ことで、費用が免除されます。

11月17日は子宮頸がん予防啓発日
今年度の検診は受けましたか？

子宮頸がんは、HPV（ヒトパピローマウイルス）ワク
チンの接種と、定期的な検診を組み合わせることで、そ
の多くが予防できる病気です。この機会にぜひ周産期小
児医療センターで受診してみませんか？
当センターでは、「HPVワクチン」の接種を実施してい
ます。また、子宮がん検診は、乳がん検診と同じ日に受診
することができます。もしも精密検査が必要になった場
合でも、当センターで保険診療へ移行できます。まずは予
約センターへ電話してください。
予約・問合

周産期小児医療センター 予約センター
0725・32・5489

区分 対象 実施日

HPVワクチン

13歳になる日の属
する年度の初日か
ら、16歳になる日の
属する年度の末日ま
での女性市民

原則3回接種です。
詳細は問い合わせてく
ださい。

子宮がん検診 20歳以上の
女性市民

月・金曜日 午前
木曜日 午後（乳がん検
診とセット受診のみ）

乳がん検診 40歳以上の
女性市民

水・木曜日 午後
金曜日 午前

ココフレア セントラルスポーツジムスタ24泉大津
0725・20・6730

⃝ �リズム体操
日時 �11月19日（木）午前10時30分～11時
対象 �60歳以上　定員 10人
申込 �前日までに電話または直接
⃝ �コアポールストレッチ
日時 �11月11日（水）・25日（水）午後5時30分～5時50分
対象 �15歳以上
参加方法 �当日、レッスン開始時刻5分前までに直接
⃝ �みんなでストレッチ
日時 11月12日（木）午前10時30分～11時
定員 10人
申込 11月10日（火）午後6時までに電話または直接
【共通事項】
場所 �ココフレア　対象 �医師による運動制限のない人

シニアシニア
きらきらきらきら

ココフレアからのお知らせ

第4回シニアいきいき給食会
日常的にできる介護予防を啓発
する講座も実施します。
日時 �12月7日（月） 

午前11時50分～午後1時20分
場所 小津中学校
対象 �満65歳以上の市民とその介添

え人1人（市民に限る）
定員 �15人程度（申込多数の場合は抽選。参加可否は11

月24日（火）以降に連絡）
参加費 �1人あたり500円（当日徴収、現金のみ。おつりの

ないようお願いします）
献立 �ごはん（金芽米）、発酵乳、わかめスープ、焼肉炒め、

もやしナムル、ふりかけ 
（アレルギー対応・刻み食などの代替食の用意なし）

問合 �ウェブ、電話または 
直接高齢介護課 詳しくは

こちら

シニアシニア
きらきらきらきら

あしゆびプロジェクト
足は全身を支える土台であり、足を正しい状態に整え
ることは、生涯の健康な体づくりにつながると考え、「あ
しゆびプロジェクト」に取り組んでいます。
●�知るだけで姿勢が変わる！姿勢・足うらバランス測定
会～最新測定で姿勢をチェック！～
健康づくりのスタートは、自分のカラダを知ることか
ら！姿勢計測システムで骨格や骨盤のゆがみを専用測
定し、足うらバランス測定で足の接地状態を解析しま
す。参加者には「ゆがみ改善ノート」を進呈します。
日時 12月6日（日）（時間は個別に通知）
定員 �100人（申込多数の場

合は抽選）
●あしゆびセミナー
あしゆびの大切さについての講義と、あしゆび力を鍛
えるトレーニングを行います。
日時 �12月13日（日） 

午前10時～11時30分
定員 �20人（申込多数の場合は抽選）
【共通事項】
場所 保健センター
対象 �小学生以上の市民（中

学生以下は保護者同
伴）

申込 11月20日（金）までにウェブ　問合 健康づくり課

申し込みは
こちら

詳しくは
こちら
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問合

保健センター 0725・33・8181
高齢介護課 0725・33・1131

●泉大津市消防本部 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター 072・443・5940
●救急安心センターおおさか ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

いきいきいきいき  健康ページ健康ページ シニア世代に 
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら



場所・問合 保健センター
申込方法 �窓口または電話、ウェブにて要予約けんしんのお知らせけんしんのお知らせ ウェブ予約

区分 日時 対象（※1） 自己負担額（※2） 内容 持物

胃がん・大腸がん・
肺がん検診

11月21日（土）
12月13日（日）
午前・午後

● �胃・大腸・肺がん検診は
40歳以上の市民
※�胃がん検診は、前年度
以降胃がん（内視鏡）検
診受診者は対象外

● �乳・子宮がん検診・骨粗
しょう症検診は40歳以
上の女性市民

1つの
項目につき
500円

● �胃がん検診 
（胃部X線撮影）
● �大腸がん検診 
（便潜血反応検査）
● �肺がん検診 
（胸部レントゲン撮影）
● �乳がん検診 
（マンモグラフィ）
● �子宮がん検診 
（頸部内診、頸部細胞診）
● �骨粗しょう症検診 
（かかとの超音波検査）

問診票

子宮がん検診 12月7日（月）
午前・午後

乳がん検診
12月7日（月）
12月10日（木）
午前・午後

骨粗しょう症検診

胃がんリスク検査（※3）

11月21日（土）
12月13日（日） 
午前

40歳以上の市民 500円 血液検査

特定健康診査 40～74歳の
市国保加入者

無料

問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（最大
16項目）・心電図・診察

・�特定健康診査受
診券
・�マイナ保険証ま
たは資格確認書
・問診票

健康診査 16～39歳の市民
問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（最
大16項目）・診察 ・�マイナ保険証ま

たは資格確認書
・問診票

39けんしん
11月21日（土）
12月13日（日）
午後

20～39歳の女性市民 500円 健康診査・子宮がん検診
（頸部）・骨の健康測定

泉大津版
未病予防
健診（※4）

未病女子
チェック

11月21日（土）
12月7日（月）・
10日（木）・13
日（日）
午前・午後

25・35・45・55歳
の女性市民 無料 エクオール検査

（尿検査） 問診票

腸内環境
チェック

20・30・40・50・60歳
の市民 1,000円 腸内フローラ検査

（便検査）
定期的に受診
しましょう！※1　�胃がんリスク検査、泉大津版未病予防健診以外の各種けんしんは、4月から翌年3月までの間に1回受けること

ができます。
※2　�生活保護受給者はけんしん料が免除になります。けんしん当日に生活保護受給証明書を提出してください。
※3　��生涯1回限り。ただし、次の人は対象外。過去にピロリ菌を除去した、胃酸分泌抑制剤を2か月以内に服用、胃を

切除した、腎不全または透析中。
※4　��各種けんしんのオプション検査として実施。対象者の年齢は令和9年3月31日現在での年齢です。
▶�大阪がん循環器病予防センターでも、5がん検診を実施しています（平日のみ）。受診には、受診券が必要です。事前
に保健センターに問い合わせてください。

高齢者健康相談
シニアシニア
きらきらきらきら

検尿・血圧測定を行い、看護師または保健師が健康に
関する相談を受け付けます。
日時 �11月2日（月）・16日（月） 

午後1時30分～2時30分
場所 総合福祉センター
対象 �60歳以上の市民
問合 総合福祉センター
0725・23・1390

今からはじめる口腔ケア
ハロハロラジオ

いつまでもバランスよく食事ができるように、「歯と
口の健康」について放送しています。
テーマ 知ってほしい、災害時の口腔ケア
日時 11月18日（水）午前10時～11時
放送 FMいずみおおつ85.5MHz
対象 高齢者向け
問合 高齢介護課

シニアシニア
きらきらきらきら
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みんなで体操♪楽笑会 予約不要
シニアシニア
きらきらきらきら

内容 �生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

時間 �午前の部：10時～11時30分
午後の部：1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 �先着順。当日の参加人数により、
参加できない場合があります。

持物 上靴（会場による）
問合 高齢介護課

日程 開催場所

11月10日（火）午前 条南長寿園

11月11日（水）午後 松之浜町自治会館

11月12日（木）午前 千原公民館

11月12日（木）午後 虫取自治会館

11月16日（月）午後 グランコート集会所

11月18日（水）午前 東助松長寿園

11月19日（木）午前 宇多長寿園

11月20日（金）午後 豊中町公民館

11月24日（火）午前 条東長寿園

11月25日（水）午後 ファミールハイツ集会所

12月9日（水）午後 助松長寿園

らくらく運動教室（予約制）
生活習慣病やフレイルの予防に
効果的な運動を学べます。
日時 �12月17日（木） 

午前10時～11時30分
場所 保健センター
対象 �40歳以上の市国保および後期

高齢者医療制度の被保険者
定員 �先着30人
申込・問合

11月10日（火）午前8時45分から 
電話または直接保健センター

和泉保健所からのお知らせ 0725・41・1342

⃝ �ノロウイルス食中毒を予防しよう！
・カキなどの2枚貝の生食をしない。
・�中心部が85～90℃で90秒以上
加熱をする。
・石鹸でしっかり手洗いする。
・�調理器具類は、熱湯または家庭
用塩素系漂白剤で消毒する。
・�吐物や便で汚れた場所は家庭用
塩素系漂白剤で消毒する。

⃝ �HIV・梅毒・クラミジア検査と相談（第2・4水曜日　午
前9時30分～11時）

⃝ �骨髄バンクドナー登録申し込み（電話またはウェブで
受け付け）

⃝ �こころの健康相談（電話予約制）

みんなで学ぶ「シニアカフェ」
笑顔いっぱいフレイル予防

内容・�フレイル予防など栄養
のお話
・軽い体操

日時 �12月9日（水） 
午後1時30分～3時

場所 保健センター
対象 65歳以上の市民
定員 25人
参加費 100円（保険代30円含む）
持物 筆記用具
申込・問合 �11月2日（月）～30日（月）に電話または直接保

健センター

シニアシニア
きらきらきらきら

健康ラボ ～測る・学ぶ・相談する～
●�ワークショップ
定員 20人

★栄養士から学ぶ！
テーマ：�「食育×防災」
野菜ジュースで豆カレーを 
作ろう（防災食・試食あり）
●�健康チェック
定員 30人

体組成測定、あしゆび力、握力
●�未病予防相談
定員 6人（新規優先）

�　気になる体の不調やコロナ感染症・ワクチン接種後の
体調不良、栄養などの相談に医師が対応します。

日時 �11月25日（水） 
午前10時～最終受付11時40分

場所 シーパスパーク　対象 市民
申込・問合 �11月2日（月）午前8時45分から 

電話で保健センター

共
通
事
項

イメージ

電話による健康相談も受け付けています。
0725・33・8181　日程 月～金曜日（祝日除く）

時間 午前8時45分～午後5時15分

日時 �月～金曜日　午前9時～午後5時

保健センター：一般健康相談（予約不要）
健康相談を受け付けています

体組成測定ができるセルフチェックコーナーも
設置しています。
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市の相談窓口、健康被害支援金、未病予防コ
ンディショニングなど

新型コロナウイルス関連情報

あたま活き活き体操 予約不要
シニアシニア
きらきらきらきら

あたまと体を動かして認知症の予防をしませんか？
●�総合体育館 第3体育室
日時 •�11月10日・17日（火）午後1時～2時30分

•�11月の毎週金曜日　午前10時～11時30分
定員 各先着50人
●�テクスピア大阪 地下1階
日時 �11月の毎週水曜日　午後1時30分～3時
定員 先着25人
●�シーパスパーク パークセンター
日時 �11月の毎週木曜日　午前10時～11時30分
定員 先着25人
【共通事項】
対象 65歳以上の市民　持物 上靴　問合 高齢介護課 ～衛生委員会共催～健康教室

内容 �栄養バランスの話と健康状態の見える化測定�
（ベジチェック・あしゆび力測定・塩味チェック）

日時 �11月11日（水）午後1時30分～2時30分
場所 穴師長寿園
持物 筆記用具
問合 電話または直接保健センター

健康チェックDay（予約優先）
健康状態や食生活を見える化！
【チェック項目】
●体組成・運動機能測定（6歳～）
●あしゆび力測定
●血管硬化度測定（13歳～）
●骨の健康チェック（5歳～）
●ベジチェック
日時 12月11日（金）午前9時30分～最終受付11時30分
対象 市民　定員 先着27人
場所・申込・問合 ��11月6日（金）午前8時45分から電話また

は直接保健センター

今回は、優れた抗酸化作用を持つ「ビタミンA・C・E」が効率よくとれるレシピを紹
介します。ビタミンA（にんじん）・ビタミンE（ベーコン）は油で炒めることで吸収率
が高まります。また、ビタミンCは通常、熱に弱い性質がありますが、れんこんに含まれるビタミンCはでんぷんで守られて
いるため、熱に強く壊れにくいのが特徴です。3つのビタミンを一緒にとることで相乗効果が期待でき、肌の健康維持や免
疫力の維持に役立ちます。�� �問合 教育政策課

れんこんのきんぴられんこんのきんぴら

詳しくは 
こちら▼

れんこん�����������������100g
ベーコン����������������� 50g
にんじん�����������������  25g
つきこんにゃく���100g
ごま油����������小さじ1/2
いり白ごま�������小さじ1
七味唐辛子�������������適量

★砂糖������������������������������� 大さじ1
★濃口しょうゆ�����小さじ1と1/2
★みりん����������������������������小さじ1
★だしの素������������������������小さじ1

❶ �れんこん（皮をむいて、薄めのいちょう切り）は、酢水で下
ゆでする。つきこんにゃくも、沸騰した湯で下ゆでする。

❷ �フライパンにごま油を熱し、つきこんにゃく、ベーコ
ン（短冊切り）を炒める。

❸ �にんじん（千切り）、れんこんを加え炒めたら、★の調
味料を加え、味をなじませる。

❹ �仕上げに、いり白ごま、七味唐辛子を加える。

作り方材料（4人分）
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11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン！� 問合 子育て応援課

■重大な児童虐待「ゼロ」に向けて、「オール大阪」で取り組みます
●�リーフレットなど啓発物の展示・配布（里親啓発も同時開催）
期間 �11月2日（月）～13日（金）　
場所 �市役所1階ロビー

●��シーパスパークのデッキテラスをオレンジ色にライトアップ
期間 11月1日（日）～30日（月）　
場所 �シーパスパーク 

■児童虐待とは
　親や親に代わる保護者が、子どもに
対して次の行為をすることです。
●身体的虐待…�子どもの身体に外傷が生じ、または生じるお

それのある暴力を加えること。
●ネグレクト…�子どもの健康・発達に必要な衣食住の世話を

せずに放置すること。 
●性的虐待……�子どもにわいせつな行為をすること。または

子どもにわいせつな行為をさせること。
●心理的虐待…�子どもに対する著しい暴言または著しく拒絶

的な対応、子どもが同居する家庭で配偶者へ
の暴力を見せるなど子どもに著しい心理的外
傷を与える言動を行うこと。

児童虐待かな？と思ったら電話をください

●�泉大津市虐待相談ホットライン 
0800・200・0213 

平日午前8時45分～午後5時15分 

● �児童相談所虐待対応ダイヤル 
189：いちはやく　24時間365日受付

● �夜間休日虐待通告専用電話 
072・295・8737 

平日午後5時45分～ 
翌朝9時、土・日曜日・ 
祝日・年末年始の終日

秘密は
厳守します

泉大津の“ほいくしせつ”には魅力がいっぱい！施設そ
れぞれにさまざまな特色があります。市では、各施設の魅
力がひと目で分かるパンフレットを制作しました。子ど
もの園選びの参考などに
ぜひ活用してください。
問合 �こども育成課

ほいくしせつパンフレットを制作しました

詳しくは
こちら

子育てサポーターを募集しています
　地域子育て支援センターでは、子育てサポーターとし
て、子育ての講座やイベント運営を手伝ってくれる人を
募集しています。地域の子育てを支える活動を一緒にし
てみませんか？ 
【注意事項】
�報酬などはありま
せん。ただし、市が
指定する子育て支
援に関する講習を
受講する場合、そ
の受講料を市が負
担します。
対象 市内在住または在勤の人（資格不問）
申込 電話で地域子育て支援センター
0725・23・0012

問合 こども政策課
詳しくは
こちら

シーパスパークのデッキテラス
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すくすくすくすく  子育て応援ひろば子育て応援ひろば
子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

ウェブ予約（ジモイク）
はこちら



保育士資格を持ったスタッフに子育て相談もできます。
公園へ行くように気軽に利用してください。

おやこ広場に遊びに来ませんか？

地域子育て支援センター 
はこちら

▲ Instagram
はこちら

▲

�地域子育て支援センター　かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

戸外で遊ぶ「おひさま広場」
天候・気候により閉場やたんぽっぽ
に変更する場合があります。

赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。 
1歳以上の子どもの利用はできません。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時15分〜
午後0時15分 タッチケア計測実施 園庭開放

【午後の部】
午後1時〜3時

タッチケア計測実施 園庭開放

※たんぽっぽ：11月5日（木）午後、19日（木）午前は休み。
※�ウェブ（ジモイク）での予約可。当日のウェブでの予約は各おやこ広場開場時間まで。
※道案内や駐車場について動画で紹介しています。

　足育アドバイザーが子ども一人ひとりの足のサイズを丁寧に測定しながら、子ども
の靴選びについてお話しします。
日時 �11月19日（木）午前10時～11時　場所 �らっこくらぶ（くすのき認定こども園内）
対象 未就学児と保護者　定員 先着12組　
申込 11月9日（月）までにジモイク　問合 こども政策課

おやこで足育！ぴったりの靴選び

　体操の先生が公園でできる自然あそびを紹介します。ほかにも葉っぱを使った
「たたき染め」でオリジナルの手提げバッグを作ったり、親子でおにぎり作りなど
楽しい企画が盛りだくさん。認定こども園ほーみぃの室内も活用しながら、冬の
自然と触れ合う特別な時間を過ごしませんか。
※�森のようちえんとは…自然に触れる体験を通して、子どもの「主体性」や「生き
る力」を育む幼児教育の総称です。

日時 12月5日（土）午前10時～正午　場所 �東港公園および認定こども園ほーみぃ
対象 3～5歳児と保護者　定員 抽選10組　持物 タオル、レジャーシート
申込 11月20日（金）までにジモイク　問合 こども政策課

身近な自然で遊ぼう！泉大津の「森のようちえん」

おづみんの新グッズ 「おづみんチャーム」 の販売を開始しました。
チャームのデザインは2種類！価格は1つ400円です。

場所 �おづみん屋（市役所4階 秘書広報課）

傘やカバンなどにつけて
たくさん一緒にお出かけして

ほしい羊〜！

たくさんの人が買いに
来てくれたらうれしいな～
おづみん屋で待ってるね♪

おづみんグッズ　新発売のおしらせ� 問合 秘書広報課
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15歳未満の 
子どもが 
休日に病気に 
なったら…

受付 � 土曜日：午後5時～10時 
日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時

※�正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
子ども連れの参加はご遠慮ください。
詳しくは市ホームページで確認してください。

内容 日時
赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

年6回開催
午前9時45分～正午

たまごくらす（両親教室） 場所 テクスピア大阪

定員 20組
申込 子育て応援課
今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日時
R8年6月生 11月16日（月）午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会）場所 保健センター

ベビーCooking、 
たまごくらすの 
申し込みはこちら

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況を確認してください。各種相談・健診の日程

相談名 対象 日時
ほっとひと息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 12月1日（火）　

午後1時30分～3時

場所 保健センター育児相談・子育て広場 発達相談
発達相談員が個別に 
相談をお受けします。 
（予約制）

日程・場所・対象 �
・�毎週火曜日　終日 
赤ちゃん広場、歩行が完了するまでの子ども
・�11月30日（月）午前　 
オープンスペース内、就学前の子ども　
時間 �午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・申込

いずみおおつアルザ
子育て支援センター

身体測定

いずみおおつアルザ子育て支援センター
0725・58・9039

Instagram
はこちら

　依頼会員の登録を考えている人は参加してください。
日時・場所 �11月18日（水）北公民館、25日（水）南公民館　 

各日午前10時～正午　
対象 原則、市内在住かつ生後3か月～小学6年生の子どもを育てている人
定員 各日先着10人
持物 印鑑、登録者の写真（3cm×2.5cm）、筆記用具
問合 �各2日前までにウェブまたは直接 

いずみおおつファミリー・サポート・センター

いずみおおつファミリー・サポート・センター　出張講習会

申し込み
はこちら

にんじんサロン　 0725・21・6555

　子育てから少し離れて、自分の時間を過ごしてみませ
んか。にんじんサロンには、図書・パソコンも置いていま
す。なお、緊急時には呼び出しますので、館外への外出は
できません。
日時 �11月26日（木）午前10時～正午
場所 にんじんサロン
定員 抽選5人　
一時保育 6か月～未就学児
申込 �
11月1日（日）～6日（金）正午
にジモイク

リフレッシュタイム～保育付き～
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新たな国登録文化財
藤原家住宅（4）

藤原家住宅は、建物だけでなく、趣の異なる複数の庭を
備えていることも大きな魅力です。長屋門をくぐると主
屋の玄関前には煉

れんが
瓦敷の中庭が広がります。煉瓦の刻印

から、かつて岸和田市に工場があった大阪窯業や岸和田
煉瓦の製品が使われていることがわかります。煉瓦を敷
き詰めた庭は、ほとんど例がなく貴重なものです。
藤原家のなかで最も大きな庭が、主屋南側に広がる前
栽で、枯

かれ
滝
たき
石
いしぐみ
組が設けられた築

つきやま
山を持つ、小ぶりながらも

本格的な日本庭園で、主屋のザシキからは縁側越しに、大
きな松の木を正面に望むことができます。この松の枝を
支える石柱は、かつての南曽根村にあった菅原神社の鳥
居を移設したものです。明治時代に、同社が曽禰神社に合
祀された際、藤原家が譲り受けたと考えられます。寛政5
（1793）年11月建立の銘があり、地域の歴史を物語る貴
重な文化遺産です。この庭を取り囲む長大な白壁の土塀
も、国登録文化財となります。また、12月5日（土）に、通常
非公開の藤原家住宅を特別公開します。詳細は広報紙10
ページを確認してください。
� 問合 生涯学習課

移設された菅原神社の鳥居

場所 小松町1-55　開館時間 午前9時～午後8時
休館日 �火曜日、年末年始（火曜日が祝日の場合、翌日の水曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551　 sheepath.info@sheepathpark.com

シーパスパーク・クラブだよりシーパスパーク・クラブだより

シーパスパークをメイン会場とした泉大津ひつじよ
さこいを今年も開催します。
メインのよさこいだけでなく、キッチンカーやマル
シェなどもあります。
日時 �11月22日（日）午前9時30分～午後4時
場所 シーパスパーク（ステージ）
問合 �シーパスパーク・クラブ
�Sheepathparkclub@gmail.com

子ども向け体験・交流プログラム

シーパスパークNEWS！シーパスパークNEWS！

ランニング&ウォーキングの拠点に！

シーパスパークでは、月1回の「ZERO BASEラン&
ウォーク」を開催中。
市民の皆さん、一緒にゆるっと楽しく、健康増進をめ
ざしましょう！

詳しくは 
こちら▼

●ウォーキング：毎月第4金曜日　午前10時集合
●ランニング：毎月第4日曜日　午前9時集合

シーパスパーク 
　ホームページ ▼

Instagram ▼ LINE ▼Facebook ▼

SNSでも 
情報を配信中！
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●�ビジネスセミナー
引っ張らない方がうまくいく？ 
周りが自然と動き出す「きく」リーダーシップ入門
プロジェクトのプロが教える！チームが揉

も
めない

「事実」と「解釈」のきき分け方。
流行語や図解を交え、誰もが明日から実践できる

「話をきく技術」を身につけてみませんか。
日時 11月8日（日）午後2時30分～3時30分
場所 オープンセミナースペース　定員 20人
申込 電話または直接シープラ

イベントがいっぱい！みんなで出かけよう！

その他のイベント情報は、毎月発行の「SHEEPLA 
MAGAZINE」（図書館配置）を確認してください。

図書館の最新情報はこちらから! Instagram ▼ � X ▼ �

　　　図書館 
ホームページ ▼ �

●�マザーズ対象 
「ハローワーク就職支援セミナー」
仕事と子育ての両立、就活の現状、ハローワークの
活用法、保育所入所活動などについて話します。
日時 11月12日（木）午後1時30分～3時
場所 オープンセミナースペース　定員 20人程度
申込 電話または直接シープラ

●�地域の歴史・文化再発見講座
この展覧会面白そう！行ってみよう！
展覧会の開催には展示内容だけでなく、図案やポ

スターチラシの作成、作品の運送、メディアでの広報
などたくさんの人の協力も必要です。今回は、展覧会
が開かれるまでのスケジュールや裏側を紹介します。
日時 11月12日（木）午後6時30分～7時30分
場所 オープンセミナースペース　

●�病院でもらった検査データの見方・考え方
血液・血圧・尿検査のデータは、体の状態を映す鏡
です。これらのデータを読み解くコツについて、臨床
検査技師が解説します 。
日時 11月25日（水）午後1時30分～2時30分
場所 オープンセミナースペース

●�シープラ防災部
停電になったら、どうする？
まさかの時にしっかり備える
ための情報がいっぱいです。
日時 11月13日（金）午前11時～正午
場所 のぼるん

●�認知症・介護ぷらっとセミナー
これからの暮らし、どうしたい？
地域包括支援センターと考える人生会議
地域包括支援センターの役割や利用方法のほか、
人生会議（人生の最終段階での医療ケアについて自
ら考え、家族や専門職と話し合い、その内容を残すこ
と）にも触れます 。
日時 11月17日（火）午前10時30分～午前11時
場所 オープンセミナースペース

●�知的財産ってなあに？
著作権や商標権、特許権など、ちょっと知っている
だけで、物の見方が変わります。
日時 11月19日（木）午後6時30分～7時30分
場所 オープンセミナースペース

●�人形劇「赤ずきん」
日時 �11月22日（日） 

午後2時～2時45分
場所 多目的室　
定員 50人程度
提供：�NPOおはなしキャラバン 

“つばさ”

マイナンバーカードによる登録・貸出し
マイナンバーカードで、図書館利用の新規登録、貸出しができ
るようになりました。マイナンバーでの貸出しは、カウンターで
手続きが必要です。

蔵書点検に伴う
休館のお知らせ

休館期間 12月14日（月）～16日（水）

SHEEPLAからのお知らせSHEEPLAからのお知らせ
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場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

第4回 図書館を使った調べる学習コンクール in 泉大津　表彰式
7～8月に関連イベントを開催し、9月に
作品を募集した「調べる学習コンクール」の
市長賞・教育長賞・奨励賞の表彰式を開催し
ます。今年もたくさんの応募をありがとう
ございました。
日時 11月3日（祝）午後1時～1時30分
場所 オープンセミナースペース
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おとこ

国松俊英／著　十々夜／絵
文研出版／出版

スイートピーさんの農
のうじょう
場にすんで

いるワニのクロッカスは、ほかの動
どうぶつ
物

たちから大
だいにんき
人気です。ところが自

じまん
慢の

ギザギザの歯
は
がむしばになって、さぁ

大
たいへん
変。元

げんき
気をなくしたクロッカスはど

んどんやせていき…。

ワニのクロッカスむしばになる
ロジャー・デュボアザン／さく　こみや ゆう／やく
好学社／出版

国土の約7割を森林が占める日本。二
酸化炭素を吸収し、地球温暖化を抑止
する機能があるといわれる森林の偉大
さを、さまざまな角度から紹介する一
冊です。世界各地の美しい森林の写真
と共に世界を旅しましょう。

森の科学
ニュートンプレス／出版

夜間動物病院とは、どんなところで
しょうか？動物たちと飼い主の「夜間
の不安」に寄り添いたいと夜間動物病
院を開業した獣医師が、深夜の診察室
の現場を、愛情をもって描いたドキュ
メントです。

深夜2時、眠らない動物病院のカルテ
唐津健輔／著　游藝舎／出版

表彰式の様子

泉大津高校連携企画「大人たちこそ、これを読め！」
普段、大人から「本を読め」と言われるこ
との多い子どもたちから大人に向けての
メッセージ。
泉大津高校1年生のオススメの本を、そ
れぞれの選者が作成した紹介ポップと共
に、展示します。
高校生の推し本、読んでみませんか？

期間 11月19日（木）～令和9年1月19日（火）
場所 一般展示のコーナー 昨年度の展示

昨年の受賞作品
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