
上条地区福祉委員会からのお知らせ

絵本の読み聞かせや保健師などが身体測定や育児相談を行います。
日時 10月27日（火）午前10時～11時30分（身体測定は午前10時～11時）
場所 助松長寿園
対象 3歳以下の子どもとその保護者　定員 先着10組
申込・問合 �10月20日（火）までにウェブ、電話

または直接社会福祉協議会
0725・23・1393

子育てサロン「この指とーまれっ！！」

申し込みはこちら

就学時健康診断

進学予定の小学校で、10月下旬から12月に実施予定です。
対象児童の保護者に、10月中旬頃に案内を郵送します。実施場所・日時を確認し、受
診してください。10月下旬になっても案内が届かない場合は、問い合わせてください。
場所 進学予定の各小学校
対象 �令和9年4月1日に小学1年生になる子ども
問合 教育政策課

詳しくはこちら

えがお先生とおさんぽフォトウォーク＠泉大津

シーパスパークから小松緑道を歩いて、子どものかわいい姿を自身の
スマートフォンで撮影♪写真の撮り方をレクチャーしてくれるので安
心です。ベストショットはシーパスパークで現像＆プレゼント！
日時 11月15日（日）午前9時30分～11時45分　場所 シーパスパーク
対象 未就学児と保護者　定員 抽選10組　持物 スマートフォン
申込 10月30日（金）までにジモイク
問合 こども政策課

おやこでLET’Sあしゆび 
in まざー・ぐーす

いろいろ遊び編
（1歳以降の歩けるようになった子ども向け）
　子ども向けの内容に加え、保護者のリフレッシュや健
康づくりにも効果的な体操を紹介します。
日時 �10月21日（水）午前10時30分～11時30分
場所 まざー・ぐーす（和泉乳児院）
対象 未就学児と保護者
定員 抽選10組
申込 �10月9日（金）までに 

ジモイク
問合 こども政策課

子育て世帯の教育・マネーセミナー
～保育付き～

子育てや教育にかかるお金、家計管理、将来に向けたお
金の準備について、ファイナンシャルプランナーが分か
りやすく話します。また希望者には、講座終了後に個別相
談（無料）を実施します。
日時 �10月8日（木） 

午前10時～正午
場所 テクスピア大阪
対象 市内在住の子育て世帯
定員 先着10人
申込 ジモイク
問合 こども政策課
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地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時15分～
午後0時15分

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

園庭開放

たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

園庭開放

戸外で遊ぶ「おひさま広場」
天候・気候により閉場やたんぽっぽ
に変更する場合があります。

赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。 
1歳以上の子どもの利用はできません。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

※赤ちゃんルーム：10月5日（月）・13日（火）・19日（月）は正午まで、午後は休み。
※たんぽっぽ：10月1日（木）午後、11月5日（木）午後は休み。
※ウェブ（ジモイク）での予約可。当日のウェブでの予約は各おやこ広場開場時間まで。
※道案内や駐車場について動画で紹介しています。

地域子育て支援�
センターはこちら Instagramはこちら

備蓄食材を、ひと工夫でおいしいごちそうに変身！おいしく食べて、
賢く・楽しく続ける「ローリングストック」へアップデートしましょう。
保育付きなので、育児の合間のリフレッシュにも最適です。

日時 11月19日（木）午前10時～11時45分　場所 北公民館
対象 市内在住の0歳～就学前の子どもを子育て中の保護者、妊娠中の人
定員 抽選12人　一時保育 事前予約12人　
持物 エプロン、三角巾、タオル　材料費 300円
申込 10月1日（木）からジモイク

子育て講座「ストックフードで楽しくクッキング♪」 保育付（要予約）

15歳未満の 
子どもが 

休日に病気に 
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

トマトクリームパスタと
ヨーグルトケーキを

作ります
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身体測定

日程・場所・対象

�毎週火曜日　終日�
�赤ちゃん広場、歩行が完了するまでの子ども
�10月26日（月）午前�
オープンスペース内、就学前の子ども
時間 ��午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・申込

いずみおおつアルザ�
子育て支援センター

いずみおおつアルザ子育て支援センターから
のお知らせ　 0725・58・9039

Instagramは 
こちら

リフレッシュタイム～保育付き～
お子さんを預けてひとり時間
子育てから少し離れて、読書や小物づくり、ネットショッ

ピングなど、自分の時間を過ごしてみませんか？にんじん
サロンには、図書・パソコンも置いています。
なお、緊急時には呼び出しますので、館外への外出はで

きません。
日時 �10月21日（水）午前10時～正午
場所 にんじんサロン　定員 抽選5人
一時保育 �6か月～未就学児
申込 �10月1日（木）～6日（火）に�

ジモイク

にんじんサロンからのお知らせ
0725・21・6555

令和9年度児童発達支援センターにじっこ（毎日通園）の利用申請について

発達に支援の必要な幼児を対象に、生活習慣の獲得や社会生活への適応に向けて療
育支援を行っています。
令和9年度から利用を希望する人は、利用説明会に参加してください。

対象 市内在住で、原則満2歳から就学前の幼児（利用には「通所受給者証」が必要）
説明会日時 �11月4日（水）・5日（木）午前10時30分～11時30分

保護者のみの参加でかまいません。都合がつかない場合、事前に相談して
ください。

申込・問合 10月30日（金）までに電話で児童発達支援センター
0725・51・7002

詳しくはこちら

児童手当について

児童手当10月期お支払いは10月15日（木）です。
受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき、受給者が結婚または離婚したとき、受
給者が加入している公的年金などの種別に変更があったときは、届け出が必要です。
問合 子育て応援課
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市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況を確認してください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和8年度母子保健予定表（保存版）」を確認してください。母子
健康手帳を忘れた場合は、接種することができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解した
うえで、接種するようにしてください。

予防接種

ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・不活化ポリオ・三種混合・五種混合・MR（麻しん風しん混合ワクチン）・
水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防・RSウイルス母子免疫ワクチン

ベビーCooking、 
たまごくらすの 
ウェブ予約は 
こちら

定員 20組
申込 子育て応援課
今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R8年5月生 10月19日（月）　 午後1時30分～3時

ベビー Cooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
�子ども連れの参加はご遠慮ください。
詳しくは市ホームページで確認して
ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

年6回開催
午前9時45分～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R6年10月生 10月22日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R6年4月生 10月27日（火）　

3歳児 R5年10月生 10月20日（火）　

よい歯を育てる会（歯科健診）

発達相談 （予約制）
発達相談員が個別に相談をお受けします。健診名 対象 日程

4か月児健診 R8年6月生 10月28日（水）　

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関で受けてください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児健診 R7年3月生 10月13日（火）　

3歳児健診 R5年3月生 10月21日（水）　

5歳児健診 R3年10月生 10月15日（木）　

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

対象 �妊娠中の市民（パートナーなどが一緒に参加
することも可）　

定員 先着16人　
持物 �母子手帳、筆記用具、エプロン、飲み物（必要

な人のみ）
申込・問合 �ウェブまたは電話で子育て応援課

内容 日時

産前・産後の食生活に関する講座と
簡単な調理・軽食（おにぎらず・みそ
玉） 

11月9日（月）　
午後2時～3時30分
（1時45分受付開始）

場所 保健センターマタニティ栄養講座 申し込みは
こちら
▼
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場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

新
着
図
書

くらしを便
べんり

利にした発
はつめい

明100

「もっと便
べんり
利に過

す
ごしたい」「より楽

たの
し

くくらしたい」人
じんるい
類はとぎれることなく

何
なに
かを作

つく
ってきました。私

わたし
たちのくらし

を便
べんり
利にかえていった発

はつめい
明100種

しゅ
を紹

しょう

介
かい
。安
あんぜん
全ピンやふせん、エレベーターな

ど、発
はつめい
明のはじまりと仕

しく
組みにびっくり

の一
いっさつ
冊です。

イム・ユシン／著　岩崎書店／出版
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谷川俊太郎／文　川島小鳥／写真　偕成社／出版

今、AI（人工知能）の発達によって、生
活がどんどん変化しています。AIの誕生
をさかのぼり、アルゴリズム、コンピュー
ター、プログラミング、深層学習の発明に
注目し、AIと一緒に生きる未来を考えて
みましょう。

AIはどのように賢くなってきたのか
倉光君郎／著　岩波書店／出版

森や山、川などの自然の中にいた鳥た
ちが都市にやってきて、「都市鳥」という
言葉が生まれたのは昭和57（1982）年の
ことです。スズメやハト、カラスだけでな
く、シジュウカラをはじめ都会で生き抜
く野鳥たち45種類の興味深い生態をイラ
ストと共に紹介しています。

鳥たちはなぜ都会を選んだのか
柴田佳秀／著　安斉俊／イラスト　山と溪谷社／出版

その他のイベント情報は、毎月発行の「SHEEPLA 
MAGAZINE」（図書館配置）を確認してください。

名望家とは、一定の地域の中で、経済力に加え家柄・指
導力などによって、地域住民から名望を得ていた人のこ
とをいいます。あまり知られていない名望家ですが、そ
こから日本の近代史の一側面をみてみましょう。
日時 10月8日（木）午後6時30分～7時30分

●�地域の歴史・文化再発見講座
名望家からみる明治の社会

フレイルとは、年齢と共に心身の機能が低下した状態
のことです。将来に備え、日常生活で心がけることなど
を話します。最後に、フレイルチェックも行います。
日時 �10月28日（水）午後1時30分～2時10分
定員 20人

●�実は身近な「フレイル予防」セミナー
〜薬剤師からのアドバイス〜

ビジネスや転職、起業など、自分の強みや魅力を客観
的に相手に伝えるのは、意外と難しいものです。
生成AIに箇条書きであなた自身のことを伝えること
で、自身の強みを引き出し、「刺さる自己紹介」を作り上
げましょう。難しいITの知識は一切不要です。
日時 10月11日（日）午後2時30分～3時30分
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

●�ビジネスセミナー
生成AIがあなたの強みを引き出す！

「刺さる自己紹介」作成ワークショップ

場所 オープンセミナースペース
みんなで出かけよう！ 10

月
イ
ベ
ン
ト

内容 前半：�ハローワークより、応募書類の
作成方法、面接のポイント

後半：�市役所人事課職員より「人事課
はこんな人材を求めている！」

日時 10月16日（金）午後1時～2時30分
対象 就職活動中の人、公務員をめざす人（学生を含む）
定員 20人
申込 電話または直接シープラ

●�図書館×ハローワーク
就職活動応援セミナー 〜35歳以下向け〜
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場所 小松町1-55　開館時間 午前9時～午後8時
休館日 �火曜日、年末年始�

（火曜日が祝日の場合、翌日の水曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551
sheepath.info@sheepathpark.com

◀�シーパスパーク�
ホームページ ◀Instagram ◀LINE◀FacebookSNSでも 

情報を配信中！

公園内のレス
トランでは子ど
も連れの人も楽
しめるハロウィー
ンパーティーを
開催します。
日時 10月31日（土）午後5時〜
場所・問合 GARB GREEN WALK
0725・92・6555
garb-greenwalk@garb.co.jp

レストランNEWS！レストランNEWS！

ハロウィーンパーティー
春はチューリップ、夏はひ

まわり、冬は室内でジャズ♪
季節に合わせたさまざまな
企画を通して、シーパスパー
クを市民が「使いこなす！」こ
とに挑戦しています。各所属
団体の情報共有や交流を行う「つながる会議」は、月1回開催し
ています。一緒にシーパスパークを盛り上げてみませんか？
問合 シーパスパーク・クラブ
Sheepathparkclub@gmail.com

シーパスパーク・クラブだよりシーパスパーク・クラブだより

つながる会議 毎月開催中！

シーパスパークだよりシーパスパークだより

秋の訪れに合わせてコスモスを育てています！ぜひ
見守りながら秋の風景を楽しんでくださいね♪

秋はコスモスの季節

公園ができる前の土地の歴
史から、現在のシーパスパーク
の活用までをまとめたガイド
ブックが完成しました。市民の
みなさんと考え、創り、育ててき
たシーパスパークの歩みを知る
ことができる一冊です。
料金 2,000円
問合 パークセンター
0725・99・8550

シーパスパークガイドブックが 
できました！

昨
年
の
様
子
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新たな国登録文化財　
藤原家住宅（3）

藤原家住宅・外蔵と西納屋

藤原家住宅には、付属屋が内蔵、外蔵、米蔵、東納屋、西納
屋、門長屋の6棟あります。3つの蔵のうち最も大きな内蔵
は、大正4（1915）年に建てられました。主屋の土間に接続
しており、現在も物置として日常的に使われています。外
蔵は外壁を海

なまこ
鼠壁とし、主屋とほぼ同時期の江戸時代末期

から明治時代前期の建築と考えられます。もとは現在の内
蔵の位置に建っていましたが、内蔵を新築することに伴い
曳家され、現在地に移されました。
米蔵と門長屋は大正8（1919）年ごろに建てられまし
た。棟筋をそろえて接続しており、合わせて11間に及ぶ長
大な構えは、藤原家の家格をよく示しています。また、門の
前に前栽を設けることで、門が道路に直接面しない造りに
なっています。このような構えは、泉州地方のほかの旧家
にも見られ、大型農家住宅の地域的な特徴のひとつといえ
るでしょう。

� 問合 生涯学習課

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードから確認してください。

●手織り体験「ウールマフラー」
日時 �10月28日（水）・30日（金）・31

日（土）午前10時～午後3時
場所 �織編館体験学習室 
（テクスピア大阪2階）

定員 各日先着3人　受講料 100円　
材料費 1,200円／ｍ　講師 織編館手織りの会
申込 �10月7日（水）～20日（火）の午前10時～午後5時に電話
●モフ草履講座
日時 �11月10日（火）午後1時～3時30分
場所 シープラ　対象 18歳以上　定員 6人
受講料 500円（材料費含む）　講師 モフ草履アンバサダー
申込 �10月15日（木）午前10時から直接または電話でシープラ
0725・58・6856

●真田紐でピアス・イヤリングを作ろう！
日時 �毎週月・金曜日 午前10時～・11時～、午後1時～・2時～
場所 �織編館事務室（テクスピア大阪1階）
定員 各回先着2人　受講料 1,000円（材料費含む）
申込 �実施日2日前（休館日を除く）まで

の午前10時～午後5時に電話
※�真田紐キーホルダーも作成できま
す（受講料800円）。

織
おりあむかん

編館
0725・31・4455　 0725・31・4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

●企画展示「ムラをまもる」
　弥生時代には集
落の周囲に「環

かんごう
濠」と

呼ばれる大きな溝
みぞ

を掘り、自分たちの
暮らしを守っていま
した。池上曽根遺跡
は列島最大級の大
規模環濠集落です。
本展では、環濠の役割やその特徴について紹介します。
期間 �10月17日（土）～11月15日（日）
●�月がわり講座「ジュズダマ

でブレスレットをつくろう」
「ジュズダマ」という植物
の実を使ったブレスレット
作り体験です。時間内はい
つでも受け付けます。
日時 �10月3日・10日・17日の各土曜日　 

午前10時～正午

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：�10月5・13・19・26日 

※月曜休館（祝日の場合は翌日休館）
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