
最初は子どもの成長確認や体重測定が目的でした
が、今ではリフレッシュを兼ねて毎日のように通ってい

ます。家にはないおも
ちゃで子どもが楽しそ
うに遊ぶ姿を見られる
のがうれしいですし、
親子で安心して過ご
せる大切な場所です。

▲飯泉さん親子

地域でつながる子育て支援の輪

●地域子育て支援センター
東助松町4-8-18（かみじょう認定こども園乳児棟2階）

●ちょこっとひろば
下之町4-7（えびす認定こども園内）

●らっこくらぶ
我孫子2-7-1（くすのき認定こども園内）

●いずみおおつアルザ子育て支援センター
旭町20-1 アルザタウン泉大津6階

●カンガルーポケット
東雲町9-54（教育支援センター内）

●ココフレア
旭町19-2（泉大津駅高架下・セントラルスポーツ内）

●ふるーる
池浦町3-5-8（とれぞあ子ども園内）

●まざー・ぐーす
助松町3-8-7（和泉乳児院内）

市内8か所！おやこ広場

〈共通事項〉
対象 就学前の子どもとその保護者
※必ず保護者同伴で来てください。
※�施設によって利用方法や開室日時などが

異なります。詳しくは市ホームページを
確認してください。
問合 こども政策課

▲
各施設の場所・
イベント情報など、
詳しくはこちら

どこからでも近い！
府内トップクラスに充実！

市公式YouTubeチャンネル
で配信している「IZUMIOTSU 
NEWS」でインタビューや施設
の様子を紹介しています。 ▲

動画はこちら

YouTubeでも紹介中

おやこ広場は、誰でも無料
で利用できる、親子で安心し
て過ごせる場所です。

雨の日のお出かけ先に困っ
たときや、家で子どもと二人
きりで過ごしていて、ちょっと
リフレッシュしたいときなど、気軽に遊びに来てくださ
い。同じ子育て中の人と交流することができ、パパ・ママ
友をつくることもできます。子育ての悩みや気になるこ
とがあれば、スタッフにいつでも相談してください。子育
て支援に関する情報もそろっています。

▲�地域子育て支援センター�
�村田先生

いつでも
利用してください！

生後2か月の親子の絆づくりプログラム（BP）から利
用しています。親子でイベントを楽しんだり、同じ月齢の
ママと情報交換したりす
ることが良い息抜きに
なっています。ここで出
会った友人とは今も定期
的に集まるなど、大切な
つながりができました。

樋口さん親子

▲

利用してよかった！

おやこ広場のイベント情報などは
広報紙18～21ページをチェック

▲地域子育て支援センター
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子育ては、楽しいことやうれしいことがいっぱい！でも、ときには「ちょっとひと息つきたい
な」「誰かとおしゃべりしたいな」と思うこともありますよね。
「子どものことでちょっと聞いてみたい」「同じ年ごろの子どもを育てている人と話したい」

「親子で遊べる場所を知りたい」―そんなときに頼れる場所が、市内にはたくさんあります。
毎日の子育てがもっと楽しく、もっと安心できるように、さまざまな施設やサービスで皆

さんの子育てをサポートします！

▲
市の

子育て支援
情報はこちら

地域子育て支援センターではこんな支援もあります

●�新米ママ集まれ！～親子の絆づくり
プログラム（愛称BP）～
初めて子育てをするママと月齢の近い

赤ちゃんが集まり、子育て仲間と出会える
プログラムです。0歳児期に大切なことや
育児の知識を、みんなで楽しく学びます。予
約受付中です（詳しくは広報紙19ページ）。

●パパ育応援企画
子育てのちょっとしたコツを学

べる講座や、ほかのパパと交流し
ながらランチを楽しめる「和ラン
チサロン」などを開催しています。
親子で楽しく参加して、子育て仲
間をつくりませんか？

子育てサークル一覧はこちら

▲

●子育てサークル支援
子育て中の保護者と子どもが集まる

子育てサークルに、幼稚園の部屋やおも
ちゃの貸し出し、活動経費の
補助などをしています。

地域でつながる子育て支援の輪

「離乳食はいつから始めたらいい？」「おむつがなか
なか外れない」など、子育て中の困りごとや不安を気
軽に相談してください。資格を持ったスタッフが一緒
に考え、必要に応じて適切な相談窓口を案内します。

子育て
相談

テーマはいろいろ！各おやこ広場では、特色ある子
育て講座を開催しています。開催中の講座
の確認や参加の予約は「ジモイク」から。
子育てイベント予約サービス「ジモイク」

▲

子育て
講座

親子で楽しく遊んで交流できる

おやこ広場
おやこ広場では、

おもちゃで遊んだり、絵本を読んだり、
自由に過ごすことができます。

東助松町4-8-18
（かみじょう認定こども園乳児棟2階）

こ
ん

なこ
とができます！
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「ちょっと一人の時間がほしい」「美容院や買い物に行きたい」―そん
なときに利用できるのが、ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）
の新しい取り組み「ぷっち」です。

総合福祉センター内のおもちゃを備えた部屋で、提供会員（子育て
の援助を行いたい人）が子どもを最大3時間預かります。センター内に
は、アドバイザーも常駐しているので、安心して利用できます。
※�利用にはファミリー・サポート・センターへの会員登録が必要です。会員登録に必

要な講習会は、自宅などで動画視聴できます。詳しくは問い合わせてください。
※�ファミサポアドバイザーは、保育士資格を持ち、会員双方の連絡調整などを行う

専門スタッフです。

利用日時 毎月第3木曜日　午前10時～午後1時の間で最大3時間
利用料金 1時間700円（きょうだいで利用の場合、2人目以降半額）
問合 ファミリー・サポート・センター（社会福祉協議会）　 0725・22・4152

「子どもが家庭とは異なる経験や家族以外の人と関わる機会
を作りたい」「同じ年ごろの子ども同士で触れ合い興味関心を広
げてほしい」―そんなときに利用できるのが「こども誰でも通園
制度」です。保護者の就労状況などにかかわらず、月10時間まで
の利用可能枠の中で、時間単位で保育所などを利用できます。
※利用には、支給認定申請と実施施設での面談などの手続きが必要です。

●一時預かり事業
保護者の急病や冠婚葬祭、出産、育児疲れなど、

一時的に家庭での保育が難しいときに、子どもを
預かります。就学前までの子どもが対象で、利用
には事前登録が必要です。 
問合 �こども育成課

詳しくは
こちら

▲

●リフレッシュタイム
子育て中の保護者が、子どもを預けて自分の時間

を過ごし、心身をリフレッシュできる機会を提供しま
す。「ちょっとひと息つきたい」「自分の時間を楽しみ
たい」というときに、ぜひ利用してみま
せんか？
問合 �にんじんサロン

まだまだあります！泉大津市の子育て支援

詳しくは
こちら

▲

気軽に利用してください！

天使のような子どもたち
と一緒に遊んだり、お話し
したりする時間がとても楽
しいです。心配や不安もあ
るかと思いますが、人生の
先輩として、少しでも安心
していただけるようお手伝
いできればと思います。 ▲提供会員：�小西 久美子さん（左）�

小西 弘さん（右）

ちょっとひと息、ファミサポ短時間預かり

ぷっち

すべての子どもの育ちを応援！

こども誰でも通園制度
対象 �保育所、認定こども園、地域
型保育事業などに通ってい
ない、生後6か月～満3歳未
満の子ども

利用料金 �1時間300円（おやつ代な
どは別途必要）

問合 �こども育成課

▲
詳しくは
こちら

▲ぷっちの様子
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市長と語ろう！いずみおおつ“未来”トーク� 問合 秘書広報課

住みやすいまちづくりをめざし、皆さんと市長が直接意見を交換
する「いずみおおつ“未来”トーク」を開催します。
今回の会場は、展望露天風呂や豪華なロビーを備えた、泉大津港と

九州（新門司港）を結ぶ長距離フェリー「阪九フェリー」の船内です。
当日は、市長による市の取り組み説明のほか、客室やデッキなどの

船内見学の後、市長との座談会を行います。
フェリー船内を見てみたい人や、ベイエリアに興味がある人など、

誰でも参加でき、子ども連れでの参加も大歓迎です。
普段はなかなか見られない阪九フェリーの船内で、海を見ながら

市長と話してみませんか？

阪九フェリーの船内で開催

日時 10月3日（土）午前10時～正午頃
場所 阪九フェリー泉大津港乗り場（小津島町1-3）
対象 �市民　定員 �20人程度（申し込み多数の場合は抽選）
申込

�参加者の氏名、住所、電話番号、年齢を記入し、9月23日（祝）（必着）
までに次のいずれかの方法で申し込み。
ウェブ
電話：0725・33・1131
ファクス：0725・21・0412
郵便：〒595-8686 秘書広報課 未来トーク担当宛

詳しい情報や
申し込みはこちら

親子で秋の農業体験！ in 滋賀県日野町
稲刈り・餅つきなど、普段できない体験が盛りだくさん� 問合 成長戦略課

全国各地を訪れ、農業体験や地域の人との交流を通して、食や農につい
て学ぶ「こども特派員」。
今年5月に滋賀県東近江市で行った田植え体験に続き、今回は隣接す

る日野町を訪問します。黄金色に実った稲の収穫や杵と臼を使った餅つ
きなど、普段なかなかできない体験が盛りだくさん。
さらに、米について学び、生産者の皆さんへの取材

にも挑戦します。
体験を通して感じたことや、見つけた日野町の魅

力を“こども特派員”として発信しましょう！

詳しい情報や
申し込みはこちら

日時 �10月3日（土）�
※雨天決行・荒天中止�
午前7時15分集合�
（午後6時45分解散予定）

場所 滋賀県日野町
対象 �市内在住・在学の小学1～6年生

の親子
定員 10組20人　参加費 1,000円／組
申込 �9月11日（金）までにウェブ

（申込者多数の場合は抽選。9月
15日（火）以降に当選者にのみ
連絡）

〈当日のスケジュール〉
午前7時15分：市役所集合（バスで移動）
午前10時：日野町到着
・稲の収穫体験
・おにぎりづくり、餅つき体験
・�昼食�
（地元食材にこだわったおかず付き）
・米について学習
・生産者へ取材
・取材記事の作成、発表
・道の駅竜王かがみの里
午後6時45分：市役所到着・解散（予定）

こども特派員参加者の声

�農家さんの苦労や米を作る大
変さを知り、「感謝」して食べ
ようという気持ちになった。

�通常の旅行などでは得られな
い体験・交流が盛りだくさん
で大人も楽しめました。

こども特派員 参加者募集

協力：阪九フェリー（株）　※出航はしません。

過
去
開
催
の
様
子
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9月10日～16日は自殺予防週間� 問合 福祉政策課

警察庁自殺統計に基づく令和7年中の自殺者数の状況は、全国で1万9,188人、府では
1,185人で前年より94人減少したものの、1日に約3人が亡くなっています。
悩みを抱えて困っているとき、生きることがつらく感じられるときは、一人で抱え込

まず、専門の相談機関に相談してください。また、身近な人の悩みに気づいたら、話を聴
いて寄り添い、見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。

●大阪府こころのほっとライン
日時 �水・土・日曜日の午後5時30分～10時30分�

（新たな相談受付は午後10時まで）
対象 府内大学・短期大学・専修学生、妊産婦

■SNSによる相談

10月1日（木）から、スマートフォンやパソコンで24時間いつでも、市民相談
（専門相談）の予約ができる「オンライン予約」を開始します。

オンライン予約は、10月1日（木）分から、1か月先
までの予約が可能です（9月30日（水）までは、従来ど
おり電話受付のみ）。
オンライン予約が難しい人は、これまでどおり電

話で予約を受け付けます。

10月から市民相談の「オンライン予約」を開始します
� 問合 人権くらしの相談課

詳しくはこちら

オンライン予約は
こちら

相談は
こちら ▼

※一部のIP電話などからは接続できません。
0

おこなおう

570・0
まもろうよ

64・5
こころ

56
●�こころの健康相談統一ダイヤル�
日時 �9月1日（火）午前9時30分～30日（水） 

午後5時は24時間体制で受け付け

■悩みの相談窓口一覧

こころの電話相談 06・6607・8814 月・火・木・金曜日午前9時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）

若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） 
06・6607・8814 水曜日午前9時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）

大阪府妊産婦こころの相談センター 
0725・57・5225 平日午前10時～午後4時

自死遺族相談（予約制）
06・6691・2818

大切な人を自死で亡くした人のために、相談に応じます。
予約・問合 �大阪府こころの健康総合センター�

平日午前9時～午後5時45分

関西いのちの電話 06・6772・1121 24時間、365日対応

国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター 
06・6260・4343 金曜日午後1時～日曜日午後10時

こころの救急箱 06・6942・9090 月曜日午後7時～火曜日午前3時、木曜日午後7時～10時

自殺予防いのちの電話
0120・783・556（フリーダイヤル） 毎日午後4時～9時、毎月10日午前8時～翌日午前8時

窓口一覧は 
こちら▼

～こころの健康に不安を感じたら～
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9月は認知症月間� 問合 高齢介護課

認知症高齢者は、高齢化の進展により、2050年には586万6,000人（※）、有病率は15.1％（※）に達すると
推計されており、今後、認知症の人は増え続ける見込みです。生活習慣を見直して、予防活動をはじめましょう。

〈日常生活でできる認知症予防〉

運動 食事 ストレス 交流、生きがい
趣味を持つこと

週3回以上、30分以上運
動をしましょう。歩くこと
や、計算やしりとりなどを
しながらの運動は認知症
の予防に有効です。

生活習慣病を予防する
食事を心掛けましょう。
野菜や魚、発酵食品（大

豆製品など）を積極的に
とり、塩分や糖分を控え
ましょう。

「認知症になるのが心
配」と思っていると認知
症のリスクが高まります。
毎日楽しいことを見つけ
て前向きな生活を送りま
しょう。

人との関わりや趣味、
生きがいを持つことも大
切です。社会の中で役割
を持つことが認知症予防
につながります。

❷高齢者等補聴器購入費助成
難聴によるコミュニケーション能力の低下

や閉じこもりを予防し、積極的な社会参加お
よび地域交流を促進することにより、認知症
を予防し、健康寿命を延ばすために、補聴器
購入費の一部を助成しています。
対象 �50歳以上の市民

❹�みまもりあい事業利用登録者と 
協力者募集
市では、認知症の高齢者などが行方不明になった際

の早期発見につなげるため、アプリを活用して地域住
民が高齢者を見守る「みまもりあい事業」を実施して
います。認知症の高齢者などで行方不明となるおそれ
のある人の登録や、その人たちを見守る協力者の募集
をしています。

❺パネル展示
認知症予防月間に伴

い、認知症についての
展示を行います。
日程 �9月1日（火）～�

18日（金）
場所 市役所1階

❸高齢者等見守りSOSネットワーク
高齢者が行方不明になった時に、地域の関係機関と連携

して早期発見につなげ、高齢者などの安全確保と家族への
支援を行う取り組みです。行方不明時に、関係機関へファ
クスにて情報を発信します。
利用には事前登録が必要です。申込用紙と本人の写真を

提出してください。

❶もの忘れ検診（年に1回無料）
認知症の早期発見と早期対応を進めるた

め、もの忘れ検診を無料で実施しています。
対象 �認知症の治療または診断を受けていな

い65歳以上の市民

認知症に関する事業を実施しています

詳しくはこちら ▼

詳しくはこちら ▼

詳しくは 
こちら▼

詳しくはこちら
（利用登録） ▼

詳しくはこちら
（協力者登録） ▼

認知症

iOS Android
アプリのダウンロードはこちら

※�アプリのダウンロー
ドや利用時にかかる
通信料は本人負担。

※令和6年認知症施策推進関係者会議（第2回）資料9より引用
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泉大津だんじりまつり� 問合 生涯学習課

今年は、試験曳きが10月4日（日）、 
本祭りが10月10日（土）、11日（日）です。

大津神社地区
10日（土） パレード 午後1時～ 下之町・粉河線沿いコンビニ前交差点付近

11日（日） 宮入り �午前9時～ 大津神社�
（元町・宮本町・田中町・出屋敷・西之町・下之町・上市・上之町の順）

泉穴師神社地区 11日（日）
宮入り �午後0時30分～ 泉穴師神社（豊中町・池浦町・我孫子・板原町の順）�

※同日、飯之山神事も行われます
パレード 午後2時30分～ 豊中郵便局前

曽禰・助松神社地区 11日（日）
宮入り・�・�午前8時50分～ 曽禰神社（北曽根町・森町・南曽根町・池上町・二田町・千原町の順）

・・午前9時ごろ～ 助松神社（助松町）
パレード 午後1時30分～ さつき通り付近

十二町連合
（穴師・助松・曽根地区） 10日（土） 連合曳き 午前10時～ 泉大津中央線付近

パレード 午後1時～ 泉大津中央線付近

パレードなどの日程

4日（日）午後1時～5時
10日（土）午前6時～午後10時
11日（日）午前8時～午後10時

曽禰・助松
神社地区

4日（日）正午～午後3時
10日（土）午前10時～午後5時

十二町 
連合

泉北5区

4日（日）午後1時～5時
10日（土）午前6時～午後10時
11日（日）午前8時～午後10時

大津神社
地区

4日（日）午後2時～5時
10日（土）午前6時～10時、午後6時～10時
11日（日）午前8時～午後10時

泉穴師 
神社地区

試験曳きおよび本祭りでは、市内各地域で下図の範囲、時間帯で交通規制区域（車両
通行禁止）が設けられます。当該区域およびだんじりの曳行コースにあたる地域には
駐車しないよう、また、通行する車は迂回の協力をお願いします。
※曳行コース内への駐輪はご遠慮ください。近隣の駐輪場を利用してください。
※4日（日）の試験曳きについては、各町都合により午前曳行の可能性があります。

交通規制の 
範囲・時間
…交通規制区域

10月10日（土）の可燃ごみ収集は、
通常どおり行います。

問合 環境課

※近隣住民の迷惑にならないようにお願いします。　※ごみは道路に捨てず、指定の場所へ捨ててください。
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乗車できる人 �
60歳以上の人、障がい者手帳を持って
いる人、妊産婦、乳幼児連れの人とそれ
ぞれの介添え者

詳しくはこちら

だんじり祭り開催に伴い、無料送迎バスの運行を変更します。

コース 運行状況

10月3日（土） ベルランド総合病院 行（府中病院・ベルアンサンブル
経由） 遅延・迂回の可能性あり

10月10日（土）

高石駅高架下→鶴山台バス停→鶴山台停留所 行 運休

泉大津駅→松ノ浜駅→泉大津森郵便局前 行 泉大津森郵便局前には停車しません

和泉青葉台→和泉中央駅 行

遅延・迂回の可能性ありベルランド総合病院 行（府中病院・ベルアンサンブル
経由）

シャトルバス

まちなかアートフェ 2026
まちなかストリートライブ 出演者募集！� 問合 生涯学習課

「まちなかストリートライ
ブ」の出演者を募集します。
合唱・演奏・弾き語りなど、幅

広いジャンルで出演者を募集
しています！学生も大人も大
歓迎です。

日程 �11月21日（土）　
場所 泉大津駅周辺
対象 �個人または9人以下のグ

ループで、募集要項を厳
守できる人

申込 �9月30日（水）までにウェ
ブ、メールまたは直接生
涯学習課

申し込みなど
詳しくはこちら

秋のおでかけは「ふれあいバス」で� 問合 福祉政策課

「ふれあいバス」の秋期運行（追加運行と祭礼時の運休）

泉大津急性期メディカルセンターの無料送迎バス
祭礼に伴う運行変更� 問合 泉大津急性期メディカルセンター

0570・02・1199

月〜土曜日の通常運行に加え、9月21日（祝）も運行します。
10月と11月は、日曜・祝日も運行します。
ただし、祭礼日10月4日（日）・10日（土）・11日（日）は運休します。
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「フードリボンプロジェクト」 
に協力してください
「フードリボン」は、地域で子ども
の1食を支える、新たなこども食堂
のカタチです。参加店舗では、お客
さんからいただいた300円の寄付を
「フードリボン」として店内に掲示。
子どもたちは、リボンを1つ手に取る
ことで、1食分の食事ができます。対
象店舗で飲食の際は、フードリボン
の寄付に協力してください。
問合 泉大津市こども政策課
0725・33・1131

「目指せ優勝！第3回高石カ
ラオケ選手権」出場者募集
「高石商工フェスティバル」で開催
する「目指せ優勝！第3回高石カラ
オケ選手権」の出場者を募集してい
ます。参加は無料で、誰でも参加可能
（18歳未満は保護者の同意が必要）。
入賞者には賞品が贈呈されます。
日時 �10月18日（日）�

午後1時30分～3時
場所 高石市鴨公園グランド
定員 �10～15組　�

※申込多数の場合は抽選
申込 9月18日（金）までにウェブ
問合 高石商工会議所　
072・264・1888

忠岡町民文化祭作品募集
絵画や書、写真、手芸、工芸、陶芸な

どの作品を募集します。
申込

10月1日（木）～18日（日）　
水～土曜日の午前9時～午後9時、日
曜日の午前10時～午後6時（月・火・
祝は休館日）に直接忠岡町文化会館
※�申込用紙は忠岡町文化会館事務所
または忠岡町ホームページで配布

申込資格

平成23年4月1日以前に生まれた人
作品搬入

10月25日（日）
午前10時～午後1時
問合

忠岡町文化協会事務局
0725・33・1151

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

泉大津市内の
参加店舗はこちら ▼ 詳しくはこちら ▼

詳しくは 
こちら▼

9月9日は救急の日� 問合 消防本部 警防課

救急業務に対する正しい理解と認識を深め、「本当に救急車が必要な人」のため
に、救急車の適正利用を心掛けましょう。

■マイナ救急とは
救急隊員がマイナ保険証を活用して、傷病者の

医療情報などを閲覧できる仕組みです。
■マイナ救急のメリット
�● �会話が困難な場合や記憶があいまいな場合でも
かかりつけ医（受診歴）、病歴、服用薬などの情報
を把握できます。

●�円滑な搬送先医療機関の選定や適
切な応急処置が実施できます。

●�搬送先医療機関が、医療情報などを
もとに治療の事前準備ができます。

■スマホでもマイナ救急ができます
マイナ保険証を搭載したスマートフォン

（iPhone端末、Android端末どちらでも対応
可能）でもマイナ救急が実施できます。
■救急現場での協力をお願いします
マイナ保険証がなければ、マイナ救急は実施できません。

また、マイナ救急の利用は任意です。マイナンバーカードを
持っていない人や、利用を希望しない人に不利
益となることはあり
ませんので安心して
ください。

マイナ救急についての�
動画はこちら

「マイナ救急」を実施しています

救急安心センターの
動画はこちら

　突然の病気やケガで救急車を呼んだ方がいいか迷ったときは、救急安心センター
おおさか（♯7119または06・6582・7119）に相談してください。24時間・365日、
看護師などが医師の支援体制のもと、救急医療相談に対応します。相談の結果、緊急
性がある場合は、直ちに救急車が出場します。

こんな時は迷わず「119番」！
意識がない、呼吸が苦しい、激しい胸の痛み、突然の激しい頭痛、
手足が動かしにくい、ろれつが回らない

突然の病気やケガで困ったら
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