
紙面のどこかに「コスモス
おづみん」が隠れているよ！

ヒントは
31ページを
見てね！

 6  �9月10日～16日は自殺予防週間
 7  �9月は認知症月間
 8  �泉大津だんじりまつり
 9  �「ふれあいバス」などの運行について／�

まちなかストリートライブ 出演者募集！
10 �9月9日は救急の日

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！
今月のPick up!

2-4 地域でつながる子育て支援の輪
  5  �市長と語ろう！いずみおおつ“未来”トーク／�

親子で秋の農業体験！ in 滋賀県日野町

泉大津だんじりまつり
祭礼時の交通規制に
ついては8ページ！

市民レポーター ゆっピョン

  6 �10月から市民相談の「オンライン予約」を開始
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最初は子どもの成長確認や体重測定が目的でした
が、今ではリフレッシュを兼ねて毎日のように通ってい

ます。家にはないおも
ちゃで子どもが楽しそ
うに遊ぶ姿を見られる
のがうれしいですし、
親子で安心して過ご
せる大切な場所です。

▲飯泉さん親子

地域でつながる子育て支援の輪

●地域子育て支援センター
東助松町4-8-18（かみじょう認定こども園乳児棟2階）

●ちょこっとひろば
下之町4-7（えびす認定こども園内）

●らっこくらぶ
我孫子2-7-1（くすのき認定こども園内）

●いずみおおつアルザ子育て支援センター
旭町20-1 アルザタウン泉大津6階

●カンガルーポケット
東雲町9-54（教育支援センター内）

●ココフレア
旭町19-2（泉大津駅高架下・セントラルスポーツ内）

●ふるーる
池浦町3-5-8（とれぞあ子ども園内）

●まざー・ぐーす
助松町3-8-7（和泉乳児院内）

市内8か所！おやこ広場

〈共通事項〉
対象 就学前の子どもとその保護者
※必ず保護者同伴で来てください。
※�施設によって利用方法や開室日時などが

異なります。詳しくは市ホームページを
確認してください。
問合 こども政策課

▲
各施設の場所・
イベント情報など、
詳しくはこちら

どこからでも近い！
府内トップクラスに充実！

市公式YouTubeチャンネル
で配信している「IZUMIOTSU 
NEWS」でインタビューや施設
の様子を紹介しています。 ▲

動画はこちら

YouTubeでも紹介中

おやこ広場は、誰でも無料
で利用できる、親子で安心し
て過ごせる場所です。

雨の日のお出かけ先に困っ
たときや、家で子どもと二人
きりで過ごしていて、ちょっと
リフレッシュしたいときなど、気軽に遊びに来てくださ
い。同じ子育て中の人と交流することができ、パパ・ママ
友をつくることもできます。子育ての悩みや気になるこ
とがあれば、スタッフにいつでも相談してください。子育
て支援に関する情報もそろっています。

▲�地域子育て支援センター�
�村田先生

いつでも
利用してください！

生後2か月の親子の絆づくりプログラム（BP）から利
用しています。親子でイベントを楽しんだり、同じ月齢の
ママと情報交換したりす
ることが良い息抜きに
なっています。ここで出
会った友人とは今も定期
的に集まるなど、大切な
つながりができました。

樋口さん親子

▲

利用してよかった！

おやこ広場のイベント情報などは
広報紙18～21ページをチェック

▲地域子育て支援センター
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子育ては、楽しいことやうれしいことがいっぱい！でも、ときには「ちょっとひと息つきたい
な」「誰かとおしゃべりしたいな」と思うこともありますよね。
「子どものことでちょっと聞いてみたい」「同じ年ごろの子どもを育てている人と話したい」

「親子で遊べる場所を知りたい」―そんなときに頼れる場所が、市内にはたくさんあります。
毎日の子育てがもっと楽しく、もっと安心できるように、さまざまな施設やサービスで皆

さんの子育てをサポートします！

▲
市の

子育て支援
情報はこちら

地域子育て支援センターではこんな支援もあります

●�新米ママ集まれ！～親子の絆づくり
プログラム（愛称BP）～
初めて子育てをするママと月齢の近い

赤ちゃんが集まり、子育て仲間と出会える
プログラムです。0歳児期に大切なことや
育児の知識を、みんなで楽しく学びます。予
約受付中です（詳しくは広報紙19ページ）。

●パパ育応援企画
子育てのちょっとしたコツを学

べる講座や、ほかのパパと交流し
ながらランチを楽しめる「和ラン
チサロン」などを開催しています。
親子で楽しく参加して、子育て仲
間をつくりませんか？

子育てサークル一覧はこちら

▲

●子育てサークル支援
子育て中の保護者と子どもが集まる

子育てサークルに、幼稚園の部屋やおも
ちゃの貸し出し、活動経費の
補助などをしています。

地域でつながる子育て支援の輪

「離乳食はいつから始めたらいい？」「おむつがなか
なか外れない」など、子育て中の困りごとや不安を気
軽に相談してください。資格を持ったスタッフが一緒
に考え、必要に応じて適切な相談窓口を案内します。

子育て
相談

テーマはいろいろ！各おやこ広場では、特色ある子
育て講座を開催しています。開催中の講座
の確認や参加の予約は「ジモイク」から。
子育てイベント予約サービス「ジモイク」

▲

子育て
講座

親子で楽しく遊んで交流できる

おやこ広場
おやこ広場では、

おもちゃで遊んだり、絵本を読んだり、
自由に過ごすことができます。

東助松町4-8-18
（かみじょう認定こども園乳児棟2階）

こ
ん

なこ
とができます！
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「ちょっと一人の時間がほしい」「美容院や買い物に行きたい」―そん
なときに利用できるのが、ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）
の新しい取り組み「ぷっち」です。

総合福祉センター内のおもちゃを備えた部屋で、提供会員（子育て
の援助を行いたい人）が子どもを最大3時間預かります。センター内に
は、アドバイザーも常駐しているので、安心して利用できます。
※�利用にはファミリー・サポート・センターへの会員登録が必要です。会員登録に必

要な講習会は、自宅などで動画視聴できます。詳しくは問い合わせてください。
※�ファミサポアドバイザーは、保育士資格を持ち、会員双方の連絡調整などを行う

専門スタッフです。

利用日時 毎月第3木曜日　午前10時～午後1時の間で最大3時間
利用料金 1時間700円（きょうだいで利用の場合、2人目以降半額）
問合 ファミリー・サポート・センター（社会福祉協議会）　 0725・22・4152

「子どもが家庭とは異なる経験や家族以外の人と関わる機会
を作りたい」「同じ年ごろの子ども同士で触れ合い興味関心を広
げてほしい」―そんなときに利用できるのが「こども誰でも通園
制度」です。保護者の就労状況などにかかわらず、月10時間まで
の利用可能枠の中で、時間単位で保育所などを利用できます。
※利用には、支給認定申請と実施施設での面談などの手続きが必要です。

●一時預かり事業
保護者の急病や冠婚葬祭、出産、育児疲れなど、

一時的に家庭での保育が難しいときに、子どもを
預かります。就学前までの子どもが対象で、利用
には事前登録が必要です。 
問合 �こども育成課

詳しくは
こちら

▲

●リフレッシュタイム
子育て中の保護者が、子どもを預けて自分の時間

を過ごし、心身をリフレッシュできる機会を提供しま
す。「ちょっとひと息つきたい」「自分の時間を楽しみ
たい」というときに、ぜひ利用してみま
せんか？
問合 �にんじんサロン

まだまだあります！泉大津市の子育て支援

詳しくは
こちら

▲

気軽に利用してください！

天使のような子どもたち
と一緒に遊んだり、お話し
したりする時間がとても楽
しいです。心配や不安もあ
るかと思いますが、人生の
先輩として、少しでも安心
していただけるようお手伝
いできればと思います。 ▲提供会員：�小西 久美子さん（左）�

小西 弘さん（右）

ちょっとひと息、ファミサポ短時間預かり

ぷっち

すべての子どもの育ちを応援！

こども誰でも通園制度
対象 �保育所、認定こども園、地域
型保育事業などに通ってい
ない、生後6か月～満3歳未
満の子ども

利用料金 �1時間300円（おやつ代な
どは別途必要）

問合 �こども育成課

▲
詳しくは
こちら

▲ぷっちの様子

広報いずみおおつ　令和8年9月号 4

――- El 

＋令 令＋ 

． ••• ••• ．． 

一

一一 ． .. -. 0... ．． 

一 一

．
 



市長と語ろう！いずみおおつ“未来”トーク� 問合 秘書広報課

住みやすいまちづくりをめざし、皆さんと市長が直接意見を交換
する「いずみおおつ“未来”トーク」を開催します。
今回の会場は、展望露天風呂や豪華なロビーを備えた、泉大津港と

九州（新門司港）を結ぶ長距離フェリー「阪九フェリー」の船内です。
当日は、市長による市の取り組み説明のほか、客室やデッキなどの

船内見学の後、市長との座談会を行います。
フェリー船内を見てみたい人や、ベイエリアに興味がある人など、

誰でも参加でき、子ども連れでの参加も大歓迎です。
普段はなかなか見られない阪九フェリーの船内で、海を見ながら

市長と話してみませんか？

阪九フェリーの船内で開催

日時 10月3日（土）午前10時～正午頃
場所 阪九フェリー泉大津港乗り場（小津島町1-3）
対象 �市民　定員 �20人程度（申し込み多数の場合は抽選）
申込

�参加者の氏名、住所、電話番号、年齢を記入し、9月23日（祝）（必着）
までに次のいずれかの方法で申し込み。
ウェブ
電話：0725・33・1131
ファクス：0725・21・0412
郵便：〒595-8686 秘書広報課 未来トーク担当宛

詳しい情報や
申し込みはこちら

親子で秋の農業体験！ in 滋賀県日野町
稲刈り・餅つきなど、普段できない体験が盛りだくさん� 問合 成長戦略課

全国各地を訪れ、農業体験や地域の人との交流を通して、食や農につい
て学ぶ「こども特派員」。
今年5月に滋賀県東近江市で行った田植え体験に続き、今回は隣接す

る日野町を訪問します。黄金色に実った稲の収穫や杵と臼を使った餅つ
きなど、普段なかなかできない体験が盛りだくさん。
さらに、米について学び、生産者の皆さんへの取材

にも挑戦します。
体験を通して感じたことや、見つけた日野町の魅

力を“こども特派員”として発信しましょう！

詳しい情報や
申し込みはこちら

日時 �10月3日（土）�
※雨天決行・荒天中止�
午前7時15分集合�
（午後6時45分解散予定）

場所 滋賀県日野町
対象 �市内在住・在学の小学1～6年生

の親子
定員 10組20人　参加費 1,000円／組
申込 �9月11日（金）までにウェブ

（申込者多数の場合は抽選。9月
15日（火）以降に当選者にのみ
連絡）

〈当日のスケジュール〉
午前7時15分：市役所集合（バスで移動）
午前10時：日野町到着
・稲の収穫体験
・おにぎりづくり、餅つき体験
・�昼食�
（地元食材にこだわったおかず付き）
・米について学習
・生産者へ取材
・取材記事の作成、発表
・道の駅竜王かがみの里
午後6時45分：市役所到着・解散（予定）

こども特派員参加者の声

�農家さんの苦労や米を作る大
変さを知り、「感謝」して食べ
ようという気持ちになった。

�通常の旅行などでは得られな
い体験・交流が盛りだくさん
で大人も楽しめました。

こども特派員 参加者募集

協力：阪九フェリー（株）　※出航はしません。

過
去
開
催
の
様
子
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9月10日～16日は自殺予防週間� 問合 福祉政策課

警察庁自殺統計に基づく令和7年中の自殺者数の状況は、全国で1万9,188人、府では
1,185人で前年より94人減少したものの、1日に約3人が亡くなっています。
悩みを抱えて困っているとき、生きることがつらく感じられるときは、一人で抱え込

まず、専門の相談機関に相談してください。また、身近な人の悩みに気づいたら、話を聴
いて寄り添い、見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。

●大阪府こころのほっとライン
日時 �水・土・日曜日の午後5時30分～10時30分�

（新たな相談受付は午後10時まで）
対象 府内大学・短期大学・専修学生、妊産婦

■SNSによる相談

10月1日（木）から、スマートフォンやパソコンで24時間いつでも、市民相談
（専門相談）の予約ができる「オンライン予約」を開始します。

オンライン予約は、10月1日（木）分から、1か月先
までの予約が可能です（9月30日（水）までは、従来ど
おり電話受付のみ）。
オンライン予約が難しい人は、これまでどおり電

話で予約を受け付けます。

10月から市民相談の「オンライン予約」を開始します
� 問合 人権くらしの相談課

詳しくはこちら

オンライン予約は
こちら

相談は
こちら ▼

※一部のIP電話などからは接続できません。
0

おこなおう

570・0
まもろうよ

64・5
こころ

56
●�こころの健康相談統一ダイヤル�
日時 �9月1日（火）午前9時30分～30日（水） 

午後5時は24時間体制で受け付け

■悩みの相談窓口一覧

こころの電話相談 06・6607・8814 月・火・木・金曜日午前9時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）

若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） 
06・6607・8814 水曜日午前9時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）

大阪府妊産婦こころの相談センター 
0725・57・5225 平日午前10時～午後4時

自死遺族相談（予約制）
06・6691・2818

大切な人を自死で亡くした人のために、相談に応じます。
予約・問合 �大阪府こころの健康総合センター�

平日午前9時～午後5時45分

関西いのちの電話 06・6772・1121 24時間、365日対応

国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター 
06・6260・4343 金曜日午後1時～日曜日午後10時

こころの救急箱 06・6942・9090 月曜日午後7時～火曜日午前3時、木曜日午後7時～10時

自殺予防いのちの電話
0120・783・556（フリーダイヤル） 毎日午後4時～9時、毎月10日午前8時～翌日午前8時

窓口一覧は 
こちら▼

～こころの健康に不安を感じたら～
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9月は認知症月間� 問合 高齢介護課

認知症高齢者は、高齢化の進展により、2050年には586万6,000人（※）、有病率は15.1％（※）に達すると
推計されており、今後、認知症の人は増え続ける見込みです。生活習慣を見直して、予防活動をはじめましょう。

〈日常生活でできる認知症予防〉

運動 食事 ストレス 交流、生きがい
趣味を持つこと

週3回以上、30分以上運
動をしましょう。歩くこと
や、計算やしりとりなどを
しながらの運動は認知症
の予防に有効です。

生活習慣病を予防する
食事を心掛けましょう。
野菜や魚、発酵食品（大

豆製品など）を積極的に
とり、塩分や糖分を控え
ましょう。

「認知症になるのが心
配」と思っていると認知
症のリスクが高まります。
毎日楽しいことを見つけ
て前向きな生活を送りま
しょう。

人との関わりや趣味、
生きがいを持つことも大
切です。社会の中で役割
を持つことが認知症予防
につながります。

❷高齢者等補聴器購入費助成
難聴によるコミュニケーション能力の低下

や閉じこもりを予防し、積極的な社会参加お
よび地域交流を促進することにより、認知症
を予防し、健康寿命を延ばすために、補聴器
購入費の一部を助成しています。
対象 �50歳以上の市民

❹�みまもりあい事業利用登録者と 
協力者募集
市では、認知症の高齢者などが行方不明になった際

の早期発見につなげるため、アプリを活用して地域住
民が高齢者を見守る「みまもりあい事業」を実施して
います。認知症の高齢者などで行方不明となるおそれ
のある人の登録や、その人たちを見守る協力者の募集
をしています。

❺パネル展示
認知症予防月間に伴

い、認知症についての
展示を行います。
日程 �9月1日（火）～�

18日（金）
場所 市役所1階

❸高齢者等見守りSOSネットワーク
高齢者が行方不明になった時に、地域の関係機関と連携

して早期発見につなげ、高齢者などの安全確保と家族への
支援を行う取り組みです。行方不明時に、関係機関へファ
クスにて情報を発信します。
利用には事前登録が必要です。申込用紙と本人の写真を

提出してください。

❶もの忘れ検診（年に1回無料）
認知症の早期発見と早期対応を進めるた

め、もの忘れ検診を無料で実施しています。
対象 �認知症の治療または診断を受けていな

い65歳以上の市民

認知症に関する事業を実施しています

詳しくはこちら ▼

詳しくはこちら ▼

詳しくは 
こちら▼

詳しくはこちら
（利用登録） ▼

詳しくはこちら
（協力者登録） ▼

認知症

iOS Android
アプリのダウンロードはこちら

※�アプリのダウンロー
ドや利用時にかかる
通信料は本人負担。

※令和6年認知症施策推進関係者会議（第2回）資料9より引用
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泉大津だんじりまつり� 問合 生涯学習課

今年は、試験曳きが10月4日（日）、 
本祭りが10月10日（土）、11日（日）です。

大津神社地区
10日（土） パレード 午後1時～ 下之町・粉河線沿いコンビニ前交差点付近

11日（日） 宮入り �午前9時～ 大津神社�
（元町・宮本町・田中町・出屋敷・西之町・下之町・上市・上之町の順）

泉穴師神社地区 11日（日）
宮入り �午後0時30分～ 泉穴師神社（豊中町・池浦町・我孫子・板原町の順）�

※同日、飯之山神事も行われます
パレード 午後2時30分～ 豊中郵便局前

曽禰・助松神社地区 11日（日）
宮入り・�・�午前8時50分～ 曽禰神社（北曽根町・森町・南曽根町・池上町・二田町・千原町の順）

・・午前9時ごろ～ 助松神社（助松町）
パレード 午後1時30分～ さつき通り付近

十二町連合
（穴師・助松・曽根地区） 10日（土） 連合曳き 午前10時～ 泉大津中央線付近

パレード 午後1時～ 泉大津中央線付近

パレードなどの日程

4日（日）午後1時～5時
10日（土）午前6時～午後10時
11日（日）午前8時～午後10時

曽禰・助松
神社地区

4日（日）正午～午後3時
10日（土）午前10時～午後5時

十二町 
連合

泉北5区

4日（日）午後1時～5時
10日（土）午前6時～午後10時
11日（日）午前8時～午後10時

大津神社
地区

4日（日）午後2時～5時
10日（土）午前6時～10時、午後6時～10時
11日（日）午前8時～午後10時

泉穴師 
神社地区

試験曳きおよび本祭りでは、市内各地域で下図の範囲、時間帯で交通規制区域（車両
通行禁止）が設けられます。当該区域およびだんじりの曳行コースにあたる地域には
駐車しないよう、また、通行する車は迂回の協力をお願いします。
※曳行コース内への駐輪はご遠慮ください。近隣の駐輪場を利用してください。
※4日（日）の試験曳きについては、各町都合により午前曳行の可能性があります。

交通規制の 
範囲・時間
…交通規制区域

10月10日（土）の可燃ごみ収集は、
通常どおり行います。

問合 環境課

※近隣住民の迷惑にならないようにお願いします。　※ごみは道路に捨てず、指定の場所へ捨ててください。
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乗車できる人 �
60歳以上の人、障がい者手帳を持って
いる人、妊産婦、乳幼児連れの人とそれ
ぞれの介添え者

詳しくはこちら

だんじり祭り開催に伴い、無料送迎バスの運行を変更します。

コース 運行状況

10月3日（土） ベルランド総合病院 行（府中病院・ベルアンサンブル
経由） 遅延・迂回の可能性あり

10月10日（土）

高石駅高架下→鶴山台バス停→鶴山台停留所 行 運休

泉大津駅→松ノ浜駅→泉大津森郵便局前 行 泉大津森郵便局前には停車しません

和泉青葉台→和泉中央駅 行

遅延・迂回の可能性ありベルランド総合病院 行（府中病院・ベルアンサンブル
経由）

シャトルバス

まちなかアートフェ 2026
まちなかストリートライブ 出演者募集！� 問合 生涯学習課

「まちなかストリートライ
ブ」の出演者を募集します。
合唱・演奏・弾き語りなど、幅

広いジャンルで出演者を募集
しています！学生も大人も大
歓迎です。

日程 �11月21日（土）　
場所 泉大津駅周辺
対象 �個人または9人以下のグ

ループで、募集要項を厳
守できる人

申込 �9月30日（水）までにウェ
ブ、メールまたは直接生
涯学習課

申し込みなど
詳しくはこちら

秋のおでかけは「ふれあいバス」で� 問合 福祉政策課

「ふれあいバス」の秋期運行（追加運行と祭礼時の運休）

泉大津急性期メディカルセンターの無料送迎バス
祭礼に伴う運行変更� 問合 泉大津急性期メディカルセンター

0570・02・1199

月〜土曜日の通常運行に加え、9月21日（祝）も運行します。
10月と11月は、日曜・祝日も運行します。
ただし、祭礼日10月4日（日）・10日（土）・11日（日）は運休します。
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「フードリボンプロジェクト」 
に協力してください
「フードリボン」は、地域で子ども
の1食を支える、新たなこども食堂
のカタチです。参加店舗では、お客
さんからいただいた300円の寄付を
「フードリボン」として店内に掲示。
子どもたちは、リボンを1つ手に取る
ことで、1食分の食事ができます。対
象店舗で飲食の際は、フードリボン
の寄付に協力してください。
問合 泉大津市こども政策課
0725・33・1131

「目指せ優勝！第3回高石カ
ラオケ選手権」出場者募集
「高石商工フェスティバル」で開催
する「目指せ優勝！第3回高石カラ
オケ選手権」の出場者を募集してい
ます。参加は無料で、誰でも参加可能
（18歳未満は保護者の同意が必要）。
入賞者には賞品が贈呈されます。
日時 �10月18日（日）�

午後1時30分～3時
場所 高石市鴨公園グランド
定員 �10～15組　�

※申込多数の場合は抽選
申込 9月18日（金）までにウェブ
問合 高石商工会議所　
072・264・1888

忠岡町民文化祭作品募集
絵画や書、写真、手芸、工芸、陶芸な

どの作品を募集します。
申込

10月1日（木）～18日（日）　
水～土曜日の午前9時～午後9時、日
曜日の午前10時～午後6時（月・火・
祝は休館日）に直接忠岡町文化会館
※�申込用紙は忠岡町文化会館事務所
または忠岡町ホームページで配布

申込資格

平成23年4月1日以前に生まれた人
作品搬入

10月25日（日）
午前10時～午後1時
問合

忠岡町文化協会事務局
0725・33・1151

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

泉大津市内の
参加店舗はこちら ▼ 詳しくはこちら ▼

詳しくは 
こちら▼

9月9日は救急の日� 問合 消防本部 警防課

救急業務に対する正しい理解と認識を深め、「本当に救急車が必要な人」のため
に、救急車の適正利用を心掛けましょう。

■マイナ救急とは
救急隊員がマイナ保険証を活用して、傷病者の

医療情報などを閲覧できる仕組みです。
■マイナ救急のメリット
�● �会話が困難な場合や記憶があいまいな場合でも
かかりつけ医（受診歴）、病歴、服用薬などの情報
を把握できます。

●�円滑な搬送先医療機関の選定や適
切な応急処置が実施できます。

●�搬送先医療機関が、医療情報などを
もとに治療の事前準備ができます。

■スマホでもマイナ救急ができます
マイナ保険証を搭載したスマートフォン

（iPhone端末、Android端末どちらでも対応
可能）でもマイナ救急が実施できます。
■救急現場での協力をお願いします
マイナ保険証がなければ、マイナ救急は実施できません。

また、マイナ救急の利用は任意です。マイナンバーカードを
持っていない人や、利用を希望しない人に不利
益となることはあり
ませんので安心して
ください。

マイナ救急についての�
動画はこちら

「マイナ救急」を実施しています

救急安心センターの
動画はこちら

　突然の病気やケガで救急車を呼んだ方がいいか迷ったときは、救急安心センター
おおさか（♯7119または06・6582・7119）に相談してください。24時間・365日、
看護師などが医師の支援体制のもと、救急医療相談に対応します。相談の結果、緊急
性がある場合は、直ちに救急車が出場します。

こんな時は迷わず「119番」！
意識がない、呼吸が苦しい、激しい胸の痛み、突然の激しい頭痛、
手足が動かしにくい、ろれつが回らない

突然の病気やケガで困ったら

広報いずみおおつ　令和8年9月号 10
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主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 福祉・自治関係会議など出席（20件）

6日（日） 関西トランスウェイデー始球
式（阪神甲子園球場）

7日（月） 関西国際空港の飛行経路問題
に係る協議会（泉佐野市）

9日（水）

　 ～

30日（水）
市議会第3回定例会
（市役所5階）

9月の主な予定　※（　）内は場所

「コメEXPO in 泉大津2026」をテクスピ
ア大阪で開催しました。全国12自治体の生産
者が集まり、各産地自慢の米や農作物を販売
したほか、世界初となる小型金芽米精米機の
お披露目も行いました。当日は約4,000人が
来場し、約5トンの米が約2時間で完売するな
ど、多くの市民でにぎわいました。子どもたち
と金芽米の精米体験に参加したほか、「食と健
康」「食と農」をテーマとしたトークセッショ
ンに登壇しました。
今後も、生産者と消

費者をつなぐ取り組
みを継続し、持続可能
な食と農の未来の実
現に向けたまちづく
りを進めていきます。

7月26日（日）

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
権
利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ

ム
で
す
。市
内
の
幼
児
や
児
童
生
徒
の
人
権
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

▼�

人
権
擁
護
委
員
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

今
あ
る
平
和
を
守
る
た
め
、世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
現
状
に
関
心
を
持
ち
、平
和
に
向
け
た
あ
ら
ゆ
る
努
力
を
惜

し
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

六
月
五
日
。私
た
ち
は
80
年
越
し
に
長
崎
の
惨
状

を
目
の
当
た
り
に
し
た
。そ
の
ど
れ
も
が
信
じ
ら
れ
な

い
よ
う
な
ス
ケ
ー
ル
で
、ま
る
で
本
の
中
の
よ
う
な
話

ば
か
り
で
あ
っ
た
。大
き
な
爆
弾
も
、今
の
日
本
に
落

と
さ
れ
た
な
ら
ば
、た
と
え
首
都
圏
で
な
く
て
も
甚
大

な
被
害
が
生
じ
る
だ
ろ
う
。私
は
そ
れ
を
想
像
し
た
と

き
に
第
一
に
爆
弾
の
被
害
な
ど
よ
り
、人
間
の
恐
ろ
し

さ
、浅
は
か
さ
を
痛
感
し
た
。戦
争
に
負
け
た
時
の
影

響
も
も
ち
ろ
ん
大
き
い
が
、そ
れ
よ
り
も
な
ぜ
名
も
な

き
市
民
を
殺
す
方
を
選
ん
だ
の
か
。十
二
万
人
の
安
穏

な
生
活
を
う
ば
う
方
を
選
ん
で
し
ま
っ
た
の
か
。そ
の

一
人
ひ
と
り
に
大
切
な
人
が
居
り
、命
が
あ
る
と
考
え

が
及
ば
な
か
っ
た
の
か
。た
だ
死
ぬ
だ
け
で
な
い
、焼

け
た
だ
れ
な
が
ら
も
死
に
絶
え
る
苦
痛
さ
を
知
ら
な

か
っ
た
の
か
。も
し
も
あ
の
日
、戦
争
に
降
参
し
て
い

な
く
て
、今
、こ
の
令
和
の
時
代
も
戦
争
中
な
ら
ば
？

こ
う
や
っ
て
義
務
教
育
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ず
に

私
は
軍
需
工
場
で
せ
っ
せ
と
働
い
て
い
た
の
か
も
し

れ
な
い
。も
し
か
す
る
と
親
は
お
ら
ず
、私
自
身
生
ま

れ
て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

私
含
め
、忘
れ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。衣
食
住
の

あ
り
が
た
さ
、笑
顔
の
幸
せ
さ
。今
や
日
本
の
歴
史
を

語
る
上
で
、〝
第
二
次
世
界
大
戦
〟は
欠
か
せ
な
い
出

来
事
で
あ
る
。「
国
に
命
を
さ
さ
げ
る
素
晴
ら
し
い
兵

士
」果
た
し
て
自
ら
爆
弾
に
つ
っ
こ
ん
で
行
く
こ
と

を
素
晴
ら
し
い
と
ほ
め
た
た
え
て
も
良
い
の
だ
ろ
う

か
。そ
ん
な
価
値
観
が
ま
か
り
通
っ
て
い
る
こ
と
を

誰
一
人
と
し
て「
お
か
し
い
」と
声
を
あ
げ
な
か
っ

た
。そ
れ
こ
そ
が
こ
の
時
代
の
皮
肉
で
あ
る
。生
ま
れ

て
こ
の
十
五
年
。戦
争
に
よ
る
命
の
危
機
を
感
じ
た

こ
と
の
な
い
人
生
。だ
か
ら
こ
そ
身
近
に
感
じ
に
く

い
が
、こ
の
作
文
を
書
い
て
い
る
今
も
世
界
の
ど
こ

か
で
戦
争
を
行
っ
て
い
る
国
が
あ
る
。こ
の
事
実
は

決
し
て
Ｓ
Ｆ
で
も
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
で
も
な
い
現
実
で

あ
る
。明
日
は
我
が
身
。口
で
言
う
の
な
ら
簡
単
で
あ

る
。し
か
し
明
日
、我
が
身
に
な
っ
た
と
て
で
き
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。だ
か
ら
今
に
感
謝
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。明
日
へ
の
希
望
を
持
っ
て
生
き
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。こ
れ
は
平
和
な
世
に
生
き
て
い
る

私
た
ち
の
義
務
で
あ
り
、権
利
だ
。�

〈
原
文
掲
載
〉

今
の
日
本
は
平
和
と
言
え
る
の
か

�

東
陽
中
学
校
３
年
　
黒く

ろ
か
わ川 

穂
ほ
の
か乃
果

（
学
年
は
令
和
７
年
度
作
成
時
の
も
の
）
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エンジョイ！スポーツ

モルックを5分の1の大きさにしたユニバーサルス
ポーツです。
日時 �9月12日（土）午前11時～午

後5時：うごフェス、13日（日）
正午～午後4時：体験会

場所 シーパスパーク
問合 �ミニらいとモルック®協会

南大阪支部
072・424・3464

ミニらいとモルック®体験会

健康促進のための設備や教室を利用できます
時間区分 �①午前9時～正午 ②正午～午後3時�

③午後3時～6時  ④午後6時～9時
問合 総合体育館　 0725・33・1200

総合体育館　施設案内

日時 10月4日（日）午前9時～
場所 中央緑地テニスコート
対象 セルフジャッジのできる人　参加費 ペア4,000円
申込 9月11日（金）までにウェブ
問合 �泉大津ロイヤルテニス

クラブ
0725・22・2324

エンジョイテニス大会　市民大会

詳しくは
こちら

居室 通常 夏季6～9月
大体育室
バレーボール3面･バスケット
ボール2面･バドミントン8面･
テニス（軟式）3面･ハンドボー
ル1面

全面 7,500円 1万2,000円

1/2 3,750円 6,000円

1/3 2,500円 4,000円

第2体育室（畳の体育室） 2,500円

第3体育室（フローリング） 2,500円

※市外団体の料金は､1.5倍です｡
※利用したい当日に団体利用がない場合は個人利用ができます｡

●団体利用（市内､各区分）

居室 市内 市外

トレーニングルーム
有酸素系マシン･筋力系マシン
･フリーウエイト･ストレッチ
エリア･測定

300円
※�住所が記載さ
れた身分証明
書を提示して
ください。

450円

卓球室（卓球台8台）

※トレーニングルーム･卓球室ともに室内シューズ必須｡

●個人利用

4年ぶりに公道で開催します！！
日時 令和9年2月14日（日）

�30kmマラソン（制限時間4時間） 
午前9時、高石南交差点付近スタート
�ハーフマラソン（制限時間3時間）�
午前10時、岸和田市役所付近スタート

参加資格 �大会当日18歳以上で制限時間内に完走でき
る人（高校生不可）

定員 �30kmマラソン：先着1,000人�
ハーフマラソン：先着3,000人

参加費 �30kmマラソン：1万円�
ハーフマラソン：8,000円�
（どちらも別途システム手数料要）

申込 �10月1日（木）～11月15日（日）にウェブ�
（RUNNETの会員登録要）

問合 �KIX泉州国際マラソン
実行委員会事務局

072・447・4417

第34回 KIX泉州国際マラソン大会

詳しくは
こちら

日時 �9月26日（土）午前9時30分～11時30分
場所 総合体育館
対象 �5歳以上（親子での参加も可）
定員 30人
申込・問合

9月18日（金）
までにウェブ
または直接生
涯学習課

ニュースポーツ体験会　ボッチャ

詳しくは
こちら
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子宮がん検診・乳がん検診を同日でも受診できます！
　「家族の笑顔」を未来へつなぐために。「あの時受けていれば」をゼロに。
　年に1度検診を受け、未来の自分の健康を守りましょう！乳腺エコー検査
（自費）に対応しているほか、万が一異常が見つかった際も「見つける」だけで
終わらせず、保険診療での検査や診察へスムーズに移行できます。また、木曜
日・金曜日は、同じ日に両方の受診が可能です。
　受診は事前予約制です。

市立周産期小児医療センターからのお知らせ

　忠岡町・高石市在住で、市町の検診を希望する人は、対象となる年齢や費用が
異なります。住んでいる市町の保健センターの窓口へ問い合わせてください。
問合 市立周産期小児医療センター予約センター
0725・32・5489

区分 対象 日時

子宮がん検診 20歳以上の女性市民
月曜日・金曜日　午前8時30分～
木曜日（乳がん検診とセット受診のみ）
午後2時30分～

乳がん検診 40歳以上の女性市民
水曜日　午後1時30分～
木曜日　午後1時～
金曜日　午前9時30分～

⃝�健康チェック　定員 30人　�
体組成・ベジチェック・血管硬化度測定

⃝�ワークショップ　定員 20人
未病を予防する体づくり
テーマ：�9割の人が知らない！自分の足で歩き続けるための秘訣�

～あなたの膝、腰、悲鳴をあげていませんか？～
⃝�未病予防相談　定員 6人（新規優先）
�　体の不調やコロナ感染症・ワクチン接種後の体調不良、栄養などの相談に
医師が対応します。

健康ラボ ～測る・学ぶ・相談する～�

日時 �9月30日（水）午前10時～最終受付11時40分�
（ワークショプは午後2時〜3時30分）

場所 シーパスパーク　対象 市民
申込・問合 �9月1日（火）午前8時45分から電話で保健センター�

事前予約優先。空き状況により当日参加可。

共
通
事
項

内容 �生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

時間 �午前の部：10時～11時30分�
午後の部：1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 �先着順。当日の参加人数により、

参加できない場合があります。
持物 上靴（会場による）
申込 予約不要
問合 高齢介護課

みんなで体操♪
楽笑会

日程 開催場所

9月16日（水）午前 東助松長寿園

9月17日（木）午前 宇多長寿園

9月28日（月）午後 要池住宅
集会所

10月7日（水）午後 宮公民館

シニアシニア
きらきらきらきら

電話による健康相談も受け付
けています。

0725・33・8181
日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 ��午前8時45分～午後5時15分

場所 保健センター
日時 �月～金曜日�

午前9時～午後5時
※�体組成測定ができるセルフ
健康チェックコーナーも設置
してます。

一般健康相談（予約不要）

　リズムに合わせて体を動かすことは脳の活性化につながりま
す。新しい運動習慣の1つとしてダンスを始めてみませんか。
日時 �10月7日～11月25日の毎週水曜日　午前10時～11時
場所 テクスピア大阪　対象 65歳以上の市民
定員 15人（初めての人優先）　持物 上靴（ヒールがあるものは不可）
申込・問合 �9月10日（木）から電話または直接高齢介護課

今から始めるはじめてダンス（全8回）
泉大津市オリジナル認知症予防ダンスバージョン

シニアシニア
きらきらきらきら

広報いずみおおつ　令和8年9月号13
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高血圧や糖尿病など生活習慣病は自覚症状が少ないことが特徴で、健診を受診することが
早期発見の一番の近道です。
40歳を境に生活習慣病の発症率が増加することから、泉大津市国保では40歳以上の加入

者に年1回の特定健診受診を勧めています。現在、早期に特定健診を受診した人を対象に電子
マネー（QUOカードPay）に交換できるポイントを付与するキャンペーンを実施しています。
条件を満たした人が早期受診して結果を送信すると、府からの1,000ポイントに加えて市

民ポイントを1,000ポイント上乗せします。この機会に特定健診を受診し、自身の健康管理に
役立ててください。

⃝ポイント付与対象（次の条件を満たす人）
　①市国保加入者で40～74歳
　②アスマイルアプリ（※）会員（仮登録会員は対象外）
　③受け取り時にアプリ内で国保会員である必要があります
　※�大阪府が監修する健康管理アプリ�

（本登録の受け付けは9月30日（水）まで）
⃝泉大津市ポイント付与対象条件
　9月30日（水）までに、市国保の特定健診を受診
⃝ポイント申請方法
　ウェブ（申請専用ページ（ウェブのみ）に自分で健診結果の画像を送信）

40歳以上の国保加入者の皆さんへ
令和8年度の特定健診のアスマイル早期受診ポイント対象は9月30日の受診まで！

あたまと体を動かして認知症の
予防をしませんか？
●総合体育館 第3体育室
日時

•�9月の毎週火曜日（22日・29日は
休み）午後1時～2時30分
•�9月の毎週金曜日（25日は休み）�
午前10時～11時30分
定員 �各先着50人
●テクスピア大阪 地下1階
日時 �9月の毎週水曜日（23日は休み）�

午後1時30分～3時
定員 �先着25人
●シーパスパーク パークセンター
日時 �9月の毎週木曜日（24日は休み）�

午前10時～11時30分
定員 �先着25人
【共通事項】
対象 65歳以上の市民
持物 上靴
申込 予約不要
問合 高齢介護課

あたま 
活き活き体操

シニアシニア
きらきらきらきら

　医療機関・薬局を利用する際は、マイナ保険証
か資格確認書を提示してください。
※�従来の健康保険証の有効期限は終了しました。
●マイナ保険証の利用を希望する人
⃝�利用登録済みの場合
　そのまま医療機関・薬局で利用してください。
⃝�未登録の場合 
（マイナンバーカードを持っている人）
　医療機関・薬局にある顔認証付きカードリーダーで利用登録ができます。
　※�マイナポータルや、セブン銀行ATMからも利用登録が可能です。
〈マイナ保険証のメリット〉
・過去の薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる。
・突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる。
・�救急現場で、救急搬送中の適切な応急処置や病院の選定、搬送先の病院で活
用される。
　健康保険証として利用できるだけでなく、日常生活の中で利用できる場面
が増えています。ぜひメリットの多いマイナ保険証の利用をお願いします。
●マイナ保険証を持っていない人
　7月に送付した資格確認書を利用してください。
●マイナ保険証の利用が困難な人
　高齢者や障がいのある人など、マイナ保険証の利用が困難な人は、申請すれ
ば資格確認書が交付されます。

国民健康保険からのお知らせ

特定健診の受診方法�
はこちら

申請専用ページは�
こちら

アスマイルアプリに�
ついてはこちら

広報いずみおおつ　令和8年9月号 14

●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

問合

保健センター　 0725・33・8181
高齢介護課　 0725・33・1131
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内容 �肺がん検診（問診・胸部レントゲン撮影）�
大腸がん検診（問診・便潜血反応検査）

日時 10月24日（土）午前
場所 コノミヤ泉大津店敷地内
対象 �40歳以上の市民で令和8年4月以降希望する検

診を受診していない人
定員 申込先着100人
費用 各500円　持物 問診票
申込・問合

ウェブ、電話または直接保健センター

肺がん・大腸がん検診を 
スーパーコノミヤで実施します

いつまでもバランスよ
く食事ができるように、
「歯と口の健康」について
放送しています。今月のテーマは
「だ液は天然の万能薬だ！」です。
日時 �9月16日（水）�

午前10時～11時
放送 �FMいずみおおつ85.5MHz
対象 高齢者向け
問合 �高齢介護課

シニアシニア
きらきらきらきら

今からはじめる口腔ケア 
～ハロハロラジオ～

詳しくはこちら

区分 日時 対象 自己負担額（※1） 内容 持物

胃がん・大腸がん・
肺がん検診 9月25日（金）

午前

40歳以上の市民
※�胃がん検診は、前年度
以降胃がん（内視鏡）
検診受診者は対象外

1つの
項目につき
500円

● �胃がん検診�
（胃部X線撮影）
● �大腸がん検診�
（便潜血反応検査）
● �肺がん検診�
（胸部レントゲン撮影）

問診票

胃がんリスク検査

9月25日（金）
10月14日（水）
午前

40歳以上の市民（※2） 500円 血液検査

特定健康診査
40～74歳の
市国保加入者

無料

問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（最大
16項目）・心電図・診察

・�特定健康診査受
診券

・�マイナ保険証ま
たは資格確認書

・問診票

健康調査 10月14日（水）
午前 16〜39歳の市民

問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（最大
16項目）・診察

・�マイナ保険証ま
たは資格確認書

・問診票

乳がん検診

9月25日（金）
10月14日（水）
午前・午後

40歳以上の女性市民
1つの

項目につき
500円

マンモグラフィ

問診票

骨粗しょう症
検診

超音波検査
（かかとの超音波検査）

泉大津版
未病予防
健診（※3）

未病女子
チェック

25・35・45・55歳の
女性市民 無料 エクオール検査

（尿検査）

腸内環境
チェック

20・30・40・50・60歳の
市民 1,000円 腸内フローラ検査

（便検査）

場所・問合 保健センター
申込方法 �ウェブ、電話または窓口にて要予約けんしんのお知らせけんしんのお知らせ ウェブ予約

※1　�生活保護受給者はけんしん料が免除。けんしん当日に生活保護受給証明書を提出してください。
※2　�生涯1回限り。ただし、次の人は対象外。過去にピロリ菌を除去した、胃酸分泌抑制剤を2か月以

内に服用、胃を切除した、腎不全または透析中。
※3　�各種けんしんのオプション検査として実施。対象者の年齢は令和9年3月31日時点。
▶�大阪がん循環器病予防センターでも、5がん検診を実施しています（平日のみ）。受診には、受診券が
必要です。事前に保健センターに問い合わせてください。

定期的に受診
しましょう！

広報いずみおおつ　令和8年9月号15

アスマイル泉大津市�
ポイント対象

シニア世代に�
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら健康健康のページのページ

一一

バ岱イ/t

鬱

111111111111111111-

1111 

e
 

111111111111 

＋十◎

． 



内容 �生活習慣病やフレイルの予防
に効果的な運動を専門トレー
ナーから実践形式で学べます。

日時 �10月15日（木）�
午前10時～11時30分

対象 �40歳以上の市国保および後期
高齢者医療制度の被保険者

定員 先着30人
場所・申込・問合 �
9月10日（木）午前8時45分から電
話または直接保健センター

らくらく運動教室 
（予約制）

健康状態や食生活を見える化！
【チェック項目】
●体組成・運動機能測定（6歳～）
●あしゆび力測定
●血管硬化度測定（13歳～）
●骨の健康チェック（5歳～）
●ベジチェック
日時 �10月9日（金）午前9時30分～

最終受付11時30分
対象 市民
定員 先着27人
場所・申込・問合 �
9月4日（金）午前8時45分から直接
または電話で保健センター

健康チェックDay 
（事前申込優先）

　検尿・血圧測定を行い、
看護師または保健師が健
康に関する相談を受け付
けます。
　健康について気になることがある
人はぜひ相談してください。
日時 �9月7日（月）�

午後1時30分～2時30分
対象 60歳以上の市民
場所・問合 総合福祉センター
0725・23・1390

高齢者健康相談

シニアシニア
きらきらきらきら

　歌うことで、のどや口の筋肉、腹筋が無理なく鍛えられます。また、音楽に合
わせることで、脳が刺激され認知症予防も期待できます。歯科衛生士のミニ講
話や合唱などもあります。
日時 9月24日（木）、11月26日（木）午後1時30分～3時15分
場所 総合福祉センター　対象 �65歳以上の市民、両日とも参加できる人
定員 20人（初めての人優先、以降先着順）
備考 アスマイル市民限定ポイントは9月のみ対象
申込・問合 �9月7日（月）～16日（水）に電話または直接高齢介護課

カラオケでお口とあたまの
活き活き講座（全2回）

シニアシニア
きらきらきらきら

スポーツトレーナーが指導する、あしゆびを意識し体幹筋力を鍛える運動教
室です。強度の高い運動で、スムーズな体の動きへの変化を実感できます。
※アスマイルポイントは1クールにつき1回のみ付与。
日時 ��10月19日～12月14日の毎週月曜日（11月23日を除く）�

・午前コース：10時～11時30分（初回のみ9時30分）�
・午後コース：1時30分～3時（初回のみ1時）�
午前・午後どちらかのコースのみ申し込み可

場所 スポーツクラブルネサンス・アルザ泉大津
対象 65歳以上の市民
定員 各コース30人（初回申込者優先）　持物 上靴
申込・問合 �9月15日（火）から電話または直接スポーツクラブルネサンス・アルザ

泉大津（月曜日を除く午前11時～午後5時）
0725・31・3000

筋力レベルアップ教室（全8回）
体幹筋力アップで若返り

シニアシニア
きらきらきらきら

和泉保健所からのお知らせ　 0725・41・1382

⃝9月24日～30日は「結核予防週間」
　結核は早期発見が重要です。“2週間以上”咳が続く場合は、医療機関を受診
しましょう。年に1回は、胸部エックス線健診を受診しましょう（65歳以上の
人は、年1回結核健診を受けることが義務付けられています）。
⃝�環境衛生週間（9月24日～10月1日）
〈家庭でのカンピロバクター食中毒予防方法〉
①食肉の中心部を75℃以上で1分間以上加熱調理する
②鶏刺しなど未加熱・加熱不十分な肉料理を避ける
③食肉はほかの食品と調理器具や保存容器を分ける
④�食肉を触った後は十分に手を洗ってからほかの食品を取り扱う
⑤食肉に触れた調理器具などは使用後洗浄・殺菌を行う
⃝�精神保健福祉家族教室
�日時 10月9日（金）、11月10日（火）午後2時～4時�
場所 和泉保健所　対象 こころの病気のある人の家族�
申込 和泉保健所　精神保健福祉チーム
⃝�和泉保健所公式Instagramを開設しました 

日々の健康づくりに役立つ情報を発信中！

Instagramは
こちら

広報いずみおおつ　令和8年9月号 16

●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

問合

保健センター　 0725・33・8181
高齢介護課　 0725・33・1131
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　市では、健康づくり推進条例に基づいて、健康づくりや未病予防対策を推進して
います。その一環として、従来の各種の健（検）診に加え、未病（※）予防健診も実施
し、市民の皆さんの健康づくりを後押ししています。
※未病…病気になる前の段階のこと

〈共通事項〉
場所 保健センター
定員 先着200人
申込・問合 ウェブまたは電話で保健センター

問合 健康づくり課

9月は健康増進普及月間！
市の取り組みを紹介

知ってトクする 元気になれる

健康づくりに関する取り組みを
パネルで紹介します。
また期間中、手のひらで簡単に野

菜の推定摂取量が測定できる「ベジ
チェック」を設置します（9月29日
（火）・30日（水）、10月9日（金）は測
定できない時間帯があります）。
日時 �9月24日（木）～10月16日（金）

（最終日午後4時まで）
場所 市役所ロビー
問合 健康づくり課

健康食育展

新型コロナウイルス関連情報

市の相談窓口
健康被害支援金、未病
予防コンディショニン
グなど

●�年に1回、体の中の健康を 
健診で「見える化」！
40歳を境に生活習慣病の発症率が増

加することから、特に40歳以上の人に
生活習慣病の早期発見と早期治療を目
的として年1回の健診受診を案内してい
ます。高血圧や糖尿病など生活習慣病は
自覚症状が少ないことが特徴で、健診を
受診することが早期発見の一番の近道
です。また、市では16～39歳を対象とし
た健診も併せて実施しています。

●未病予防健診で未病対策を！
泉大津版未病予防健診として「未病女子チェック」、「腸内環境

チェック」をそれぞれ実施しています。病気になる前の未病予防対策
としてぜひ申し込んでください。

詳しくは�
こちら

未病女子チェック 腸内環境チェック

内容 尿検査（エクオール検査）
対象 �25・35・45・55歳の女性市民�

（R9.3.31時点年齢）
料金 無料

内容 便検査（腸内フローラ検査）
対象 �20・30・40・50・60歳の市民

（R9.3.31時点年齢）
費用 1,000円

詳しくは�
こちら

広報いずみおおつ　令和8年9月号17

アスマイル泉大津市�
ポイント対象

シニア世代に�
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら健康健康のページのページ

⃝ �コアポールストレッチ
日時 �9月17日（木）午前10時30分～11時
場所 �ココフレア／セントラルスポーツ スタジオ
対象 �60歳以上で医師による運動制限のない人
定員 8人
申込 �前日までに電話または直接
⃝ �肩こり解消エクササイズ
日時 �9月9日（水）・23日（祝）午後5時30分～5時50分
場所 �もんとパーク
対象 �15歳以上で医師による運動制限のない人
定員 �10人（応募多数の場合は抽選）
参加方法 �当日、レッスン開始5分前までに直接�

セントラルスポーツジムスタ24泉大津
⃝ �ラジオ体操＆かんたんエクササイズ
日時 �9月6日（日）・27日（日）午前9時45分～10時
場所 �もんとパーク
対象 �医師による運動制限のない人
定員 �10人
申込 実施日の2日前午後6時までに電話または直接

ココフレアからのお知らせ
問合 セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730

シニアシニア
きらきらきらきら一
口

＿＿＿＿＿ ゜
―
-n-
＿＿＿＿＿ 

――― 

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．． 

健康急 大作ti! 
一

， 

――― 
――― 

n-． 



おやこ広場ふるーるからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

産後ヨガ＆たんぽぽ広場（1歳未満児のつどい）

ヨガ講師による0歳の子どもを持つママのための「産後ヨガ」、看護師による子
どもの身体測定を行います。
日時 �9月16日（水）午前9時45分～11時30分　場所 とれぞあ子ども園内
対象 1歳未満児とその母親　定員 先着10組
持物 大判のバスタオル
事前予約 9月1日（火）からジモイク
※�その他のイベントはホームページに掲載
しています。

ホームページは
こちら

日程・場所・対象 �毎週火曜日　終日…�赤ちゃん広場、歩行が完了するまでの子ども
�9月28日（月）午前…オープンスペース内、就学前の子ども

時間 午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・申込

いずみおおつアルザ子育て支援センター

Instagramは�
こちら

いずみおおつアルザ子育て支援センターからのお知らせ　 0725・58・9039

身体測定

切り干し大根などの「乾物」は、長期保存ができるだけでなく、栄養
や旨味が凝縮されているのが魅力です。切り干し大根は、生の大根に
比べてカルシウムや鉄分、カリウムなどのミネラルや食物繊維が豊富
に含まれています。骨や血液などの組織を作り、体の働きをスムーズ
に保つ「調整役」として、健康な体づくりを支えてくれる食材です。
普段は煮物などにすることが多い切り干し大根ですが、洋風に仕上

げた一品です。

切り干し大根����������������������������������������� 20g
ピーマン（細切り）����������������������������������� 1個
たまねぎ（うす切り）��������������������������� 1/4個
ウインナー（5mm幅に切る）�����������������  2本
ケチャップ����������������������������������� 大さじ1.5
ウスターソース�������������������������������小さじ1
塩・こしょう������������������������������������������� 適量
水������������������������������������������������������小さじ2
油������������������������������������������������������小さじ2

問合 教育政策課

ときめき給食
については
こちら▶

切り干し大根のナポリタン

材料（4人分）

① �切り干し大根を水で戻し、水気を絞り、適当な長さに切る。
② �フライパンに油を熱し、焼き目がつくまでウインナーを炒める。
③ �切り干し大根、ピーマン、たまねぎを加え火が通るまで炒める。
④ �水、ケチャップ、ウスターソース、塩・こしょうで調味する。

作り方

▲切り干し大根のナポリタン
（写真左）

広報いずみおおつ　令和8年9月号 18

子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

ウェブ予約（ジモイク）
はこちら
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地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

野外で遊ぶ「おひさま広場」
天候・気候により閉場やたんぽっぽ
に変更する場合があります。

赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。�
1歳以上の子どもの利用はできません。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

※赤ちゃんルーム：9月28日（月）・10月5日（月）午前は正午まで、午後は休み。
※たんぽっぽ：9月3日（木）午後、5日（土）午前は休み。
※�ウェブ（ジモイク）での予約可。当日のウェブ予約は各おやこ広場開場時間まで。
※道案内や駐車場について動画で紹介しています。

地域子育て支援�
センターはこちら Instagramはこちら

　初めて赤ちゃんを育てている母親のためのプログラムです。
子育ての仲間をつくり、親子の絆を深め、子育ての知識を学んで
いきます。親子で参加してください。
内容� �育児のよろこびや困りごと、親としての迷いなどを話し合

いながら、これからの子育てに必要な知識を、テキストを
使って学ぶ参加型のプログラム

日時 �9月28日（月）、10月5日（月）・13日（火）・19日（月）の4回連
続講座　各日午後1時～3時

場所 地域子育て支援センター
対象 �市内在住で初めて子どもを育てている母親と子ども�

（9月28日時点で月齢が2～5か月）
定員 抽選10組　参加費 1,100円（テキスト代）
申込 9月1日（火）からジモイク

はじめて子育てするママのためのプログラム
「赤ちゃんがきた！」（愛称BP）に参加しませんか？

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時15分〜
午後0時15分

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

園庭開放

たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

園庭開放

広報いずみおおつ　令和8年9月号19

子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

ウェブ予約（ジモイク）
はこちら
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にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

子育てから少し離れて、自分の時間を過ごしてみませんか？ 
日時 9月25日（金）午前10時～正午
申込 9月1日（火）～8日（火）正午にジモイク
●男性限定
日時 9月26日（土）午前10時～正午
対象 未就学児の父親
申込 9月1日（火）～7日（月）にジモイク

�場所 にんじんサロン　定員 抽選5人　一時保育 6か月～未就学児 
※可能な限り、当日参加する人が申し込んでください。 
※緊急時には呼び出しますので、館外への外出はできません。

リフレッシュタイム～保育付き～

おやこでLET’Sあしゆび in アルザ子育て支援センター～芝生でいろいろ遊び編～

　芝生の園庭で遊びながら、幼少期に知っておきたいあしゆびについて
学び、心も体も育みましょう！
日時 10月6日（火）午前10時～11時
場所 �いずみおおつアルザ子育て支援センター 

屋上園庭（雨天時は室内で開催）
対象 未就学児と保護者
定員 抽選12組（結果は9月29日（火）ごろ）
申込 9月6日（日）～25日（金）にジモイク
問合 こども政策課

えがお先生と親子あそびフェスタ
あそんで、撮って、フォトフレーム作り

おじいちゃん、おばあちゃんも一緒に、三世代で楽しめる親子イベントです。
笑顔を引き出す写真術を学び、家族で遊びながら自身のスマートフォンで写真
を撮影します。ベストショットはその場でプリントし、オリジナルのフォトフ
レームに仕上げます。家族みんなで特別な思い出を形にしてみませんか。
内容 親子あそび、写真ワークショップ、フォトフレーム作り
日時 9月27日（日）午前10時～11時30分
場所 総合体育館
対象 �未就学児と父母、祖父母（未就学児と父母の参加も可）
定員 抽選10組（結果は9月18日（金）ごろまで）
申込 9月14日（月）までにジモイク
問合 こども政策課 えがお先生

▼
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広報いずみおおつ　令和8年9月号 20

子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

ウェブ予約（ジモイク）
はこちら
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市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況を確認してください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

15歳未満の 
子どもが 
休日に病気に 
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和8年度母子保健予定表（保存版）」を確認してください。母子
健康手帳を忘れた場合は、接種することができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解した
うえで、接種するようにしてください。

予防接種

ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・不活化ポリオ・三種混合・五種混合・MR（麻しん風しん混合ワクチン）・
水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防・RSウイルス母子免疫ワクチン

相談名 対象 日時

ほっとひと息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～

就学前の
乳幼児

10月6日（火）　
午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター

ベビーCooking、�
たまごくらすの�
ウェブ予約は�

こちら

定員 20組　
申込 子育て応援課
今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R8年4月生 9月14日（月）　 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
子ども連れの参加はご遠慮ください。
詳しくは市ホームページで確認してく
ださい。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交
換）、妊婦体験、栄養相談、歯科相談 など

年6回開催　
午前9時45分～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

発達相談
発達相談員が個別に�
相談をお受けします。�
（予約制）

健診名 対象 日程

4か月児健診 R8年5月生 9月30日（水）　

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関で受けてください。
受診票は、4か月児健診時配布

3歳児健診 R5年2月生 9月16日（水）　

5歳児健診 R3年9月生 9月10日（木）　

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R6年9月生 9月24日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R6年3月生 9月29日（火）　

3歳児 R5年9月生 9月15日（火）　

よい歯を育てる会（歯科健診）

広報いずみおおつ　令和8年9月号21

子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

ウェブ予約（ジモイク）
はこちら
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●�キッズマネーセミナー
はじめての投資
新商品のお菓子が投資で誕生する

仕組みを例に、ゲームを通して正しい
知識を身につけます。
日時 9月26日（土）午後1時～2時
場所 オープンセミナースペース
対象 小学2～6年生とその保護者
定員 親子10組
申込 電話または直接シープラ

イベントがいっぱい！みんなで出かけよう！

SHEEPLAからのお知らせSHEEPLAからのお知らせ

シープラ開館5周年を迎え、初年度にカード作成をした人は、随時更新手続きが必要です。
期限を過ぎると、貸し出し・延長・予約などができません。
更新に必要なもの 本人確認ができる公的証明書
更新場所 シープラカウンター

図書館カード更新　有効期限は5年です

●�ビジネスセミナー
リスキリングで身につける“利益の見方”
：決算書より先の「儲けの構造」超入門

「決算書が苦手…」「数字を見ると止まっ
てしまう…」という人に向けた、やさしい超
入門セミナーです。仕事や副業、事業運営に
生かせる“利益の見方”を楽しく学びます。
日時 9月13日（日）午後2時30分～3時30分
場所 オープンセミナースペース　定員 20人
申込 電話または直接シープラ

●�姿勢改善エクササイズ
呼吸から始まる、心地よく動ける体づくり
呼吸は代謝にも自律神経にも姿勢の安定にも関わる大切な仕組

みです。呼吸の機能を活性化し、心地いい体づくりをしましょう。
日時 9月15日（火）午前10時30分～11時30分
場所 多目的室　定員 10人　申込 電話または直接シープラ

●�円満相続の秘訣セミナー
家族の笑顔を残すために 
いまできること
相続を“争続”にしないための対策

事例をふまえながら、ファイナンシャ
ルプランナーが解説します。
日時 9月26日（土）午前11時～正午
場所 オープンセミナースペース
定員 20人
申込 電話または直接シープラ

●�地域の歴史・文化再発見講座
文化財を守るお仕事 
～土の中からみつかった文化財を未来へつなぐ～
土の中から見つかった文化財は、そのままでは傷んだり壊れた

りしてしまうことが少なくありません。文化財を未来へつなぐた
めに、科学の力を用いて守る分野である「文化財保存科学」の仕事
を事例を交えながら紹介します。
日時 9月10日（木）午後6時30分～7時30分
場所 オープンセミナースペース

第4回
図書館を使った調べる学習コンクール in 泉大津

募集作品�� �公共図書館や学校図書館を使って調べ、まとめた作品
部門 �小学生の部・中学生の部・高校生の部・大人の部・子どもと大人の部
対象 市内在住・在学・在勤の人　募集期間 9月1日（火）～30日（水）
申込 シープラ
※募集要項・詳細はシープラのホームページを確認してください。

昨年の入賞作品を館内に展示しています。

その他のイベント情報は、
毎月発行の「SHEEPLA MAGAZINE」
（図書館配置）を確認してください。
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図書館の図書館の
最新情報は、最新情報は、
こちらから!こちらから!

図書館 
ホームページ LINE Instagram X

新
着
図
書

場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、�

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

シープラ開館5周年記念

「えっ！」とおどろく風
ふうけい
景、「おや？」と

不
ふしぎ
思議に思

おも
う風

ふうけい
景、「これはなに？」と

思
おも
う風

ふうけい
景など、一

いっぷう
風変

か
わった風

ふうけい
景写

しゃしん
真

がその理
りゆう
由とともに紹

しょうかい
介されていま

す。風
ふうけい
景を見

み
る楽

たの
しさが詰

つ
まった一

いっさつ
冊

です。

しらべるふうけいのずかん
おかべたかし／文
やまでたかし／写真　東京書籍／出版

日
にちじょう
常生

せいかつ
活のなかで、あたりまえに感

かん

じている風
かぜ
。風

かぜ
とはいったい何

なん
なの

か？風
かぜ
の種

しゅるい
類や速

はや
さの階

かいきゅう
級、風

ふうりょく
力エネ

ルギーについてなど、風
かぜ
にまつわるさ

まざまな情
じょうほう

報がわかるロシア発
はつ
の自

しぜん
然

科
かがく
学絵

えほん
本です。

風
かぜ
のはなし

オリガ・ファジェーエヴァ／文・絵
横山和江／訳　鈴木出版／出版

「性格が良い」「性格が悪い」などとよ
く言いますが、そもそも「性格」とは何
でしょう。遺伝で決まるのか、環境で決
まるのか、変えることはできるのか。心
理学者である筆者が科学の視点から
「性格」との付き合い方を考えます。

性格ってなんだろう？
小塩真司／著　河出書房新社／出版

ドローンはさまざまな場面で私たち
の身近な存在となってきています。「空
の産業革命」といわれるドローンを、趣
味ではなくビジネスにした実践者30
組の、稼働するまでの道のりと実績が
描かれています。

ドローンを仕事にする
名倉真悟／著　学芸出版社／出版

■クイズラリー
シープラ開館5周年記念

のイベントとして、シープラ
クイズラリーを開催します。
館内を巡って探したり、考

えたり…大人も子どもも参
加可能なクイズラリーです。
クイズラリー用紙配布期間

9月1日（火）～30日（水）

■限定図書印
今年は開館5周年記念限定バージョンの図書印が登

場します。気軽にカウンターまで声をかけてください。
図書印帖の表紙はシープラのホームページからダウ

ンロードできます。
配布期間 9月1日（火）～30日（水）

図書印を集めてみませんか？
御朱印めぐりのように図書館をめぐって図書印集めをしませんか?
旅先で地域のことを調べるのに、図書館は最適な場所です。ぜひ、いろいろ

な図書館を訪れてほしくて全国の図書館に呼びかけてスタートしました。
地域の特徴ある素敵な図書印は、旅の記念にもなります。手持ちのノート

（A6サイズ以上）に押印、もしくは紙に押印したものをお渡しします。
現在の参加館はシープラのホームページで確認してください。

昨年の限定図書印

▲
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場所 小松町1-55　開館時間 午前9時～午後8時
休館日 �火曜日、年末年始�

（火曜日が祝日の場合、翌日の水曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551
sheepath.info@sheepathpark.com

◀�シーパスパーク�
ホームページ ◀Instagram ◀LINE◀FacebookSNSでも 

情報を配信中！

イベントNEWS！イベントNEWS！

ワークショップワークショップシーパスパーク・クラブだよりシーパスパーク・クラブだより

「うごフェス！」を今年も開催！芝生を活用した健康プロ
グラム・ダンスステージ、夜は「盆ダンスフェス」を開催しま
す。子どもから高齢者まで、一日中楽しめるイベントです。
日時 �9月12日（土）

�うごフェス：午前11時～午後5時30分�
（ダンスショーケース：午後1時～5時30分）
盆ダンスフェス：午後6時～8時30分

場所 おおはらっぱ、すりばちシアター
内容 � うごフェス：�青空運動ブース、キッチンカー、テント出店、

ダンスショーケース
盆ダンスフェス：盆おどり、ディスコタイム

うごフェス！2026 with盆ダンスフェス

バンドやよさこい、フラダンスなどの市民パフォー
マンスをはじめ、キックボクシングやお抹茶、ジャグ
リングの体験会、アーティストライブ、星空教室など、
楽しい催しが盛りだくさん！
恒例の「どろんこ手押し相撲大会」も開催します。マ

ルシェやキッチンカーも登場します。
日時 �9月6日（日）午後3時～8時30分
場所 おおはらっぱ
問合 シーパスパーク・クラブ
Sheepathparkclub@gmail.com

ハロウィンに合わせて家に飾れるオバケカボチャ
（ジャック・オー・ランタン）ワークショップを開催し
ます！
日時 �10月3日（土）�第1部：午前11時～正午�

第2部：午後3時～4時
場所 多目的ルーム
定員 各部10組（未就学児は保護者同伴）
参加費 800円
持物 持ち帰り用袋、室内履き
申込 �9月13日（日）正午～26日（土）正午にウェブ�

※応募者多数の場合は抽選

つながる市民納涼祭！
シーパでスターライト！

ハロウィンお絵かきワークショップ

申し込みは�
こちら�
▼

詳しくはこちら ▼

9月22日（祝）はシルバーウィーク期間中のため通常どおり開館します。
それに伴い、9月24日（木）が休館日へ変更となります。
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

副業サポートや投資の名目で借金させる業者に注意！

相談
事例

毎月、ラジオ「FMいずみおおつ」で、泉大津市消費生活センターに寄せ
られた相談事例を紹介するとともに、消費者トラブルに巻き込まれない
ための対処方法や注意情報をお伝えしています。
放送日時 9月30日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

●�「簡単に稼げる」「すぐに元が取れる」などの甘い言葉をうのみにせず、借金
をしてまで契約しないようにしましょう。

●�複数の貸金業者から短期間のうちに次々に借り入れさせ、年収を大幅に超
える金額の借金をさせるケースがみられます。
➡�副業や投資などを勧誘する業者から虚偽の申告をするよう指示されたり
促されたとしても、絶対に虚偽の申告はしないでください。

●�「副業や投資の説明のために必要」などと言われて遠隔操作アプリをインス
トールさせられたり、画面共有をされたりすることがあります。
➡�安易に遠隔操作アプリをインストールしたり、副業や投資などを勧誘す
る業者と画面を共有したりしないようにしましょう。

●�不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、すぐに消費生活センターや
消費者ホットライン「188（いやや！）」番に相談しましょう。

ワンポイント
アドバイス

消費生活センター
こちら

複数の貸金業者から次々と借り入れさせる手口が目立ちます

副業や投資に関する消費者トラブルが依然として多く寄せら
れています。こうしたトラブルでは、サポート費用や投資資金な
どの名目で多額の金銭を請求され、勧誘時には「簡単に儲かる」
「すぐに返済できる」と説明されますが、実際には副業や投資で
儲けることはできず、トラブルになっています。
副業や投資を勧誘する業者から「すぐに返済できる」と言われ

て借り入れをした場合であっても、その借り入れに対する返済
義務は借り入れをした消費者が負います。

インターネット広告から登録した業者に、アフィリエイト（※）で稼ぐための
サポートプランを勧められた。複数の消費者金融から借り入れるように指示
され、その日のうちに合計450万円を借り入れた。

事例1

インターネットで見つけた「FX投資で儲かる」とうたう業者に、約150万円の
費用は消費者金融から借金するように言われた。指示通り借り入れて業者が
指定する口座に振り込んだが、投資した資金が出金できない。

事例2

※�ホームページやブログに商品やサービスの広告記事を掲載して収入を得る仕組みの一種

〈出典元〉「副業サポー
トや投資の名目で借金
させる業者に注意！」
（国民生活センター）
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新たな国登録文化財
藤原家住宅（2）

藤原家住宅 主屋
（2階の立ち上がりが低いことが特徴的）

国の文化審議会の答申を受けて、曽根町の「藤原家住
宅」では、主屋・東納屋・米蔵・内蔵・西納屋・外蔵・門長屋・
中門・土塀の9件が国登録有形文化財となる見通しです。
主屋を中心に附属屋が周囲に配され、屋敷構えをよく残
していることから、地域の歴史を今に伝える貴重な住宅
といえます。
主屋は江戸時代末期から明治時代前期に建てられたと
みられる大型農家住宅です。間

まぐち
口（桁

けた
行
ゆき
）10間半、奥行（梁

はり

行
ゆき
）6間の規模を持ち、桟

さんかわらぶき
瓦葺の寄

よせむねづくり
棟造、ツシ二階という2

階の高さを低く抑える造りで、極端に細長い虫
むし
籠
こ
窓
まど
が設

けられています。また表に軒の深い庇
ひさし
を設けるなど、幕末

期の地域的な特徴が表れています。
内部はゲンカンから奥に続く広い土間があり、居室部
は3列3室のいわゆる「田の字」型の間取りとなっていま
す。奥の列には床の間を備えたオクザシキとザシキが並
び、広い前

せんざい
栽（庭園）を望むことができます。農家住宅であ

りながら、築
つきやま
山を配した庭を備えている点も、藤原家住宅

の大きな魅力のひとつです。
� 問合 生涯学習課

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードから確認してください。

●手織り体験「シルクマフラー」
日時 �9月27日（日）・29日（火）・30日

（水）午前10時～午後3時
場所 �織編館体験学習室�

（テクスピア大阪2階）
定員 各日先着3人　受講料 100円　
材料費 1,600円／ｍ　講師 織編館手織りの会
申込 �9月7日（月）～18日（金）の午前10時～午後5時に電話
●真田紐でピアス・イヤリングを作ろう！
日時 �毎週月・金曜日 午前10時～・11時～、午後1時～・2時～
場所 �織編館事務室（テクスピア大阪1階）
定員 各回先着2人　受講料 1,000円（材料費含む）
申込 �実施日2日前（休館日を除く）ま

での午前10時～午後5時に電話
※�真田紐キーホルダーも作成でき
ます（受講料800円）
●モフ草履講座
日時 �10月13日（火）・24日（土）午後1時～3時30分
場所 シープラ　対象 18歳以上　定員 各日先着6人
受講料 500円（材料費含む）　講師 モフ草履アンバサダー
申込 �9月15日（火）午前10時から直接または電話でシープラ
0725・58・6856

織
おりあむかん

編館
0725・31・4455　 0725・31・4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

●ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、
鉄芯に巻きつけてガラス玉を作
ります。
日時 �10月4日（日）午前10時～正午、午後1時～3時
定員 午前・午後各先着5人
参加費 50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 9月26日（土）午前10時から電話
●�月がわり講座「泉大津市の土でアート体験」
市内の遺跡調査でみつかった

粘土で、絵を描きます。時間内は
いつでも受け付けます。
日時 �9月5日・12日・26日の各土

曜日　午前10時～正午

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：�9月7・14・24・28日�

※月曜休館（祝日の場合は翌日休館）

学習館の日々のあれこれ、
講座やイベントのお知らせをSNSで公開中！

Instagram�
はこちら▶ �Xはこちら▶
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市役所から

のお知らせ

国民年金のお知らせ

■年金生活者支援給付金の請

求を忘れずに

年金生活者支援給付金は、

公的年金などの収入や所得額

が一定基準額以下の年金受給

者の年金に上乗せして支給さ

れるものです。

支給要件があり、新規給付

金支給対象者には、９月頃か

ら順次、日本年金機構より請

求書（はがき型）が届きますの

で、必要事項を記入し、日本年

金機構へ提出してください。

問合
年金給付金専用ダイヤル

0570・05・4092

（０5０から始まる電話でか

ける場合は03・5539・

2216）

堺西年金事務所

072・243・7900

なお、問い合わせの際は、基

礎年金番号がわかるものを用

意してください。

■国民年金保険料の育児免除

制度が始まります

育児期間中の経済的な給付

に相当する支援措置として、

子を養育する国民年金第１号

被保険者（20歳以上60歳未満

の自営業者、農業者、学生、無

職の人）について、その子が1

歳になるまでの期間に係る国

民年金保険料の納付を免除さ

れる制度が令和8年10月から

新たに始まります。

子を育てている人（実父母・

養父母）は、申請することで、

所得に関係なく国民年金保険

料の納付が免除されます。ま

た、納付が免除された期間は、

保険料を納付したものとして

老齢基礎年金の受給額に反映

されます。

問合
ねんきん加入者ダイヤル

0570・003・004

（050から始まる電話でか

ける場合は03・6837・

2913）

堺西年金事務所

072・243・7900

育児免除制度�
について

強風・台風時の 

ごみ収集

台風の接近や強風時は、道

路の冠水などで収集作業が

困難な場合を除き、原則とし

てごみ収集は実施します。一方

で、収集時間が大幅に乱れる

ことがありますので、ごみを

出すときは、次のとおりご協

力をお願いします。

・�安全を最優先に

  �ごみを安全に出すことが難

しい場合は、できる限り次回

の収集日に出してください。

・�飛散防止対策を

  �危険防止のため、ごみは必ず

収集日当日の朝に出してく

ださい。出すときは強風でご

みが飛ばされない対策をお

願いします。

問合環境課

平和メッセージ展を 

実施しました

平和への願いを

込めたうちわ作品

を展示する「平和

メッセージ展」を開催。最優秀

賞に選ばれた酒井莉瑚さん

（えびす認定こども園）をはじ

め、特選5人の計6人に表彰

状と記念品が贈られました。

問合人権くらしの相談課

情
報
か
わ
ら
版

広
報
い
ず
み
お
お
つ
　
令
和
8年

9月
号

27

募集学習・講座その他イベント お知らせ

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と

 
お
づ
み
ん
が
お
散
歩
す
る
よ
！

ど
こ
へ
行
く
の
か
な
？

お知らせ

9
月

情報
かわら版関

係
機
関
連
絡
先（
市
外
局
番
0725）

消
防
本
部
 �

 
21・0119

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
お
づ
ぷ
ら
ざ
） �

 
24・9016

に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン
 �

 
21・6555

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
 �

 
23・1390

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 �

 
21・0294

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
 �

 
31・4460

図
書
館（

シ
ー
プ
ラ
） �

 
58・6856

織
編
館
 �

 
31・4455

池
上
曽
根
弥
生
学
習
館
 �

 
20・1841

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
 �

 
32・6432

南
公
民
館
 �

 
33・1764、

33・1300
北
公
民
館
 �

 
23・0505、

23・0566
総
合
体
育
館
 �

 
33・1200

保
健
セ
ン
タ
ー
 �

 
33・8181

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
 �

 
23・0012

シ
ー
パ
ス
パ
ー
ク
 �

 
99・8550

市
立
周
産
期
�

小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
 �

 
32・5622

泉
大
津
急
性
期
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

�
0570・02・1199

市
役
所
 �

 
33・1131

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
時
間
外
窓
口

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通

知
は
が
き
が
届
い
た
人
で
、開

庁
時
に

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
は
、次

の
交

付
窓
口
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
�9月

13日（
日
）�

午
前
9時

～
11時

30分
持
物

�交
付
通
知
書（

は
が
き
）、通

知
カ
ー
ド
、本

人
確
認
書
類
、住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（

お
持
ち
の
人
）

※
�本
人
の
来
庁
が
原
則
で
す
。証

明
書
発
行

な
ど
の
通
常
業
務
は
実
施
し
ま
せ
ん
。受

け
取
り
ま
で
に
時
間
を
要
し
た
り
、受

付
終
了

時
間
を
早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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住
宅
耐
震
パ
ネ
ル
展

日
時
・
場
所

9
月
10
日（
木
）南
公
民
館
、11
日

（
金
）北
公
民
館

各
日
午
前
10
時
～
午
後
4
時

問
合
建
築
住
宅
課

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種・高
齢
者
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

接
種
場
所
や
費
用
な
ど
は
広
報

紙
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
外
の
病
院
に
入
院・施
設
に

入
所
な
ど
で
市
内
指
定
医
療
機
関

以
外
で
接
種
す
る
場
合
、必
ず
接

種
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間
10
月
1
日（
木
）～
令
和

9
年
1
月
31
日（
日
）

対
象

接
種
日
当
日
65
歳

以
上
の
市
民
な
ど

問
合
保
健
セ
ン
タ
ー

9
月・10
月
は 

行
政
相
談
月
間

行
政
相
談
に
対
す
る
認
知
度
の

向
上
を
図
る
た
め
、具
体
的
な
事

例
、制
度
を
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー

ジ
で
放
映
し
ま
す
。

シニアシニア
きらきらきらきら

日
時
9
月
1
日（
火
）～
10
月
30
日

（
金
）最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

場
所
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

■
行
政
相
談

日
時
奇
数
月
の
第
１
水
曜
日　
午

後
1
時
〜
3
時

問
合
人
権
く
ら
し
の
相
談
課

【
再
入
札
】市
有
地
の
売
却

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
建
物
付

土
地
を
売
却
し
ま
す
。

場
所

泉
大
津
市
下
条
町
1
2
0

番
1
外

土
地
面
積
合
計
8
9
9・01
㎡

問
合
市
立
周
産
期
小
児
医
療
セ

ン
タ
ー
事
務
局
総
務
課

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

水
道
メ
ー
タ
ー
の
盗
難
に

注
意
を
！

各
家
庭
な
ど
に
取
り
付
け
て
い

る
水
道
メ
ー
タ
ー
が
盗
難
さ
れ
る

事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
は
給
水
装
置
の

一
部
で
あ
り
、盗
難
に
遭
う
と
、水

が
出
な
く
な
り
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
が
な
く
な
っ
て

い
る
場
合
は
、水
道
課
ま
で
連
絡

■訪問理美容サービス利用への助成
利用者の自宅に理美容師が訪問し、カットを行い

ます。年度最大4枚の助成券を交付。
対象 �市内に住所があり、自力または介助があっても

理髪店などを利用することが困難な65歳以上
の在宅高齢者（施設などに入所している人は対
象外）

料金 助成券の使用で1回2,000円の自己負担

詳しくは�
こちら

〈共通項目〉
申込・問合 高齢介護課9月は高齢者福祉月間です

■緊急通報装置の貸与
緊急通報や、コールセンターに健康相談を行うこ

とができる緊急通報装置を貸し出します。
※次の2点が必要です。
・固定電話の回線
・�緊急通報時、自宅まで10分程度で駆けつけることが
できる協力員（家族・親戚・友人など）
対象 次のいずれかに該当する人または世帯

①�65歳以上のひとり暮らしの人
②65歳以上の人のみの世帯
③�身体障がい者手帳の1級または2級を持ってい
るひとり暮らしの人

④�同居人が日中・夜間の就労または就学のため、一
時的に高齢者、障がい者のみとなる世帯

費用 自己負担金が発生する可能性があります。

栄養のバランスがとれた夕食を届け、同時に安否確
認を行っています。※配達時間の指定はできません。
対象 �規則的な食事作りが困難な世帯で次のいずれか

に該当する人または世帯

■配食サービス

①65歳以上のひとり暮らしの人
②65歳以上の人のみの世帯
③�身体障がい者手帳の1級または2級を持ってい
る人のみの世帯

④療育手帳のAを持っている人のみの世帯
⑤�精神障がい者保健福祉手帳の1級を持っている
人のみの世帯

利用料 1食につき370円

■介護用品（おむつなど）の給付
対象 �在宅介護を受けて常時おむつを使用し、市民税

非課税または均等割世帯で、次のいずれかに該
当する人

支給物品 月4,000円相当の紙おむつなどの介護用品

①要介護認定において要介護3〜5の人
②�満18歳以上で身体障がい者手帳の1級または2
級を持っている人

③満18歳以上で療育手帳のAを持っている人

広報いずみおおつ　令和8年9月号 28
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し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
水
道
課

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

「
大
阪
広
域
水
道
企
業
団

と
泉
大
津
市
と
の
水
道
事

業
の
統
合
に
関
す
る
基
本

協
定
」を
締
結

市
の
水
道
事
業
は
令
和
９
年
4

月
1
日
の
大
阪
広
域
水
道
企
業
団

と
の
統
合
に
向
け
、8
月
10
日
に

基
本
協
定
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

な
お
、統
合
後
も
水
道
に
関
す
る

手
続
き
や
窓
口
に
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
合
水
道
課

詳
し
く
は�

こ
ち
ら募

集

自
衛
官
な
ど
の
募
集

防
衛
大
学
校
、防
衛
医
科
大
学

校
医
学
科
学
生
、防
衛
医
科
大
学

校
看
護
学
科
学
生
、２
等
陸・
海・

空
士（
任
期
制
自
衛
官
）を
募
集
し

ま
す
。

問
合
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本

部
岸
和
田
地
域
事
務
所

0
7
2・4
2
6・0
9
0
2

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

男
女
共
同
参
画
審
議
会　

 

市
民
委
員
募
集

審
議
会
の
概
要

男
女
共
同
参
画
を
推

進
す
る
た
め
、学
識

経
験
者
や
公
募
市
民
な
ど
で
構
成

す
る
男
女
共
同
参
画
審
議
会
。第

4
次
泉
大
津
市
男
女
共
同
参
画
推

進
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
の

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

開
催
回
数
年
1
回（
平
日
昼
間
2

時
間
程
度
の
会
議
を
予
定
）

委
嘱
期
間

令
和
8
年
11
月
か
ら
2
年
間

委
員
報
酬
会
議
出
席
１
回
あ
た
り

9
0
0
0
円

応
募
の
条
件
令
和
8
年
11
月
１
日

時
点
で
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

す
人

・�市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
満
18

歳
以
上

・本
市
の
職
員
で
は
な
い

募
集
人
数
2
人

応
募
書
類

応
募
用
紙（
人
権
く
ら
し
の
相
談

課
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、作
文

（
テ
ー
マ「
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
」

8
0
0
字
程
度
。様
式
は
任
意
）

選
考
提
出
書
類
を
も
と
に
選
考

し
、10
月
中
に
書
面
で
結
果
を
通
知

申
込
・
問
合
応
募
書
類
を
9
月
4

日（
金
）～
25
日（
金
）に
ウ
ェ
ブ
、

郵
送（
〒
5
9
5
‒
8
6
8
6
人
権

く
ら
し
の
相
談
課
）ま
た
は
直
接

人
権
く
ら
し
の
相
談
課

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

学
習
・
講
座

秋
の
運
転
者
講
習
会�

無
料

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

（
9
月
21
日
～
30
日
）に
あ
わ
せ
、

自
動
車
安
全
運
転
と
事
故
防
止
の

運
転
者
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
各
日
午
後
6
時
30
分

か
ら
受
け
付
け

9
月
7
日（
月
）上
條
小
学
校
体
育
館

9
月
8
日（
火
）南
公
民
館

9
月
9
日（
水
）勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

9
月
10
日（
木
）テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
主
に
運
転
免
許
証
保
持
者

定
員
30
人

持
物
受
講
者
の
講
習
カ
ー
ド
、受

講
カ
ー
ド（
持
っ
て
い
る
人
）

問
合
土
木
課　

南
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・33・１
７
６
４

■
花
梨
い
き
い
き
大
学（
全
4
回
）

日
時
・
内
容

10
月
2
日（
金
）楽
し
く
続
け
る
健

康
体
操

10
月
9
日（
金
）心
に
残
る
名
歌
を

歌
い
ま
し
ょ
う

10
月
16
日（
金
）人
生
を
も
っ
と
楽

し
む
‼
若
返
る
声
の
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ

10
月
23
日（
金
）卓
球
に
チ
ャ
レ
ン

ジ各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
市
内
在
住・
在
勤
の
60
歳
以

上
の
人（
で
き
る
だ
け
全
日
程
参

加
で
き
る
人
）

定
員
10
人

申
込
期
間

9
月
4
日（
金
）～
25
日（
金
）

申
込
・
問
合
申
込
開
始
日
午
前
9

時
か
ら
本
人
ま
た
は
家
族
が
直
接

南
公
民
館
。受
付
開
始
時
に
定
員

を
超
え
る
場
合
は
そ
の
時
点
で
受

け
付
け
を
終
了
し
、抽
選
。

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

■「
す
こ
や
か
体
操
」ク
ラ
ブ
員
募

集
楽
し
み
な
が
ら
無
理
な
く
体
を

動
か
し
、元
気
で
健
康
な
毎
日
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
火
曜
日　
午
前
10
時
～
正
午

月
会
費
1
5
0
0
円

■「
カ
ナ
リ
ア
」オ
カ
リ
ナ
体
験・

ク
ラ
ブ
員
募
集

初
心
者
大
歓
迎
。音
譜
が
読
め

な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。オ
カ
リ

ナ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

日
時

9
月
10
日（
木
）・17
日（
木
）午
後

2
時
～
4
時

9
月
3
日（
木
）・24
日（
木
）午
後

6
時
30
分
～
8
時
30
分

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

情報かわら版
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ン
ト
対
象

■
脳
ト
レ
体
操（
全
6
回
）

「
頭
と
体
の
同
時
運
動
」を
行

い
、脳
と
体
を
活
性
化
さ
せ
る
健

康
講
座
で
す
。 

日
時
10
月
7
日
～
11
月
11
日
の
毎

週
水
曜
日　
午
後
1
時
～
2
時

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
25
人

受
講
料
5
0
0
円

持
物
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル・上
履
き

申
込
9
月
15
日（
火
）午
前
9
時
か

ら
ウ
ェ
ブ

※
10
月
中
は
ア
ス
マ

イ
ル
市
民
限
定
ポ

イ
ン
ト
対
象

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

■
ぶ
ら
り
名
所
め
ぐ
り

日
時
11
月
17
日（
火
）午
前
8
時
45

分　
北
公
民
館
集
合（
雨
天
決
行
）

内
容
京
都・伏
見
の
散
策
と
、世
界

遺
産「
平
等
院
鳳
凰
堂
」を
見
学
す

る
日
帰
り
講
座（
鳳
凰
堂
内
部
拝

観
は
別
途
実
費
負
担
）

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
最
大
36
人（
1
～
2
人
で
1

組
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
3
0
0
0
円（
保
険
料・拝

観
料・昼
食
代
込
）

申
込
10
月
2
日（
金
）必
着
で
、往

北
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・23・０
５
０
５

■
久
寿
の
木
大
学

（
全
4
回
）

日
時
・
内
容

①�

10
月
2
日（
金
）午
後
1
時
30
分

～
2
時
30
分
…
健
康
に
長
生
き

す
る
た
め
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
い
て

②�

10
月
9
日（
金
）午
後
1
時
30
分

～
2
時
30
分
…
チ
ェ
ア
体
操

�

③�

10
月
16
日（
金
）午
後
1
時
30
分

～
3
時
…
ホ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
深
掘
り
す
る
、 

卒
業
式

④�

10
月
23
日（
金
）午
後
0
時
50
分

～
4
時
30
分
…
堺
市「
利
晶
の

杜
」「
堺
伝
匠
館
」見
学

対
象
市
内
在
住・
在
勤
の
60
歳
以

上
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

定
員
先
着
36
人

受
講
料

4
0
0
円（
入
館
料・保
険
料
込
）

持
物
筆
記
用
具・
上
履
き・
汗
拭

き
タ
オ
ル・
水
筒
※
②
は
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
必
須

申
込
期
間

9
月
8
日（
火
）～
18
日（
金
）

申
込
9
月
8
日（
火
）午
前
9
時

か
ら
受
講
料
を
添
え
て
直
接
北
公

民
館

※
④
以
外
は
ア
ス
マ

イ
ル
市
民
限
定
ポ
イ

シニアシニア
きらきらきらきら

復
は
が
き
に
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の

①
住
所
②
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）③
年

齢
④
携
帯
電
話
番
号
を
記
入
し
、

郵
送（
〒
5
9
5‒0
0
0
6
東
助

松
町
4‒8‒4
北
公
民
館「
ぶ
ら

り
名
所
め
ぐ
り
」係
）ま
た
は
直
接

北
公
民
館
。

※
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所・氏

名
を
記
入
。往
復
は
が
き
で
1
人

（
1
組
）1
枚
限
り（
複
数
枚
の
申

し
込
み
は
無
効
）。

泉
大
津
急
性
期
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
市
民
講
座

�

無
料

日
時
・
テ
ー
マ

9
月
9
日（
水
）…
あ
な
た
の
お
肌
、

正
し
く
保
湿
で
き
て
い
ま
す
か
？

9
月
14
日（
月
）…
鼡そ

け
い径

ヘ
ル
ニ
ア

の
症
状
と
治
療
法
～
あ
な
た
の
不

安
を
解
消
し
ま
す
～

各
日
午
後
3
時
～

場
所

泉
大
津
急
性

期
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー

定
員
1
0
0
人
程
度

問
合
泉
大
津
急
性
期
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
地
域
医
療
連
携
室

詳
細
や
10
月
以
降

の
講
座
は
こ
ち
ら

そ
の
他

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会�

無
料

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
登
録

し
て
就
業
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時

9
月
9
日（
水
）

午
前
10
時
～

9
月
18
日（
金
）午
後
1
時
30
分
～

9
月
29
日（
火
）午
後
1
時
30
分
～

場
所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
60
歳
以
上

定
員
20
人（
事
前
予
約
制
）

問
合
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
0
0
7

は
っ
ぴ
～
ウ
ー
マ
ン
応
援

カ
レ
ッ
ジ�

無
料

■
楽
し
く
学
ぼ
う
英
会
話 

初
級
編

（
全
13
回
）

シニアシニア
きらきらきらきら

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、学
び
た

い
内
容
や
希
望
を
伺
い
ま
す
。

日
時
9
月
30
日（
水
）午
前
10
時
30

分
～
正
午

※
10
月
以
降
は
第
2・第
4
水
曜

日　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
15
人（
全
回
参
加
で
き

る
人
優
先
）

一
時
保
育
先
着
3
人（
6
か
月
～

未
就
学
児
）、9
月
16
日（
水
）締
切

申
込
・
問
合

9
月
4
日（
金
）午
前

9
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

0
7
2
5・21・6
5
5
5

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

は
じ
め
て
で
も
安
心  

男
の
料
理
教
室

基
礎
か
ら
学
べ
る
や
さ
し
い
料

理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
牛
丼

日
時
9
月
20
日（
日
）午
前
10
時
30

分
～
午
後
1
時　

場
所
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
男
性

定
員
先
着
16
人

受
講
料
5
0
0
円（
材
料
費
）

一
時
保
育
先
着
3
人（
6
か
月
～
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未
就
学
児
）、9
月
9
日（
水
）締
切

申
込
・
問
合

9
月
3
日（
木
）午
前

9
時
30
分
か
ら
ウ
ェ
ブ
、電
話
ま
た

は
直
接
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン
で
予
約

後
、来
館
の
う
え
参
加
費
を
添
え

て
手
続
き

0
7
2
5・21・6
5
5
5

申
し
込
み

は
こ
ち
ら

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
か
ら
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す

相
談
専
用
電
話

0
1
2
0・7
7
1・2
0
8

受
付
日
時
月
～
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）午

前
9
時
～
午
後
5
時

※
相
談
無
料
、匿
名
可
、秘
密
厳
守

問
合
（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進

セ
ン
タ
ー

テ
ク
ノ
講
座
の 

受
講
生
募
集

R
P
A
を
利
用
し
た
業
務
効
率

化
入
門

募
集
期
間

9
月
1
日（
火
）～
11
月
16
日（
月
）

日
程
12
月
7
日（
月
）・8
日（
火
）

受
講
費

7
0
0
0
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員
先
着
10
人

場
所
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の

生
成
A
I
パ
ス
ポ
ー
ト
試
験
準

備（
3
）

募
集
期
間

9
月
1
日（
火
）～
11
月
20
日（
金
）

日
程
12
月
12
日（
土
）・19
日（
土
）

受
講
費

8
0
0
0
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員
先
着
10
人

場
所
府
立
南
大
阪
高
等
職
業
技

術
専
門
校

〈
共
通
事
項
〉

問
合
府
立
南
大
阪
高
等
職
業
技

術
専
門
校

0
7
2
5・53・3
0
0
5

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

集
中
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

参
加
者
募
集

合
宿
を
含
む
40
日
間
で
働
く
た

め
に
必
要
な
力
を
総
合
的
に
習
得

し
早
期
就
労
を
め
ざ
す
集
中
訓
練

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。

日
程
10
月
1
日（
木
）～
11
月
30
日

（
月
）

場
所
泉
州
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

対
象
現
在
就
労・
就
学
し
て
い
な

い
15
～
49
歳

参
加
費
合
宿
費・
プ
ロ
グ
ラ
ム
中

の
昼
食
代・交
通
費
は
個
人
負
担

申
込
・
問
合

泉
州
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

0
7
2・4
6
4・0
0
0
2

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有
電
気
機
器
等

の
処
分

低
濃
度
P
C
B
廃
棄
物
は
令
和

8
年
度
末
が
処
分
期
限
の
た
め
、

早
期
の
調
査・判
別・処
分
が
必
要

で
す
。新
た
に
発
見
し
た
際
は
所

管
の
行
政
窓
口
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、中
小
企
業（
個
人
事
業
主

を
含
む
）に
つ
い
て
は
、助
成
制
度

（
環
境
省
）が
あ
り
ま
す
。

問
合
府
産
業
廃
棄
物
指
導
課

06・6
2
1
0・9
5
8
3

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

被
爆
二
世
健
康
診
断�
無
料

対
象

府
内
に
在
住
す
る
被

爆
二
世
で
受
診
を
希

望
す
る
人（
実
父
母
ど
ち
ら
か
の

被
爆
者
健
康
手
帳
の
番
号
が
必

要
）

実
施
日
・
健
康
実
施
場
所

申
し
込
み
後
、後
日
、本
人
へ
直
接

お
知
ら
せ

申
込
9
月
1
日（
火
）〜
10
月
30
日

（
金
）に
電
話
で
和
泉
保
健
所（

0
7
2
5・41・1
3
4
2
）

問
合
府
保
健
医
療
室
地
域
保
健

課（

06・6
9
4
4・9
1
7
2
）

黄金色に染まる海と泉大津市のまち並みを一望できる特別なひ
ととき。大阪湾に沈む夕陽を眺めながら、奇跡の絶景を体感してみ
ませんか。また、夕陽サミットと連動して、夕陽フォトコンテストを
9月10日（木）まで開催しています！
コンテストの大賞受賞者は夕陽サミットで表彰され、素敵な景品

がもらえます。
日時 9月13日（日）
・全国夕陽サミット…午後2時～
・夕陽鑑賞会…午後6時～
場所 関空泉大津ワシントンホテル
申込

9月10日（木）までにウェブ
※定員に達し次第受付終了
問合 関空泉大津ワシントンホテル
0725・20・1111

全国夕陽サミットが開催されます！
夕陽フォトコンテストも開催中

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

〈ヒント〉
「コスモスおづみん」
は「ふれあいバス」が気
になるみたい。

おづみんX @ozuminofficial

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！
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社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ�

無
料

■
救
命
講
習
会

～
命
を
守
る
た
め
に
学
ぼ
う
～

心
肺
蘇
生
や
A
 E 

D
の
使
い
方
、け
が
の

手
当
て
な
ど
、応
急

手
当
を
習
得
で
き
る
講
習
。参
加

者
に
は
、消
防
署
か
ら「
普
通
救
命

講
習
修
了
証
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

日
時
9
月
25
日（
金
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分

場
所
消
防
本
部

対
象
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員
先
着
20
人

持
物
筆
記
用
具

申
込
・
問
合

9
月
3
日（
木
）～
17
日（
木
）に

ウ
ェ
ブ
ま
た
は
電
話
で
社
協
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
は�

こ
ち
ら

■
第
16
回
旭
地
区
笑
い
ま
シ
ョ
ウ

日
時
9
月
21
日（
祝
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
頃

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

健
康
講
話
、マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、抽

選
会
な
ど

問
合
社
会
福
祉
協
議
会

■
ふ
れ
あ
い
カ
ラ
オ
ケ
大
会
出
場

者
募
集

泉
大
津
市
福
祉
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
で
開
催
さ
れ
る「
ふ
れ
あ
い
カ

ラ
オ
ケ
大
会
」の
出
場
者
を
募
集

し
ま
す
。

日
時
10
月
24
日（
土
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
3
時
30
分

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
の
人

定
員
先
着
30
人（
1
人
1
曲（
2

コ
ー
ラ
ス
ま
で
））

申
込
9
月
7
日（
月
）～
30
日（
水
）

に
直
接
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
泉
大
津
市
福
祉
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

で
き
る
時
だ
け 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
や
ス

ポ
ッ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
知
り
、

自
分
に
合
っ
た
地
域
と
の
関
わ
り

方
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
9
月
19
日（
土
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

対
象
市
内
で
地
域
活
動
に
関
わ
る

人
、ま
た
は
こ
れ
か
ら
始
め
る
人

定
員
10
人

場
所
・
申
込
・
問
合

9
月
4
日（
金
）午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
お
づ
ぷ
ら
ざ

0
7
2
5・24・9
0
1
6

統
計
調
査
実
施
の 

お
知
ら
せ

毎
月
勤
労
統
計
調
査「
特
別
調
査
」

9
月
上
旬
か
ら
対
象
調
査
区
内

の
全
事
業
所
に
知
事
が
任
命
し
た

統
計
調
査
員
が
訪
問
し
、常
用
労

働
者
数
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

対
象

・�事
業
所：令
和
8
年
8
月
31
日
現

在
で
、常
用
労
働
者
5
～
29
人
を

雇
用
す
る
事
業
所

・�調
査
区：
助
松
町
1
丁
目・
2
丁

目・3
丁
目

問
合
府
総
務
部
統
計
課
勤
労・教

育
グ
ル
ー
プ

06・6
2
1
0・9
2
0
1（
直
通
）

レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス  

「
ふ
れ
あ
い
風
街
」�

有
料

場
所
泉
大
津
中
央
商
店
街
内

貸
出
日
時
毎
週
金
〜
日
曜
日
：
午

前
の
部（
午
前
9
時
～
午
後
1
時
）、

午
後
の
部（
午
後
1
時
～
5
時
）、終

日（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

申
込
・
問
合
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ

で
泉
大
津
中
央
商
店
街

0
9
0・8
5
3
7・0
7
1
7

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

弥
生
文
化
博
物
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・46・２
１
６
２

入
館
料
一
般
3
1
0
円
、65
歳
以

上・高
大
生
2
1
0
円

■
や
よ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン

サ
ー
ト

日
時
９
月
6
日（
日
）・20
日（
日
）・

27
日（
日
）　
各
日
午
後
2
時
～
3

時
30
分

■
こ
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
デ
イ「
み

ん
な
い
っ
し
ょ
に
考
古
楽
！
」弥

生
の
弓
矢
で
狩
り
を
し
よ
う

日
時
９
月
19
日（
土
）午
後
２
時

～
３
時
30
分

■
新
旧
学
芸
員
承
継
ミ
ニ
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム

日
時
9
月
26
日（
土
）午
後
2
時

～
4
時

■
木
曜
大
学
大
学
院 

第
３
講

日
時
10
月
１
日（
木
）午
後
2
時

30
分
～
4
時

関空
ニュース https://www.kansai-airport.or.jp/

関西国際空港　坂本龍一氏の最新公演
「KAGAMI＋」とコラボレーション

関西エアポート（株）では、関西・日本の多彩で豊かな文化を発信する
プロジェクト「KIX CULTURE GATE Project」を展開しています。関西
国際空港第1ターミナルビルでは、世界的な音楽家・アーティスト故・坂
本龍一氏が遺した画期的なMR（複合現実）作品「KAGAMI」と連動した
特別展示を実施しています。自動演奏ピアノによるインスタレーション
（空間芸術）を通じて、残された演奏データをもとに再現される坂本氏の
音色をお楽しみください。
期間 9月30日（水）まで（予定）

詳しくは�
こちら

広報いずみおおつ　令和8年9月号 32
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記事共通の
注意点

●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受け付け※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア
きらきらきらきら

●�持続可能なまちづくりに向けて、泉大津市ではSDGsに取り組んでいます。情報かわら版のSDGsマークにも注目ください。
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日本舞踊・新舞踊
「扇寿会」発表会� 無料

柔らかな手の動きや優雅な身のこ
なしが魅力です。
日時 9月21日（祝）午前11時～
場所 テクスピア大阪
問合 �日本舞踊・新舞踊　
0725・21・7304（竿下）

だれでもchallenge歌謡祭
認知症があってもなくても、誰も

がその人らしく過ごし、やりたいこ
とを楽しむイベントです。今回は、

月
分
前
納
制
。体
験
、見
学
随
時
受

付
中
。無
料
体
験
１
人
１
回
可（
希

望
す
る
体
験
日
の
前
日
ま
で
に
要

予
約
）

Z
U
M
B
A

開
講
日
第
2・
4
木
曜
日　
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

受
講
料
6
6
0
0
円

体
験
日
9
月
10
日・24
日　

エ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ク
レ
レ

開
講
日
第
2・
4
木
曜
日　
午
前

10
時
～
11
時
30
分

受
講
料
1
万
1
2
2
0
円

体
験
日
9
月
10
日・24
日

持
物
ウ
ク
レ
レ（
貸
し
出
し
可
）

健
康
ヨ
ガ

開
講
日
毎
週
金
曜
日　
午
後
2
時

～
3
時
30
分

受
講
料
1
万
9
8
0
0
円

体
験
日
9
月
11
日・18
日・25
日

持
物
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル

可
）

アニマルハーモニー大阪の
つどい2026� 無料

9月20日～26日は動物愛護週間
空港で働くわんちゃんのお仕事紹

介、いのちの授業、VR体験、動物の
お医者さんの話など、楽しみながら動
物について学びませんか。センター
にいる動物を見る企画や、大阪産（も
ん）キッチンカーの出店もあります。
日時 �9月20日（日）�

午前11時～午後4時
場所 ��大阪府動物愛護管理センター�

（羽曳野市尺度53-4）
問合 大阪府動物愛護管理センター
072・958・8212

詳しくは�
こちら

備
考
第
1
展
示
室
は
、改
修
工
事

の
た
め
令
和
９
年
3
月
末（
予
定
）

ま
で
閉
室
。

あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・20・６
７
７
８

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
和
ラ
ン
チ
サ
ロ
ン

離
乳
食
や
子
育
て
な
ど
、栄
養

士
を
囲
ん
で
な
ん
で
も
相
談
会
！

日
時
9
月
8
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

定
員
12
組

参
加
費
3
0
0
円（
お
い
し
い
和

ラ
ン
チ・お
み
や
げ
付
）

申
込
ジ
モ
イ
ク

■
和
文
化
を
楽
し
む・「
日
本
の
唄
」

民
謡
コ
ン
サ
ー
ト
～
翔
桜
会
～

日
時

9
月
13
日（
日
）午
後
2
時
～

定
員
事
前
申
込
1
0
0
人

■
N
ゲ
ー
ジ
鉄
道
模
型　
公
開
運

転
会
！

日
時

9
月
19
日（
土
）午
前
11
時
～
午
後

4
時
、20
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
3
時（
15
分
交
代
制
、混
雑
時
は

整
理
券
配
布
）

対
象
小
学
生
～
高
校
生

■
大
津
お
ど
り
大
会

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財「
大

津
お
ど
り
」を
み
ん
な
で
踊
り
ま

し
ょ
う
！「
R
E
I

W
A
盆
ダ
ン

ス
」も
踊
り
ま
す
♪

日
時

9
月
22
日（
祝
）午
後
2
時
～

定
員
事
前
申
込
1
0
0
人

■
第
1
0
2
回
あ
す
と
歌
声
サ
ロ

ン日
時

9
月
27
日（
日
）午
後
2
時
～

定
員
事
前
申
込
50
人

参
加
費
1
0
0
0
円（
お
茶
付・歌

本
代
1
0
0
0
円
別
途（
初
回
の

み
））

■
マ
マ
パ
パ
ほ
っ
こ
り
お
し
ゃ
べ

り
サ
ロ
ン「
中
塚
由
子
先
生
と一緒

に
親
子
で
五
平
餅
づ
く
り
と
座
談

会
」

日
時
・
対
象

①�

9
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜

年
長
児
～
小
学
生
と
保
護
者

②�

9
月
29
日（
火
）午
前
10
時
〜

2
歳
～
未
就
園
児
と
保
護
者

※
座
談
会
に
参
加
で
き
る
人
に
限

る
。

定
員
事
前
申
込
各
8
組

申
込
ジ
モ
イ
ク

ジ
モ
イ
ク

■「
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室
」受
講
生
募

集
！入

会
金
無
料
。受
講
料
は
3
か

イベント カラオケの後、人カフェ（認知症カ
フェ）で交流会を行います。カラオケ
の応援隊（観覧者）と人カフェの参加
者を募集中！
※�カラオケ歌唱の受け付けは終了し
ました。

日時 �9月30日（水）�
午後1時30分～3時

場所 総合福祉センター
対象 �観覧：認知症キャラバンメイ

ト、認知症サポーター、ボラン
ティア、医療介護専門職など

定員 先着10人
参加費 飲み物代100円（人カフェ）
申込・問合 �直接または電話で地域包

括支援センター
0725・21・0294

広報いずみおおつ　令和8年9月号33
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●�国民健康保険料（普通徴収） �  第4期分
●固定資産税・都市計画税 �  第3期分

●�後期高齢者医療保険料（普通徴収） �  9月分
●介護保険料（普通徴収） �  9月分今月の納税・納付

▶�広報紙が届かない世帯の人は、
秘書広報課へ電話
または右のフォー
ムから申し込んで
ください。
問合 秘書広報課

▶�住宅用火災警報器の相談は
泉大津市消防署へ！
泉大津市消防署予防係
0725・33・4482

Information

ごみ減量に向けたスローガン「プロジェクト!! G-50ジーゴジュウ」
可燃ごみ量　764t
1人あたりの一日の可燃ごみ量
341.2g（目標348g）
目標を6.8g上まわりました。

R
８
年
７
月
分

可燃ごみ
収集曜日

カン・ビン・
せとものなど 古紙類 ペットボトル・

容器包装プラスチック

月・木コース 7日（水）、21日（水） 14日（水）、28日（水） 毎週金曜日

火・金コース 7日（水）、21日（水） 14日（水）、28日（水） 毎週木曜日

水・土コース 6日（火）、20日（火） 13日（火）、27日（火） 毎週月曜日

「混ぜればごみ、分ければ資源」10月の資源ごみ収集日

粗大ごみの収集（有料制）を希望する人は、粗大ごみ電話申込センターへ�
電話またはウェブで申し込んでください。
0800・123・5300（通話料無料）・ 0725・23・8522（携帯）
0800・500・5300（主に聴覚障がい者などが対象）

泉大津市「ごみ分別アプリ」配信中！
収集日や分別区分、出し方などが簡
単に確認できるアプリです。

詳しくはこちら▶

生活困窮相談 33・9254
（市民生活応援
窓口で受付）

月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階市民生活応援窓口
就労準備相談【要予約】 木曜日 午後1時～5時 総合福祉センター
消費生活相談 33・1131 月〜金曜日 午後1時〜4時 市役所1階消費生活センター
高齢者総合相談 21・0294 月〜金曜日 午前9時〜午後5時15分 地域包括支援センター
心配ごと相談 21・9871 火曜日 午後1時30分〜3時30分 総合福祉センター

教育相談 31・4460 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 教育支援センター
心の相談ホットライン（ 26・0005）

防火相談 33・4482 毎日 午前9時〜午後5時 消防本部予防課（直通）

福祉なんでも相談【要予約】 21・0294 第2金曜日（9/11） 午後3時～5時
第4金曜日（9/25） 午後1時～3時 地域包括支援センター

一般相談、交通事故相談、
犯罪被害者相談

33・1131

月〜金曜日 午前10時〜午後4時30分 市役所1階市民相談室

人権相談、女性相談、労働相談
就労相談【要予約】 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 市役所4階人権くらしの相談課

カウンセラーによる
女性相談【要予約】

第1火曜日（9/1）・第3水曜日（9/16）
午後1時〜4時 市役所1階市民相談室

子育て相談（児童家庭相談、
ひとり親家庭相談） 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階子育て応援課

終活相談【要予約】 第3金曜日（9/18） 午後3時～5時 市役所1階福祉政策課

専門相談【要予約】　電話またはウェブ（10月1日（木）から） 0725・23・4400
場所 市役所1階 市民相談室　予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日・振休の場合は火曜日）に午前9時～電話受付

※法律相談については、1人1つの案件につき、1回限りの利用です。第4火曜日は祝日のため相談なし。 

法律相談※ 第2・4火曜日（9/8）毎週木曜日 午後1時～5時

司法書士相談 第1金曜日（9/4） 午後1時〜3時

税務相談 第2水曜日（9/9） 午後1時〜4時

行政書士相談 偶数月第1水曜日（10/7） 午後1時〜3時

行政相談 奇数月第1水曜日（9/2） 午後1時〜3時

不動産相談 第2・4金曜日（9/11・25） 午後1時〜3時

土地家屋調査士相談 第3金曜日（9/18） 午後1時〜3時

特設人権相談
（人権擁護委員）

第4水曜日（10/28） 午後2時〜4時
9月は祝日のため相談なし

特設労働相談 第3火曜日（9/15） 午後1時〜3時

市で行っている市民相談一覧（無料） 専門相談予約はこちら ▼

（10月1日（木）から予約可能）
詳しくは6ページ

広報いずみおおつ　令和8年9月号 34
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●村田選手からのメッセージ
5歳からゴルフを始めてプロになることが夢でし

た。2023年にプロテストに合格し、今まで努力して
きた事は必ず報われると感じました。そして、夢だっ
たプロゴルファーになれること、ようやくスタート
地点に立てたことすごくうれしかったです。
今はプロ3年目で良い時も悪い時もありますが、

毎日大好きなゴルフをプレーできることがとても
幸せです。
今の目標はステップアップツアーで1勝して、応

援していただいている皆さんに恩返しをすることです。これからも自分らし
く焦らず頑張っていきたいと思っていますので、応援よろしくお願いします。

キラリキラリいずみおおつの このコーナーでは、泉大津市の
キラリと輝く人財

4 4

やさまざまな
活動を紹介します。

条東小学校、小津中学校出身の
プロゴルファー、村田歩香選手が、
さまざまな舞台で活躍を続けてい
ます。そのひたむきな姿勢と前向
きな挑戦は、多くの人に勇気と希
望を与えています。
現在もさらなる高みをめざし、

さまざまな大会に挑戦を続ける村
田選手。今後の活躍がますます期
待されます。市民の皆さんも、ぜひ
地元から世界へ挑戦する村田選手
へ温かい声援を送りましょう。

世界へ羽ばたくプロゴルファー 村田 歩香選手

今月の

ワンポイント
手話

今回の手話は「今3時です」

令和5年4月に手話言語条例が制定
されました。手話を身近に感じてもら
うため、皆さんに毎月、簡単な手話を紹
介していきます。� 問合 障がい福祉課

左右に置いた両手を軽く
押さえるように同時に下
ろす（今、現在）

今
左手首（腕時計の位置）に
右手人差し指を付けて、
（時）

3時です
左手を残し、右手で数詞
「3」を示す

眞
しんじょう
城 寿

ことな
菜ちゃん

令和7年1月生
�
�
�
�

いつもニコニコ。周りに笑顔をあ
りがとう★これからも元気に育っ
てね★父ちゃん、母ちゃん、ことな
だいすき！

西
にしかわ
川 心

しん
ちゃん

令和7年10月生
�
�
�
�

生まれてきてくれてありがとう。
お姉ちゃん2人と仲良くしてね♡♡
いつまでもこの笑顔を忘れずに！

子どもの笑顔を
募集中！

対象 �市内在住の小学校入学前の子ども�
（掲載は1回限り）

応募方法・問合 子どもの写真と名前（ふりが
な）・生年月日、保護者名・住所・電話番号・保
護者からのひとこと（60字以内）を記入し、次
のいずれかで秘書広報課へ
ウェブ：二次元コードから
メール：�kouhou@city.

izumiotsu.osaka.jp
郵送：�〒595-8686�

秘書広報課「おおつっこ」係

広報いずみおおつ　令和8年9月号35
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まちの話題
zumiotsu Town Topics

泉大津であったさまざまなできごとや 
イベントを、写真とともにお届けします。

大阪調理製菓専門学校と連携し、食品ロス削減をテーマにパティシエをめざす学生たちが、自由で斬新な発想のもと、
食材を無駄なく使い切るレシピを考案・発表する「エコレシピNo.1グランプリ」を開催しました。地産地消の
視点も取り入れ、環境に配慮したおいしいエコレシピを考案・プレゼンテーション・審査が行われました。
最優秀賞には、「丸ごとオレンジのクッキーシュー」が選ばれました。
レシピは、市ホームページで公開しています。

エコレシピNo.1グランプリ
身近な料理から環境問題について考える � 7月9日 大阪調理製菓専門学校

防災行政無線が聞こえない！そんなときに役立つサービス
“アプリで” 

「聞き逃し」を防ぐ！
コスモキャスト

防災行政無線の内容が音声と文字でスマー
トフォンに届くアプリです。

Android 
はこちら▶

iOSは 
こちら▶

“電話で” 
「聞き逃し」を防ぐ！

防災行政無線自動応答サービス

防災行政無線の内容が聞き取れなかっ
た場合、電話で聞き直すことができます。

0800・200・3890
みんなでやろう、くんれんを！

（通話料無料）

電話に、ファクスに、 
災害情報が届く！

電話・ファクス防災情報配信サービス

自宅の電話とファクスで防災行政無
線の放送内容を受け取れます。

市の情報 事前に知りたい手続きを�
調べられます!!

バーチャル
市役所

手続きガイド
泉大津市
InstagramおづみんX泉大津市

Facebook
泉大津市
LINE

高級食パン専門店 
ルビーをつけながら

高級食パン専門店 ルビーをつけながら
（田中町5-15 フジミビル1階）

0725・20・6288
営業時間：午前9時～午後6時
定休日：不定休

毎日店内で焼き上げる、自慢のパンをご用意
しています。厳選した素材を使用し、ふんわり、
しっとりとした食感が自慢です。華やかな香り
と上品な味わいを、ぜひお楽しみください。

抽選で
5人！

華のくちどけ（プレーン食パン1本（2斤））

広報紙LINEアンケートでプレゼント！毎月5日 
配信

登録から応募への手順

LINEで登録1
二次元コードを読み
取るかIDを入力して
友だち登録を行う。
ID：＠izumiotsu-city

応募2
配信日までに広報紙を読み、毎月5日
に配信されるアンケートに最後まで
答えて抽選に参加！

詳しくはこちら ▼
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