
いずみおおつアルザ子育て支援センター
からのお知らせ　 0725・58・9039

日程 � 毎週火曜日…赤ちゃん広場（終日） 
5月25日（月）…オープンスペース内（終日）

時間 �午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・申込

いずみおおつアルザ
子育て支援センター

身体測定

Instagramは�
こちら

「若」は「わかめ」、「竹」は「たけのこ」で、2つの食材の組み合わせ
なので「若竹」という名前がついています。この2つは一緒に料理
されることが多く、「春先の出会いもの」と言われ、同じ季節に旬を
迎える海の幸と山の幸を組み合わせた
相性の良さを楽しむ料理です。

絹ごし豆腐�����������80g
たけのこ水煮�������80g
乾燥わかめ����������  1.6g
青ねぎ������������������16g
たまねぎ���������������80g
うすあげ���������������  16g
しめじ������������������  16g
赤みそ������������������  20g
白みそ������������������  12g

① �水にだし昆布と削り節をいれ、だしをとる（☆）。
② �だし汁をわかし、たまねぎ（うす切り）、うすあげ（せん切り、
油抜き）、たけのこ水煮（短冊切り）、しめじ（石づきをとり、
ばらす）を加えて煮る。

③ �絹ごし豆腐（1.5㎝角切り）、わかめ（水戻し）を加え、赤みそ・
白みそで味を調える。

④青ねぎ（小口切り）を加え仕上げる。

問合 教育政策課

ときめき給食に 
ついてはこちら▶

若竹汁

材料（4人分） 作り方
☆だし汁
　水����������������� 400ml
　だし昆布������������� 4g
　削り節���������������16g

※実際の給食では、オーガニックみそを使用しました。

子育てから少し離れて、読書や小物づくり、ネットショッピングなど、自分の時間を
過ごしてみませんか？にんじんサロンには、図書・パソコンも置いています。
※�緊急時には呼び出しますので、館外への外出はできません。
日時 �5月22日（金）午前10時～正午　場所 にんじんサロン
定員 5人（抽選）　一時保育 �6か月～未就学児
申込 5月1日（金）～8日（金）正午にジモイク

リフレッシュタイム～保育付き～

詳しくはこちら

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

ココフレアからのお知らせ
セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730

みんなで筋トレ

日時 5月14日（木）午前10時30分～11時
場所 セントラルスポーツ スタジオ
対象 �0歳以上で医師による運動制

限のない人
定員 10組
申込 �5月12日（火）午後6時までに

直接または電話
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

ウェブ予約（ジモイク）
はこちら



地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時15分〜
午後0時15分

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

園庭開放

たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

園庭開放

戸外で遊ぶ「おひさま広場」
天候・気候により閉場やたんぽっぽ
に変更する場合があります。

赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。 
1歳以上の子どもの利用はできません。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

　初めて赤ちゃんを育てている母親のためのプログラムです。子育ての仲間をつくり、
親子の絆を深め、子育ての知識を学んでいきます。親子で参加してください。
日時 �5月25日、6月1日・8日・15日の各月曜日　午前10時～正午（4回連続での開催）
場所 �地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園 乳児棟）
対象 �市内在住で初めて子どもを育てている母親と

子ども（5月25日の時点で月齢が2～5か月）
定員 10組（抽選）
参加費 1,100円（テキスト代）　持物 バスタオル
申込 5月1日（金）からジモイク

～はじめて子育てするママのためのプログラム～
「赤ちゃんがきた！」（愛称BP）に参加しませんか？

申し込みは
こちら

1回目 新しい出会い
2回目 赤ちゃんのいる生活
3回目 赤ちゃんとの接し方
4回目 親になること

テ
ー
マ

　パパと一緒に体を動かしたい！楽しく体を動かして、運動好きなすこやかな子に！
こころと体を育むおやこ体操です。
日時 5月30日（土）午前10時15分～11時15分　場所 かみじょう認定こども園 乳児棟
対象 �1歳～就園前の子どもと父親 
（2歳児クラスまでは就園児も可。母親の参加は事
前に相談してください）

定員 先着10組　申込 5月1日（金）からジモイク

パパ育応援企画 パパの育児応援してます！「おやこ体操」

申し込みは
こちら

※たんぽっぽ：5月15日（金）午後は休み。 ※赤ちゃんルーム：5月25日（月）午前は休み。 
※おひさま広場：5月16日（土）午後はたんぽっぽ（室内開催）に変更。
※�ウェブ（ジモイク）での予約可。当日のウェブでの予約は各おやこ広場開場時間まで。
※�道案内や駐車場について動画で紹介しています！

地域子育て
支援センター
はこちら▶

Instagramは
こちら▶
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。



　子どもの発達状況に応じた適切な学びの場（支援学校
や支援学級・通級指導教室）の選択について相談する「就
学相談」の保護者説明会です。
日程 5月27日（水）・28日（木）、6月1日（月）・2日（火）
場所 教育支援センター
対象 �令和9年度に小学校入学予定で支援学校・支援学級・

通級指導教室を考えている5歳児をもつ保護者
申込・問合 �市立園所・市内の私立認定こども園に在籍の場

合は、在園所。それ以外は、指導課。

令和9年度小学校入学に向けて

市の子育て支援施策や魅力を1つにまとめたリーフレットです。
市の取り組みやお出かけスポット、子どもが遊べる場所など、子育て世帯に役立つ情
報がいっぱいです。
配架場所 市役所、各おやこ広場、保健センターなど

　市の子育て支援施策はホームページでもまとめて
紹介しています。
　子どもの成長に応じて、年代別に確認できます。
問合 こども政策課

新たな支援も紹介しています！
子育てリーフレットがリニューアル

詳しくはこちら

詳しくはこちら

� ウェブ申請：�5月11日（月）～29日（金）�
午前9時～午後11時59分

� �窓口申請：�5月25日（月）～29日（金）�
午前9時～午後7時

（期間内に申請が難しい場合は指導課まで）

経済的な理由で子どもを就学させることが困難な家庭に、学用品費・
学校給食費などの費用の一部や、トラコーマ・中耳炎・虫歯などの医療
費を就学援助金として支給します。
就学援助金のお知らせは、学校を通じて全児童・生徒に配付します。
受付日を過ぎても申請できますが、その場合、認定は申請された月また
は翌月からで、月割り支給となります。
場所 指導課
対象 �市内在住で、公立小・中学校に通う児童生徒がいる家庭
申込・問合 ウェブまたは申請書に必要事項を記入し、直接指導課

就学援助金のお知らせ

　子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民全
体で考えることを目的に、毎年5月5日の「こどもの日」か
ら1週間を「こどもまんなか 児童福祉週間」と定めてい
ます。
　この期間中は、児童福祉の理念を普及・啓発するため、
全国でさまざまな事
業や行事を行ってい
ます。
問合 �こども政策課

こどもまんなか 児童福祉週間

詳しくはこちら
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子育て応援サイト
おづみんねっと
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ウェブ予約（ジモイク）
はこちら



ベビーCooking、 
たまごくらすの 
ウェブ予約は 
こちら

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況を確認してください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

健診名 対象 日程

4か月児健診 R8年1月生 5月27日（水）　

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関で受けてください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診

R6年10月生 5月12日（火）　

R6年11月生 6月9日（火）

3歳児健診 R4年10月生 5月20日（水）　

5歳児健診 R3年5月生 5月21日（木）　

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R6年5月生 5月28日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R5年11月生 5月26日（火）　

3歳児 R5年5月生 5月19日（火）　

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっとひと息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 R8年6月2日（火）

午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター

定員 20組　
申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R7年12月生　 5月18日（月）　 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和8年度母子保健予定表（保存版）」を確認してください。母子
健康手帳を忘れた場合は、接種することができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解した
うえで、接種するようにしてください。

予防接種

ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・不活化ポリオ・三種混合・五種混合・MR（麻しん風しん混合ワクチン）・�
水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防・RSウイルス母子免疫ワクチン

発達相談
発達相談員が個別に相
談をお受けします。
（予約制）

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※�子ども連れの参加はご遠慮ください。
※�詳しくは市ホームページで確認してく
ださい。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

年6回開催
午前9時45分～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

15歳未満の 
子どもが 
休日に病気に 
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。
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令和7年度スポーツ競技大会出場奨励金の交付決定者を紹介します。
申請については市ホームページを確認してください。 ※敬称略

申請はこちら

令和7年度スポーツ競技大会

奨励金交付決定者紹介
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スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

エンジョイ！スポーツ

日時 5月31日（日）小雨決行
7㎞コース：午前9時 
5㎞コース：午前9時20分

受付場所 東雲公園グラウンド
対象 �小学生以上（幼児または車いすでの参加は要同伴者）
定員 先着350人
予定コース

7㎞の部：�東雲公園⇒総合体育館⇒池上曽根史跡公園⇒
古池公園⇒松之浜町2丁目ちびっこ老人憩い
の広場⇒東雲公園

5㎞の部：�東雲公園⇒総合体育館⇒池上曽根史跡公園⇒
古池公園⇒東雲公園

申込・問合

�5月25日（月）までにウェブまたは直接生涯学習課
※�小学生の個人参加は、保護者の承諾が必要です。
※�ベビーカーや車いすを利
用する場合は5㎞コース
のみの参加となります。

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク in 泉大津

申し込みは�
こちら

日時 5月16日（土）・30日（土）午前9時30分～11時
定員 先着30人
種目 �サーキット、ミニらいとモルック、ラダーゲッター、

トランポリン、大縄跳びなど
持物 体育館シューズ
申込 ウェブ
問合 生涯学習課

OZUスポタイム

申し込みは
こちら

筋肉を伸ばして柔軟性を高め、血行促進、肩こり、腰痛、
関節痛の軽減効果のあるストレッチ。バレエの姿勢で体
の歪みを整え日常生活での負傷を防ぎましょう！
日程 毎週土曜日　対象 40～80歳代　定員 15人
参加費 初回体験500円　持物 靴下
場所・申込・問合 直接または電話で総合体育館
0725・33・1200

ハピバス（ストレッチ×バレエ教室）
バレエの姿勢で元気な体作り

日時 6月7日（日）午前9時15分～
場所 総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学の人、市内チーム所属者
参加費 1組3,000円
種目 �男子ダブルス：壮年の部・一般の部 

女子ダブルス：壮年の部・一般の部
申込 5月19日（火）までに総合体育館
問合 ソフトテニス連盟 白野
080・5357・7278

市民ソフトテニス大会

日時 5月31日（日）午前9時15分～
場所 総合体育館
対象 市内在住・在勤・在学の人
参加費 �一般：団体2,000円、個人500円 

中学生以下：団体1,000円、個人300円
種目 �男女別団体、男女別個人、

壮年男子個人（60歳以上）
申込 �5月15日（金）午後5時まで

に総合体育館
問合 卓球連盟 樋口
i.otsu.pinpon@gmail.com

春季市民卓球大会

日時 5月31日（日）午後1時～
場所 総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学で、柔道を継続して行っている

人、または泉大津市柔道連盟から推薦のあった団体
参加費 300円
種目 �小学生（男女）、男子中学生、

女子（中・高校生・一般）
申込 �5月15日（金）までに、名簿
（要体重）を「車谷環境 養氣
塾」へ提出

問合 柔道連盟 西村
info@kurumatani-kankyo.com

第46回柔道錬成大会
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場所 小松町1-55　開館時間 午前9時～午後8時
休館日 �火曜日、年末年始 

（火曜日が祝日の場合、翌日の水曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551
sheepath.info@sheepathpark.com

◀︎�シーパスパーク 
ホームページ ◀Instagram ◀LINE◀FacebookSNSでも 

情報を配信中！

イベントTopics！イベントTopics！

GARB GREEN WALKGARB GREEN WALKシーパスパーク お便りシーパスパーク お便り

浜小学区自治会による避難
所体験訓練です。避難訓練や炊
き出し訓練のほか、トイレ・テン
トの設営体験も行います。「我が
町は自分たちで守る」という気
持ちで、ぜひ参加してください。
日時 �5月23日（土）午後2時～24日（日）正午
場所 シーパスパーク（一部春日町会館）
対象 �春日町、小松町、菅原町、田中町、松之浜町、若宮町

の各自治会員と訓練目的など賛同者（宿泊体験有）
定員 200人
問合 対象地域の各自治会役員

浜小学校区 自治会合同�
避難所開設訓練

大人気！プリザーブド
フラワーを用いたワーク
ショップです。トイレに飾る
魔除けのスワッグを、みん
なで一緒に作りましょう。
日時 �6月5日（金） 

第1部：午前11時～ 
第2部：午後3時～

場所 シーパスパーク 多目的ルーム
定員 各部10人
参加費 2,500円（花材込み）
申込 5月29日（金）正午までにウェブ

アジサイの花守りづくり
～今年はレベルアップ！大人気講座♪～

■毎月ランニング練習会
みんなで一緒に、スローラン（ゆっくりランニン
グ）で気軽に体を動かしてみませんか。
シーパスパークを拠点に、楽しみながら健康増
進をめざしましょう。
日時 �5月17日（日）午前9時～ 

※6月以降は第4日曜日の予定

大津川さわやか3時間走実行委員会やヘルサ
ポ・ウォーカーズと一緒に、シーパスパークを拠点
（ZERO BASE）とした、ランウォークマップを作成
中！完成版は、さまざまな施設に配架予定です。

ZERO BASE！
ランウォークマップ更新中

子どもピザ作り体験開催中！

0725・92・6555
�※�シーパスパークへの間違い電話が多くなってい
ますので注意してください。

問合
・
予約

GARB GREEN WALK

garb-greenwalk@garb.co.jp

Instagram
はこちら
▼

申し込みは 
こちら▼

大好評の子どもピザ作り体験「ピッツァニア」を開催
中です♪自分で作ったピザを、本格的な薪窯でおいし
く焼き上げます！
詳細は公式Instagramで確認してください。

日時 5月の土・日曜日、祝日　午後3時～4時
対象 小学生まで

※イメージ
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文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードから確認してください。

●ガラス玉づくり（毎月実施）
バーナーでガラス棒を溶
かし、鉄芯に巻きつけてガラ
ス玉を作ります。
日時 �6月7日（日） 

午前10時～、午後1時～
定員 午前・午後各先着5人
参加費 50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 5月30日（土）午前10時から電話
●�月がわり講座「ジュズダマでアクセサリーをつくろう」
ジュズダマでブレスレットを作ります。時間内はい
つでも受け付けます。
日時 �5月9日（土）・16日（土）・30日（土） 

午前10時～正午

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：�5月7・11・18・25日 

※月曜休館（祝日の場合は翌日休館） ●手織り体験「シルクマフラー」
日時 �5月24日（日）・25日（月）・26日（火）

のいずれか1日 
午前10時～午後3時

場所 �織編館体験学習室（テクスピア大阪2階）　
定員 各日先着3人　受講料 100円
材料費 1,600円／ｍ　講師 織編館手織りの会
申込 5月7日（木）～15日（金）の午前10時～午後5時に電話
●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月・金曜日　 

午前10時～・11時～、午後1時～・2時～
場所 織編館事務室（テクスピア大阪1階）
定員 各回先着2人　受講料 800円（材料費含む）
申込 実施日2日前（休館日を除く）までに電話（午前10時～）
●モフ草履講座
日時 6月9日（火）午後1時～3時30分
場所 シープラ　対象 18歳以上　定員 6人
受講料 500円（材料費含む）
講師 モフ草履アンバサダー
申込 �5月15日（金）午前10時から

直接または電話でシープラ
0725・58・6856

織
おりあむかん

編館
0725・31・4455　 0725・31・4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

いずみおおつの繊維産業の変遷（2）
明治・大正時代の毛布工場

泉大津地域の毛布生産は、明治19（1886）年から始ま
りました。当時の織物業の様子を、旧大津町地域の歴史や
現状について記した「大津町志」（昭和7年発行）から見て
みましょう。
明治28（1895）年は、家内工業での生産が主流で、織物
工場調査によると人を雇用する工場は7工場があげられて
います。このうち、4工場が真田織を主力とし、肩掛毛布、毛
布、緞

だんつう
通がそれぞれ1工場です。ここから徐々に家内工業か

ら、工場生産へと移行し、明治34（1901）年には、工場数
20へと増加、うち4工場が毛布を生産しています。その後、
毛布は国内で消費するだけではなく、中国、インド、香港な
どへの輸出もはじまり、販路拡大に伴い生産量が大きく伸
びました。明治36（1903）年に年間生産額1万2,000円で
あったものが、大正元（1912）年には20万4,550円に急拡
大。大正13（1924）年には101工場のうち、49工場が毛布
の生産を行い、6工場が起毛をする毛布関連工場となりま
す。この動きに伴い真田織工場は激減し、毛布が泉大津の
主力産業としての地位を築いていきます。
� 問合 生涯学習課デジタルデータで見る▶

大
正
時
代
の
毛
布（
織
編
館
所
蔵
）
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