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年末年始の市役所業務スケジュール
市役所は12月27日（土）から令和8年1月4日（日）まで閉庁します

戸籍の届け出は、年末年始の休み期間中でも市役所当直室（市庁舎地階）で受け付けます。
死亡届（市営葬儀の申し込みを含む）の受け付けは1月1日（祝）、火葬場は1月1日（祝）と2日（金）が休みです。

問合 市民課年末年始の戸籍届け出・火葬受け付け

月日 担当病院 電話番号 受付時間
12月27日（土） 和泉市立総合医療センター 0725・41・1331

午後11時
～

翌朝6時

12月28日（日） 大阪母子医療センター 0725・56・1220

12月29日（月） 阪南市民病院 072・471・3321

12月30日（火） 和泉市立総合医療センター 0725・41・1331

12月31日（水） 市立周産期小児医療センター 0725・32・5622

R8年1月1日（祝）市立岸和田市民病院 072・445・1000

R8年1月2日（金）市立貝塚病院 072・422・5865

R8年1月3日（土）市立周産期小児医療センター 0725・32・5622

R8年1月4日（日）大阪母子医療センター 0725・56・1220

年末年始の診療体制

月日 担当病院 電話番号
12月30日（火） 多田歯科医院（松之浜町2-7-28） 0725・31・4730

12月31日（水） 杉岡歯科医院（条南町9-21） 0725・22・6471

R8年1月1日（祝）おくくぼ歯科医院（田中町10-1） 0725・58・6482

R8年1月2日（金） 岩月歯科医院（旭町7-27） 0725・31・2212

R8年1月3日（土） 小滝歯科医院（我孫子160-5） 0725・21・1160

年末年始の歯科急病診療

問合 環境課

可燃ごみ
収集コース

年末収集最終日（12月） 年始収集始業日（1月）

可燃ごみ カン・ビン、
せとものなど 古紙類 容器包装プラ、

ペットボトル 可燃ごみ カン・ビン、
せとものなど 古紙類 容器包装プラ、

ペットボトル
月・木曜コース 29日 31日 24日 26日 5日 7日 14日 9日
火・金曜コース 30日 31日 24日 25日 6日 7日 14日 8日
水・土曜コース 31日 30日 23日 29日 7日 6日 13日 5日

年末年始の家庭ごみの収集日程

日時 午前9時30分～11時30分、午後1時～4時
�備考 �医院ごとに初診料が必要です。受診の際は必ず電話

で確認のうえご来院ください。事情で担当歯科医院
を変更する場合や、診療を中止することがあります。

●市立周産期小児医療センター
12月27日（土）～令和8年1月4日（日）は休日対応
小児救急の輪番体制 ※受診前に必ず電話で確認を。

●泉大津急性期メディカルセンター
12月29日（月）午後～令和8年1月4日（日）は休日対応
救急診療は要事前問い合わせ　 0570・02・1199

〈救急・急病時の連絡先〉
●消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター

072・443・5940
日・祝日受付時間 午前9時～正午、午後1時～4時、5時～10時

●粗大ごみ年内収集の申し込み
ウェブ　申込締切 �12月16日（火）
粗大ごみ電話申込センター　申込締切 �12月19日（金）

受付 �午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日、12月29日（月）～令和8年1月2日（金）を除く）
フリーダイヤル…�0800・123・5300（携帯電話からは通話できません） 携帯・IP電話…0725・23・8522
ファクス…0800・500・5300（主に耳の不自由な人が対象） 専用サイト…https://s-kantan.com/sodai-izumiotsu-u/

●小型家電の宅配便回収
国の認定事業者と連携して、希望日時（最短翌日）

に宅配便で回収します。※年末年始も回収します。
申込 ウェブで「リネットジャパン 泉大津」検索。
回収できるもの �小型家電400品目以上（テレビ、冷蔵庫、

エアコン、洗濯機などの家電は除く）
回収できる大きさ �段ボール箱の3辺合計140㎝以内、

重さ20㎏以内
回収料金 �250円／箱（ネット決済）。現金支払いの場

合、別途198円+税が必要。パソコンと同梱
の場合、1箱分のみ無料。

●焼却場への直接搬入（事前予約）
年末年始の搬入の予約は、早めに行ってください。
可燃ごみ・資源ごみ・粗大ごみは12月27日（土）から令和8年1月

6日（火）まで搬入できません。
ウェブ予約…泉北環境整備施設組合ホームページ
予約専用ダイヤル…0725・90・7844

搬入日時 �月～金曜日、第2土曜日（第2土曜日は、家庭系ごみのみ）
午後0時45分～4時30分

持物 �一般廃棄物搬入申請書（環境課または泉北環境整備施設組合
ホームページから取得）

問合 泉北クリーンセンター（和泉市舞町87） 0725・41・2030

広報いずみおおつ　令和7年12月号 2



「行かない窓口」で手続きをもっと便利に！� 問合 政策推進課

市では、市民の皆さんの利便性向上を目的として、手続きのオンライン化を積極的に
進めています。窓口に行く必要がなく、スマートフォンから24時間365日いつでも手続
きができるため、忙しい人や日中に時間が取れない人には特に便利なサービスです。

詳しくはこちら

〈オンライン申請できる行政手続きの一部〉

今後、より多くの手続きを自宅や外出先から利用できる環境を整えていく予定です。

❶オンライン申請の確認
市ホームページから必要

な手続きがオンラインで申
請できるか確認します。

オンライン申請以外に、市役所の閉庁時間でも利用できるコンビ
ニ交付サービスを導入しています。

マイナンバーカードを使用して、全国のコンビニエンスストアに
ある専用端末で各種証明書を取得できます（手数料は、市役所の窓
口で取得するよりも100円安価です）。
利用時間 �午前6時30分～午後11時

住民票の写し
印鑑登録証明書
現在戸籍謄本（抄本）証明書

コンビニ交付サービスの
詳細はこちら

オンライン申請

コンビニ交付サービス

原付バイクなどの登録・廃車
公園の占用・使用許可申請
水道の使用開始・中止届

住民票の写し、戸籍証明の請求
課税（所得）証明書の請求
国民健康保険脱退手続き
子ども医療資格変更申請

オンライン申請できる
手続き一覧

■オンライン申請の大まかな手続きの流れ

〈コンビニ交付サービスで取得できる証明書〉
戸籍附票の写し
課税（所得）証明書

❷申請フォームの入力・確認・送信
オンライン申請できる手続き一覧から申請フォームに移動し、必要事項を

入力・確認し、送信します。
※�申請内容により、必要な書類や使用するオンライン申請サービスが異なり

ます。市ホームページの各手続きのページで確認してください。
〈手続きにより次が必要です〉

マイナンバーカード
専用アプリの取得
�クレジットカード(手数料や郵送料の 
支払いのため)

簡単！便利！
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販売期間 令和8年2月27日（金）まで
利用期間 令和8年2月28日（土）まで
最大10口購入可能（1口から購入可能）
※�1人につき購入は1回まで

購入

20%おトク！購入後、市内ですぐ使える！！
泉大津市プレミアム付デジタル商品券　第2弾好評発売中

物価やエネルギー価格の高騰が続く中、
市民の暮らしと地域経済を応援する新たな
取り組みとして、「地域デジタルポイント事
業」を8月から実
施しています。

詳しくは
こちら「地域デジタルポイント」（PayPay商品券）は市内約570店舗で利用可能

イベント・事業 付与ポイント 対象

「ながら見守り活動」登録制度 （詳しくは14ページ） 2,000 令和8年1月30日(金)までに登録申請した人

肺がん検診 （詳しくは17ページ） 500 受診した人

おづぷらざ主催講座 （詳しくは33ページ） 500 受講した人

もの忘れ検診 （詳しくはホームページへ） 1,000 令和7年11月・12月に受診した人

ごみ拾いアプリ「ピリカ」登録＆投稿数増加キャンペーン
（詳しくはホームページへ） 抽選で最大1万 市内でごみ拾い、投稿した人

1口5,000円で6,000円分
使える

広報紙掲載の
「地デポマーク」

が目印！

▲

PayPay
アプリを

ダウンロード

※�購入には本人確認が
必要です。本人確認審
査は10日間程度かか
ることがあります。

本人確認
まずは

問合 地域経済課

【注意点】
次に該当する店舗・業種などは本
事業の対象外です。
・大手コンビニエンスストア
・�病院・薬局・介護施設などの保険

適用施設
・�たばこの購入、金券の購入、公共

料金の支払い、寄付など

どこで使えるの？
市内の約570店舗で利用でき

ます！
「泉大津市プレミアム付デジタ

ル商品券」のポスターやステッ
カーが目印！

詳しくは
こちら

対象店舗
ぞくぞく拡大中

一部店舗では、「泉大津市
プレミアム付デジタル商品
券」を使ってお会計すると、
お得なサービスや特典がも
らえるお店があります！	

詳細・最新情報は特設サ
イトで随時更新中。

特典付き店舗一覧

�イベントや地域活動への参加でもらえる 
「地域デジタルポイント」（PayPay商品券）引き続き実施！！

手続きや利用が不安な人への支
援も引き続き実施！！
場所

�①�泉大津中央商店街「風街」 
(若宮町6-5)

②�北助松商店街（餃子店跡地） 
（東助松町1-13-7）

開催日時 �
12月6日（土）・7日(日) 
・13日(土)・14日(日) 
・20日(土)・21日(日) 
午前9時～午後5時

サポート窓口

詳しくは
こちら

※PayPay商品券の発売枚数には、限りがあります。 ※1ポイント＝1円分の商品券として利用できます。

市外の人も
購入できる

（在勤・在学の人など）
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市では、段差解消や手書きボードなど市内店舗などのバリアフリー
化や合理的配慮の提供にかかる費用を上限額まで助成しています。購
入後・工事後の申請はできません。

有功者が表彰されました� 担当 秘書広報課

市では、民生分野において貢献された着本和雄さんを泉大津市有功
者として、11月3日に開催した有功者表彰式で表彰しました。

着本さんは、平成17年に保護司として委嘱を受け、令和7年5月まで
20年の永きにわたりご活躍されました。その間、泉大津市ならびに泉北
地区保護司会の副会長、会長、相談役を歴任されるとともに、犯罪や非
行の予防、更生･社会復帰の支援に尽力され、地域社会の安全と安心に
多大なご貢献をいただきました。

民生関係功労者

着
つきもと

本 和
かずお

雄さん

元 市保護司会会長

パブリックコメント募集

●地域防災計画
災害関連死やトイレ不足など、能登半島地震で得ら

れた知見や教訓などを市の災害対策に生かすため、地
域防災計画を修正します。
募集期間 12月8日（月）～令和8年1月9日（金）
閲覧場所 �共通項目
宛先 ・郵送：〒595-8686 危機管理課

・ファクス：0725・21・0412
・メール：bousai@city.izumiotsu.osaka.jp

問合 危機管理課

●�第4次泉大津市男女共同参画推進計画 
～にんじんプラン～（案）

「男だから」「女だから」といった固定的な考え方にとらわれ
ず、性別にかかわらず誰もが自分らしく生き、個性と能力を発揮
できる社会の実現をめざすための計画を策定します。

各計画案にご意見をお聞かせください

●第6次一般廃棄物処理基本計画（案）
社会情勢や環境課題の変化を踏まえ、廃棄物の減量

化や適正処理の推進を図る「第6次一般廃棄物処理基
本計画（案）」を策定しました。
募集期間 12月15日（月）～令和8年1月16日（金）
閲覧場所 �共通項目
宛先 �・郵送：〒595-8686 環境課 

・ファクス：0725・22・6040 
・メール：kankyou@city.izumiotsu.osaka.jp

問合 環境課

閲覧場所 �市ホームページ、情報公開コーナー（市役所1・4階）、担当課窓口、図
書館シープラ、南・北公民館、総合体育館

提出方法 �住所、氏名、ご意見を記入し、各担当課へ持参、郵送、ファクス、メール、
閲覧場所に設置の回収箱へ投函のいずれかで提出

共
通
項
目

各計画案は
こちら

費用の上限額など
詳しくはこちら

誰もが利用しやすいお店をつくろう
バリアフリー化を上限額まで100％助成� 問合 障がい福祉課

募集期間 12月8日（月）～令和8年1月9日（金）
閲覧場所 �共通項目に加えて、にんじんサロン
宛先 �・郵送：〒595-8686 人権くらしの相談課 

・ファクス：0725・21・0412
・メール：jinken@city.izumiotsu.osaka.jp

問合 人権くらしの相談課
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歳出の決算は、経費の経済的な性質に着目した「性質別分
類」と行政目的に着目した「目的別分類」に分類することが
できます。性質別分類では令和6年度の概要を、目的別分類
では、市民1人あたりの歳出額をお知らせします。

民生費 
163億2,345万円

（43.2％）

教育費
51億8,462万円

（13.7％）

総務費
51億7,063万円

（13.7％）

衛生費
40億8,017万円

（10.8％）

土木費
29億7,673万円

（7.9％）

公債費
23億7,495万円（6.3％）

消防費
8億9,159万円（2.3％） その他 

7億8,038万円（2.1％）

目的別

歳出　377億8,252万円

扶助費
112億966万円

（29.7％）

人件費
54億3,426万円

（14.4％）

補助費等
50億5,592万円

（13.4％）

投資的経費
37億3,975万円

（9.9％）
公債費
23億7,495万円（6.3％）

物件費
48億5,610万円

（12.8％）

繰出金
35億7,451万円（9.5％）

積立金
13億3,487万円（3.5％）

維持補修費・貸付金 
2億250万円

（0.5％）

性質別

…�義務的経費（�支出が義務付けられており任意に削減する
ことができない経費）

…投資的経費（�学校や道路などの建設・整備に要する経費）

…その他の経費

民生費
高齢者や

児童の福祉に

22万4,977円

教育費
学校、公民館、 
学習活動に

7万1,457円

総務費
窓口業務、 
税金徴収に

7万1,264円

衛生費
ごみ処理や 
病気予防に

5万6,235円

土木費
道路、河川、 
公園整備に

4万1,027円

公債費
借入金の返済に

3万2,733円

消防費
消防活動、 
防災活動に

1万2,288円

その他
議会、商工、 
農林水産に

1万755円

市民1人あたりの
歳出総額 52万736円

（令和6年度末時点での住民登録人口により算出）

目的別歳出を市民1人あたりに置き換えると…

●一般会計　歳出の概要

■目的別

■性質別
【義務的経費】

扶助費　112億966万円（前年度比16.6％増）
定額減税事業で4億9,087万円の増、障がい者総合支援給

付事業で4億2,804万円の増、物価高騰対応重点支援給付金
支給事業で3億1,124万円の増
人件費　54億3,426万円（前年度比16.1％増）
職員給で2億2,142万円の増、退職金で2億6,840万円の増

公債費　23億7,495万円（前年度比1.0％増）
市債の返済に要する経費で、前年度比1.0％増

【投資的経費】
普通建設事業費　37億3,975万円（前年度比50.5％減）
小学校施設整備事業で12億8,987万円の減、公園施設整

備事業で7億4,353万円の減など

【その他の経費】
150億2,390万円（前年度比12.2％減）
補助費などでは、物価高騰対策給付金支給事業で7億

2,058万円の減などにより、前年度比20.9％減の50億
5,592万円となり、繰出金では、土地取得事業特別会計繰
出金事業で5億3,674万円の減などにより、前年度比4.2%
減の35億7,451万円となり、積立金では、減債基金積立で
5億8,429万円の減などにより、前年度比40.1％減の13億
3,487万円となりました。

広報いずみおおつ　令和7年12月号 6



令和6年度　泉大津市決算特集 〈6~10ページ〉� 問合 P6〜9：財政課

市民1人あたりの市税負担額
（令和6年度末時点での住民登録人口により算出）

16万3,317円

令和6年度の一般会計における最終予算現額は436億1,286万円で、この予
算に対する決算額は、歳入が380億8,789万円、歳出が377億8,252万円で、
差し引き3億538万円です。このうち翌年度へ繰り越すべき財源7,963万円を
差し引いた実質収支の額は2億2,575万円となり、21年連続の黒字決算とな
りました。

財政用語については 
こちらを 

ご確認ください

会計名
決算額 形式収支額（A）

（歳入−歳出） 繰越すべき財源（B） 実質収支額
（A）−（B）歳入 歳出

一般会計 380億8,789万円 377億8,252万円 3億538万円 7,963万円 2億2,575万円

※端数処理の関係上、歳入・歳出および形式収支額などの計が一致しないことがあります。

●令和6年度決算の概要

❶市税　118億4,960万円（前年度比1.7％減）
歳入の根幹である市税では、個人市民税で定額減税の影

響により2億3,477万円の減、市たばこ税で807万円の減、
固定資産税で280万円の減

❷税外収入　47億7,890万円（前年度比29.2％減）
繰入金では土地取得事業特別会計繰入金で21億2,575

万円の減、財産収入では土地売払収入で３億6,257万円の減

❸国庫支出金　82億489万円（前年度比11.3％減）
都市構造再編集中支援事業費補助金で９億8,270万円の

減、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金で
５億2,371万円の減

❹地方交付税　53億7,989万円（前年度比11.1％増）
地方財源の均衡化を図るため、国税の一定割合などが地

方公共団体に交付されるもの

❺譲与税・交付金　29億3,949万円（前年度比21.5％増）
定額減税減収補填特例交付金で3億1,610万円の増、地

方消費税交付金で8,399万円の増

❻市債（借入金）　24億8,963万円（前年度比33.5％減）
公園整備事業債で9億3,950万円の減、小学校整備事業

債で7億610万円の減、体育施設整備事業債で3億3,140
万円の減

❼府支出金　24億4,549万円（前年度比1.1％減）
就学前教育・保育施設整備交付金で1億5,706万円の

減、大阪府知事選挙および大阪府議会議員選挙委託金で
1,559万円の減

●一般会計　歳入の概要

❶市税の内訳
個人市民税� 38億 126万円
法人市民税� 8億3,646万円
固定資産税� 54億 952万円
軽自動車税� 1億4,718万円
市たばこ税� 6億4,965万円
都市計画税� 10億 553万円

❷税外収入の内容
諸収入、使用料および手
数料、繰越金、分担金お
よび負担金、財産収入、
繰入金、寄附金

…自主財源（地方自治体の権限で収入できる財源）
…依存財源（国や府の意思決定に基づき交付される財源）

歳入　380億8,789万円

❹�地方交付税 
53億7,989万円 

（14.1％）

❺��譲与税・交付金 
29億3,949万円 

（7.7％）

❻��市債 
24億8,963万円 

（6.6％）

❼�府支出金 
24億4,549万円（6.4％）

❶�市税 
118億4,960万円 

（31.1％）

❷�税外収入 
47億7,890万円

（12.5％）
❸�国庫支出金 

82億489万円 
（21.6％）
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●令和6年度決算の健全化判断比率と資金不足比率

●令和6年度に実施した主な事業

各比率 概要

泉大津市 国の基準

比率
早期健全化基準 財政再生基準

6年度 5年度

実質赤字比率 標準財政規模に対する一般会計などの赤字の割合 − − 12.57%以上 20.00%以上

連結実質赤字比率 標準財政規模に対する全会計の赤字の割合 − − 17.57%以上 30.00%以上

実質公債費比率 1年間の収入に対する借金（借入金）返済の負担を3か年の
平均で示した割合 7.4% 8.9% 25.0%以上 35.0%以上

将来負担比率 標準財政規模に対する将来本市が支払う借入金返済の割合 44.6% 9.5% 350.0%以上

■健全化判断比率：4指標 ※黒字である場合には、「−」の表示となります。

各比率 事業 概要
泉大津市 国の基準

6年度 5年度 経営健全化指標

資金不足比率

水道事業会計
公営企業の事業規模に対する資金不足の割合
この割合が高い場合、経営状況が悪いことを示します

− −

20.0%以上病院事業会計 3.9% −

下水道事業会計 − −

■資金不足比率 ※不足額がない場合には、「−」の表示となります。

1 �中学校全3校に給食施設を整備
市内全3中学校において、令和7年度の2学期より自校調理方式によ

る給食を実施するため、給食施設を整備しました。整備することで整備
前のデリバリー方式と比べて温かくできたてのよりおいしい給食の提
供と自校調理による調理員との顔の見える関係を通じて、食育をさら
に推進することを目的としています。

3 �防災倉庫整備事業に着手
防災倉庫「OZU-BO おづぼう」の整備事業に着手しました

（令和7年12月完成）。
「OZU-BO おづぼう」では、備蓄物資の管理と緊急時のス

ムーズな供給を可能にするシステム整備に加え、避難所用の
テントやベッドの使い方を学べるなど、防災体験を通じて地
域の防災力を高めます。

2 �各校に常駐する 
外国語指導助手（ALT）を配置

充実した英語教育の基盤として、児童生徒の英語への抵抗感を軽減
し異文化への関心を広げるために、各校に常駐するALTを配置しまし
た。英語の授業に関わらず、学校生活のさまざまな場面で、日常的に英
語に触れる機会をもつことが可能となり、各校において特色ある英語
教育が展開されています。
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令和6年度　泉大津市決算特集 〈6~10ページ〉� 問合 P6〜9：財政課

●特別会計の決算状況

●借入金（市債）と財産の状況（令和7年6月30日時点）

会計名
決算額 形式収支額

（歳入・歳出差引額）
（A）

翌年度へ
繰越すべき財源

（B）
実質収支額 
（A）−（B）歳入 歳出

特別会計 161億8,575万円 157億8,867万円 3億9,709万円 0万円 3億9,709万円

土地取得事業特別会計 2億 950万円 2億 950万円 0万円 0万円 0万円

国民健康保険事業特別会計 73億6,398万円 73億3,694万円 2,704万円 0万円 2,704万円

介護保険事業特別会計 73億3,979万円 70億1,744万円 3億2,236万円 0万円 3億2,236万円

後期高齢者医療特別会計 12億7,248万円 12億2,479万円 4,769万円 0万円 4,769万円

※端数処理の関係上、歳入・歳出および形式収支額などの計が一致しないことがあります。

■市の借入金（市債・企業債）現在高
会計名 現在高

一般会計 268億4,789万円

土地取得事業特別会計 8億1,042万円

下水道事業会計 169億 621万円

水道事業会計 36億5,274万円

病院事業会計 169億8,111万円

合計 651億9,837万円

■市の財産現在高
区分 現在高

証券 有価証券 2,350万円

基

金

泉大津市財政調整基金 41億5,710万円
減債基金 6億 549万円
泉大津市都市施設整備基金 1,316万円
泉大津市福祉基金 4億2,258万円
交流とふれあいのまちづくり基金 2億5,737万円
深喜人材育成基金 1億2,458万円
泉大津市公園墓地基金 4,927万円
泉大津市介護給付費準備基金 2億7,935万円
辻川穐太郎やすらぎ基金 6,909万円
泉大津市がんばろう基金 4,607万円
佐野幸子基金 1,083万円
泉大津市地域環境基金 1億3,191万円
八木稔すこやか基金 3,174万円
泉大津市環境整備資金貸付基金 6,300万円
泉大津市営住宅整備基金 3億6,039万円
テクスピア大阪産業振興整備基金 7億7,706万円
泉大津市安全・安心なまちづくり連携活動基金 6,596万円
泉大津市ふるさと応援基金 12億5,007万円
泉大津市公共施設整備基金 5億5,683万円
泉大津市国民健康保険事業財政調整基金 3億3,626万円
泉大津市駐車場整備基金 2,103万円
泉大津市森林環境譲与税基金 2,042万円
泉大津市シーパスパーク等整備基金 8万円
企業版ふるさと納税基金 1,000万円

小計 96億5,964万円

合計 96億8,314万円

市民1人あたりに
置き換えると…
借入金（市債・企業債） 90万円
財産 13万円

※令和7年6月末時点での住民登録人口により算出
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令和6年度　泉大津市決算特集 〈6〜10ページ〉

収益的収支については、収入は16億2,995万円、支
出は15億5,949万円となり、差し引き7,046万円の黒
字となりました。

■水道事業決算　問合 水道課
収入合計 16億2,995万円 収入合計 3億8,580万円

収入 収入

支出合計 15億5,949万円 支出合計 8億6,766万円
支出 支出

純利益 7,046万円 不足額 4億8,186万円
差引 差引

収益的収支（税抜） 資本的収支（税込）●水道・下水道事業決算

水道事業の 
収支内訳はこちら

収入合計 25億9,903万円 収入合計 15億5,591万円
収入 収入

支出合計 24億4,847万円 支出合計 26億4,510万円
支出 支出

純利益 1億5,056万円 不足額 10億8,919万円
差引 差引

収益的収支（税抜） 資本的収支（税込）

収益的収支については、収入は25億9,903万円、支
出は24億4,847万円となり、差し引き1億5,056万円
の黒字となりま
した。

■下水道事業決算　問合 下水道課

下水道事業の 
収支内訳はこちら

■業務の状況
令和6年度の泉大津市立周産期小児医療センター

（旧：泉大津市立病院）における入院患者数は延べ2万8
人（1日平均54.8人）で、前年度と比較し、6,754人（1日
平均18.3人）の減少となり、病床利用率は48.5％（前年
度41．5％）となりました。

外来患者数は延べ6万9,572人（1日平均286.3人）で、
前年度と比較し4万9,713人（1日平均204.6人）の減少
となりました。
※�病床利用率については病棟改修工事による一部休床のため令和

5年度は176床、令和6年度は4月から7月は119床、8月から11
月は122床、12月から3月は98床で算出 病院事業の 

収支内訳はこちら

●市立病院事業決算  問合 市立周産期小児医療センター総務課

■決算の状況
令和6年度の収益的収支については、収益は41億5,661万円で、前年度に比べ、2億6,468万円の減収となりま

した。費用は48億6,889万円で、前年度に比べ、4億5,219万円の減少となり、収益的収支としては7億1,228万
円の純損失となりました。

また、資本的収支については、企業債借入などの収入114億704万円、新病院建設費用などの支出114億901
万円となり、197万円の不足となりました。

本市の病院事業会計は、泉大津市立周産期小児医療センター（旧：泉大津市立病院）と泉大津急性期メディカルセンターの
2病院で構成されています。泉大津急性期メディカルセンターは、「指定管理者制度（※1）」を採用し、「利用料金制（※2）」
を適用しているため、その運営については指定管理者が行い、同センターの診療収益などは本市の病院事業会計の決算に
は含まれておりません。
※1 �指定管理者制度とは、病院などの公の施設の管理を民間事業者などに任せる仕組みです。民間事業者の有するノウハウを活用することによ

り、多様化する市民ニーズに効果的・効率的に対応していくことを目的にしており、施設管理だけではなく運営業務についても指定管理者が
行うことで市民サービスの向上を図るものです。

※2 �利用料金制とは、病院などの公の施設を利用する際にかかる診療料や利用料を、指定管理者自身の収入として直接受け取る仕組みです。この
制度により、指定管理者の自主的な経営努力により収益の増加や施設の管理運営経費の削減を図り、効率的な運営とより良いサービスの提供
を期待するものです。

収入合計 41億5,661万円 収入合計 114億704万円

収入 収入

支出合計 48億6,889万円 支出合計 114億901万円
支出

純損失 7億1,228万円 不足額 197万円

差引 差引

収益的収支（税抜）（※1） 資本的収支（税込）（※2）

※1 �主に医療行為による収入と病院の維持管理経費を中心とした収支
※2 �医療機器の更新や病院施設の建設改良経費を中心とした収支

支出
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人事行政の運営などの状況の公表（令和6年度分）
市の職員数や給料などを公表します� 問合 人事課

（1）人件費の状況　普通会計決算

（注）人件費には児童手当を含みません。

（注）�①職員手当には退職手当、児童手当を含みません。②職員数は、令和
6年4月1日現在の人数です。また、暫定再任用職員（短時間勤務）お
よび会計年度任用職員を含みません。③給与費については、暫定再
任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれていますが、会計年度任用
職員の給与費は含まれていません。

区分
住民基本
台帳人口

（R7.1.1）
歳出額
（A）

実質
収支

人件費
（B）

人件
費率

（B／Ａ）

（参考）
R5年度の
人件費率

6年度 7万 
2,762人

377億 
1,254万円

2億 
2,575万円

54億 
2,822万円 14.4% 11.9%

区分 職員数
（A）

給与費 一人
当たり
給与費

（B／Ａ）
給料 職員

手当
期末・勤勉

手当 計（B）

6年度 507人 17億
4,620万円

4億
7,534万円

7億
6,638万円

29億
8,792万円 589万円

（2）職員給与費の状況　普通会計決算

区分
泉大津市
初任給

一般行政職
大学卒 22万5,600円
高校卒 20万1,000円

（4）職員の初任給の状況（令和7年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額
泉大津市 43.1歳 32万7,136円

（3）�職員の平均年齢、平均給料月額の状況 
（令和7年4月1日現在）

●一般行政職

泉大津市 国
1人当たり
平均支給額 151万7,000円 －

令和6年度
支給割合

期末手当 2.50月分
勤勉手当 2.10月分

期末手当 2.50月分
勤勉手当 2.10月分

加算措置の状況 職制上の段階、職務の
級などによる加算措置

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置

（5）職員の手当の状況　期末手当・勤勉手当（令和6年度）

（注）�1人当たり平均支給額は、全職種に係る職員（企業職、市立病院の医
師などを含みます）に支給された平均額です。

区分 給料月額など

給料
市長 80万1,000円 （89万円）

副市長 71万1,000円 （79万円）
教育長 66万5,000円 （70万円）

報酬
議長 61万円

副議長 58万円
議員 55万円

期末手当
市長・副市長・教育長 （令和6年度支給割合） 4.55月分
議長・副議長・議員 （令和6年度支給割合） 4.55月分

（6）特別職の報酬などの状況（令和7年4月1日現在）

（注）給料および報酬の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。

■ 職員の給与の状況市では、毎年12月に毎年度における職員数や職員の
給与など、職員に関する情報を公表しています。

詳しくは、市役所4階の情報
公開コーナーや市ホームペー
ジで見ることができます。

■ 職員の任免に関する事項
部門別職員数の状況（各年4月1日現在）
●正規職員

（注）�①職員数は一般職に属する職員数です。 
②［ ］内は、条例定数の合計です。

（注）令和２年度より制度を開始しています。

職員数（人） 対前年
増減数令和6年 令和7年

普
通
会
計

一
般
行
政

議会 6 6 0
総務企画 92 98 6

税務 25 23 ▲ 2
民生 177 180 3
衛生 16 14 ▲ 2
労働 1 1 0

農林水産 2 2 0
商工 4 4 0
土木 34 31 ▲ 3
計 357 359 2

教育 64 61 ▲ 3
消防 86 87 1
小計 507 507 0

公
営
企
業
等
会
計

病院 230 168 ▲ 62
水道 13 13 0

下水道 7 8 1
その他 26 25 ▲ 1
小計 276 214 ▲ 62

合計
783  721 ▲62

［1,074］ ［1,074］ ［0］

区分
部門

●フルタイム会計年度任用職員
職員数（人） 対前年

増減数令和6年 令和7年
一般行政 民生 10 9 ▲1

公営企業等会計 病院 3 3 0
計 13 12 ▲1

区分
部門

詳しくは 
こちら

（注）�「平均給料月額」とは、令和7年4月1日現在における各職種ごとの職
員の基本給を平均したものです。

区分 受験者数 合格者数
上級事務職 75人 6人
上級土木職 1人 0人 
上級建築職 0人 0人

保育士 11人 7人
保健師 2人 1人

社会福祉士 6人 2人
土木職 4人 0人

■ 令和6年度に実施した職員採用競争試験の状況
区分 受験者数 合格者数

建築職 4人 1人
管理栄養士 15人 1人 

学芸員 2人 0人
言語聴覚士 4人 1人
作業療法士 2人 1人
医療事務 2人 1人

消防（上級） 11人 1人
消防（初級） 19人 2人
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令和8年度仲よし学級（学童保育）
長期休業期間（春・夏・冬休み）限定の利用申込を受け付けます� 問合 生涯学習課

申込 �
令和8年1月5日（月）～2月2日（月）（ただし、保育所・幼稚園・認定こ
ども園は1月の最初の登園日より受付開始）
※受付期間を過ぎた場合は、生涯学習課に提出。
申込書配布場所

12月2日（火）から生涯学習課、各仲よし学級、市内の保育所、幼稚
園、認定こども園（市ホームページからダウンロード可）

詳しくはこちら

仲よし学級の様子。放課後の時間を利用してさまざま
な学年の子どもが一緒に過ごします。

■ウォーキングセミナー
歩行年齢測定や下肢筋力・バランス分析測定を行い

ます。測定結果を基に、下半身の筋力を最大限に生かす
ための効果的なウォーキングフォームやトレーニング
方法をお伝えします。
定員 各回20人
服装 歩きやすい服、靴

申し込みは
こちら

■仲よし学級について
就労などで保護者が昼間家庭にいない児童を預かり、遊びを通

して健全な育成を図ります。
対象 就労などで保護者が昼間家庭にいない小学生
場所 各小学校内の専用スペース・余裕教室など
開設時間 �月～金曜日：下校後～午後6時 

土曜日、長期休業期間：午前8時～午後6時
延長保育 月～金曜日、長期休業期間：午後6時～7時（土曜日を除く）

第1回 午前10時～11時15分

第2回 午後0時15分～1時30分

第3回 午後3時～4時15分

第1回 午前10時30分～11時20分

第2回 午前11時30分～午後0時20分

第3回 午後0時30分～1時20分（予約不要）※

第4回 午後2時～2時50分

第5回 午後3時～3時50分

第6回 午後4時～4時50分

日時 令和8年1月18日（日）　場所 テクスピア大阪
対象 市内在住の令和8年1月18日時点、65歳以上の人
申込・問合 �
12月17日（水）までにウェブまたは電話で福祉政策課

■デジタルゲーム体験
年齢や性別、ゲーム経験など関係なく、体を動かす

ゲームや頭を使うパズルゲームなどを用意していま
す。専門スタッフが案内します。
定員 各回24人
服装 動きやすい服

申し込みは
こちら

※定員を超えた場合は抽選（新規優先）。
※抽選結果は郵送、またはメールでお知らせします。
※定員に満たなかった場合は、随時申込を受け付けます。
※この事業は、「八木稔すこやか基金」を活用しています。

心の生きがい促進事業

ウォーキングセミナー、デジタルゲーム体験を実施します

※�対象者であることを確認できる身分
証明書をご持参ください。混雑状況
により入場できない場合があります。
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令和8年4月採用 職員募集�

選考方法 � 一次試験…事務適性検査(令和8年1月31日（土）) 
二次試験…面接試験（令和8年2月14日（土））

対象 �①令和8年4月1日現在で65歳未満の人（定年65歳）でパソコン操作のできる人（簡単な文書作成・表計算など）
②地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない人

募集人数 20人　任期 令和8年4月1日～令和9年3月31日　勤務時間 週29時間
採用試験要領と申込書 �人事課窓口、市ホームページでもダウンロードが可
申込・問合 �12月15日（月）午前9時～令和8年1月16日（金）午後5時(必着)に人事課窓口へ持参、郵送またはウェブ

会計年度任用職員募集（一般事務補助） ※非常勤職員

選考方法 � 一次試験…書類選考 
二次試験…面接試験（令和8年2月6日（金））

対象 �①昭和40年4月2日以降に生まれた人 
②図書館司書の資格を有する人 
③公立図書館において実務経験が3年以上ある人

募集人数 3人　任期 令和8年4月1日（または2日）～令和10年3月31日
勤務時間 フルタイム（週38時間45分、週5日勤務）
採用試験要領と申込書 �人事課窓口、市ホームページでもダウンロードが可
申込 12月8日（月）午前9時～令和8年1月5日（月）午後5時にウェブ　問合 人事課

市立図書館「シープラ」正職員（任期付職員）募集

選考方法 提出書類による審査と面接試験（令和8年1月28日（水））
対象 �身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている人 

令和8年4月1日現在で65歳未満の人（定年65歳）でパソコン操作のできる人（簡単な文書作成・表計算など）
募集人数 2人　任期 令和8年4月1日～令和9年3月31日　勤務時間 週31時間
業務内容 市役所各課などの一般事務補助業務
採用試験要領と申込書 �人事課窓口、市ホームページでもダウンロードが可
申込・問合 �12月15日（月）午前9時～令和8年1月9日（金）午後5時（必着）に人事課窓口へ持参、郵送またはウェブ

会計年度任用職員募集（障がい者対象） ※非常勤職員

選考方法 ���面接試験（令和8年1月13日（火）・14日（水）・15日（木）のいずれか）
対象 �①消費生活相談員・消費生活専門相談員・消費生活アドバイザー、消費生活コンサルタントのいずれかの資格を

有し、基本的なパソコン操作ができる人 ②令和8年4月1日現在で65歳未満の人
募集人数 1人
勤務時間 �週29時間、週4日または5日勤務（勤務日数などについては、業務状況に応じて決定）
業務内容 �消費生活センターにおける消費生活相談業務、消費者啓発に関する業務、その他消費者行政に係る一般事務
採用試験要領と申込書 �人権くらしの相談課窓口、市ホームページでもダウンロードが可
申込・問合 �12月26日（金）までに人権くらしの相談課窓口へ持参、郵送またはウェブ

消費生活相談員（会計年度任用職員）募集

詳しくは
こちら

報酬・雇用条件などは
採用試験要領を参照

共通
事項
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知れば防げる！ヒートショック� 問合 消防本部 警防課

ヒートショックとは、急激な温度の変化によって血圧が大きく変動するなど、身体に大きな負荷がかかることで
起こり、失神、不整脈などの症状が見られます。重症の場合は、死に至ることもあり、持病がない健康な人にもヒート
ショックは起こります。衣服を脱いで急に浴槽にはった熱いお湯につかると、急激な温度差によって大きく血圧が変
動し、ヒートショックが起こりやすい条件となります。

防犯の輪を広げよう！
みんなで進める安心なまちづくり� 問合 市民協働推進課

泉大津市防犯委員会では、地域団体・警察・市などが協力し、
登下校時の見守り活動、青色防犯・夜間の防犯パトロールや特
殊詐欺、犯罪被害防止に向けた啓発活動など、地域の安全・安心
なまちづくりをめざして取り組んでいます。

また、無理のない範囲で活動を続けることができる「ながら
見守り活動」を市と共に推進しています。新規登録者先着400
人に地域デジタルポイン
ト2,000ポイントが付与
されます。

ながら見守り活動の 
詳細はこちら

泉大津・忠岡地域安全大会　感謝状贈呈の様子

ながら見守り活動
「交流会」の参加者とパトロール

泉大津駅前での街頭啓発・自転車ワイヤー錠
配布キャンペーン（泉大津市防犯委員会ほか） 登下校時の見守り活動

■こんな人は特にご注意を！
高齢になると血圧の変動が生じやすくなり、体温を維持する機能も低下するため、ヒートショックの影響を受けや

すいと考えられています。また、高血圧や糖尿病、脂質異常症などの動脈硬化リスクがある人、肥満や睡眠時無呼吸症
候群、不整脈がある人も、ヒートショックの影響を受けやすいため、ぜひ意識して対策を心がけましょう。

入浴中のヒートショックを防ぐために入浴前に
脱衣所と浴室を
温かくしておく

湯船につかる前に、
シャワーやかけ湯で

体を温める

湯船の温度は
ぬるめ（41℃以下）とし、

長湯を避ける

入浴前後には、
コップ1杯の
水分補給を

入浴前の
アルコール・

食後すぐの入浴は
控える

血圧が
高いときには、
入浴を控える家庭内で

見守り体制を
つくる
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健康状態の見える化シリーズ 第4弾

気になる自分の体質チェック� 問合 健康づくり課

●探そう！自分に合った健康づくり
健康づくりのスタートは、自分のカラダを知ることから！

第4弾として、体質チェックを実施します。「いずみおおつ
マイ・レコ」アプリで50ポイント貯めてご応募ください。

アプリの詳細は 
こちら

応募について
詳しくはこちら

対象 �「いずみおおつ マイ・レコ」アプリを登録している市民
定員 各検査項目20人
参加費 マイ・レコアプリ50ポイントで応募
申込 �12月26日(金)までに「いずみおおつ マイ・レコ」アプリ

から応募 
※結果は、アプリ内で通知

問合 保健センター　 0725・33・8181

YouTube 
「IZUMIOTSU NEWS」
　泉大津市の最新情報や注目情報を
市長と市職員がお届けする動画です。
　毎月、市のさまざまな取り組みを
市長の想いや考え方とともに紹介し
ています。
　12月10日（水）配信の動画では、「泉
大津市のふるさと納税」についてご
紹介します。ふるさと納税の仕組み
や泉大津市の返礼品などを詳しく知り
たい人は、ぜひご覧ください。
配信日時 �
毎月10日午後7時
問合 �泉大津市秘書広報課

高石婚活夜景ツアー
　素敵な出会いのきっかけづくりを 
応援するため、「高石婚活夜景ツアー」
を開催します！
　市内の夜景スポットを巡りながら、
リラックスした雰囲気の中で楽しく
交流してみませんか？きらめく夜景
の中で、あなたにぴったりのご縁が
見つかるかもしれません。
日時 �令和8年2月7日（土） 

午後3時～7時30分
場所 夢一喜羽衣店ほか
対象 30～45歳の独身の人
定員 20人（応募多数の場合抽選）
料金 男性5,500円、女性4,500円
申込

令和8年1月18日（日）までにウェブ
問合 高石商工会議所

072・264・1888

第46回ただおかマラソン大会
　忠岡町主催のマラソン大会です。
参加をお待ちしています！
日時 �令和8年3月8日（日） 

午前10時～順次発走
場所 �新浜緑地（忠岡町新浜3 北部水

みらいセンター内）
参加費 �2㎞：無料、3㎞：500円、 

10㎞：1,000円 
（全コース小・中学生は無料）

申込・問合

12月15日（月）～令和8年1月30日（金）
に申込用紙を郵送・ファクス・または
直接忠岡町教育課

0725・22・1122
0725・22・1855

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

動画はこちら ▼

詳しくは 
こちら▼

・�・�ソイチェック
大豆イソフラボンから女性ホルモンの働きをす
るエクオールが作れているか

・�・�サビチェック
アンチエイジングや肌の老化など

・�・��バリアチェック
粘膜免疫として働くIgA抗体量

・・腸活チェック
腸内細菌の悪化によって増える「腐敗物質」の量

・・血糖スパイクチェック
食後高血糖のリスク

・・シオチェック+
1日あたりの推定食塩摂取量・推定カリウム摂取
量・ナトカリ比

〈検査項目〉 ※尿などの郵送検査 

詳しくは 
こちら▼

広報いずみおおつ　令和7年12月号15



詳しくはこちら

指定する医療機関などで、1年に1回、無料で受診することができます。
■�後期高齢者医療健康診査について

75歳以上の人を対象に糖尿病や高血圧症などの生活習慣病に加え、加齢に伴う心身の
衰え（フレイル）などチェックします。現在生活習慣病で通院されている人も受診できます。

詳細は、4月下旬〜5月上旬に送付した「後期高齢者医療の健康診査について」をご覧
ください（年度途中に75歳を迎えた人には、誕生月の翌月に送付）。
※受診券の紛失や退院など事情に変更があった場合はお問い合わせください。
※人間ドックを受診された人は、健康診査を受診する必要はありません。
持物 受診券とマイナ保険証または資格確認書

■�後期高齢者医療歯科健康診査について
75歳以上の人を対象に歯や歯肉の状態だけでなく、お口の機能を含めてチェックし

ます。義歯を使用中の人も積極的に受診してください。
詳細は、4月下旬〜5月上旬に送付した「歯科健康診査のお知らせ」をご覧ください 

（年度途中に75歳を迎えた人には、誕生月の翌月に送付）。
持物 マイナ保険証または資格確認書

後期高齢者医療　健康診査・歯科健康診査について� シニアシニア
きらきらきらきら

マイナ保険証とは
保険証利用登録を行った

マイナンバーカードのこと
です。医療機関などにカー
ドリーダーがなければ資
格確認書が必要です。

資格確認書とは
令和8年7月31日までの

暫定の運用で、マイナ保険
証を持っている・持ってい
ないにかかわらずお送り
しています。

【共通事項】
対象外 �①病院または診療所に6か月以上継続して入院中の人

②�特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者支援施設
などの施設に入所または入居している人

※�受診の際は、被保険者資格を確認できるものを忘れずにお持ちください。
※事前に必ず受診希望の医療機関へ実施状況を含めてお問い合わせください。
問合 �大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課（ 06・4790・2031） 

保険年金課

検尿・血圧測定・看護師
または保健師による健康
に関する相談。

健康について気になることがあ
る人はぜひご相談ください。
日時 �12月19日（金） 

午後1時30分～2時30分
場所 総合福祉センター
対象 60歳以上の市民
問合 総合福祉センター

0725・23・1390

高齢者健康相談

シニアシニア
きらきらきらきら対象

今年度中に65・70・75・80・
85・90・95歳になる人、ま
たは100歳以上
定期接種の対象期間 �
令和8年3月31日まで
定期接種期間終了後の接種（2回目
の接種を含む）は全額自費

なお対象者には令和7年4月にお
知らせを送付しています。紛失さ
れた人や転入された人は、お知ら
せを送付しますのでお問い合わせ
ください。
問合 保健センター

令和7年度高齢者帯状疱疹
予防接種（定期接種）

シニアシニア
きらきらきらきら ⃝�12月1日は「世界エイズデー」

　世界各国でエイズに関する啓
発活動が行われています。今年の
テーマは「U＝U　検出されない＝
性感染しない」です。

和泉保健所からのお知らせ
0725・41・1342

⃝��「新鮮だから安全」は間違い！
　新鮮な鶏肉ほどカンピロバク
ター属菌（食中毒菌）に汚染されて
います。鶏肉は、鳥刺しやタタキで
はなく、よく焼いて食べましょう。

府下のHIV 
検査施設一覧

和泉保健所 
ホームページ
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新型コロナウイルス関連情報

市の相談窓口
健康被害支援金、未
病予防コンディショ
ニングなど

生活習慣病やフレイルの予防に
効果的な運動を実践形式で学べま
す。
日時 �令和8年1月20日（火） 

午前10時～11時30分
場所 保健センター
対象 �40歳以上の市国保および後期

高齢者医療制度の被保険者
定員 先着30人
申込・問合 �
12月10日（水）午前8時45分から
保健センター窓口または電話

らくらく運動教室 
（予約制）

　事前予約優先。空き状
況により当日参加可。
⃝��健康チェック

定員 30人
体組成・ベジチェック・動脈硬化
測定

⃝��ワークショップ 特別プログラム
定員 20人
病気を寄せ付けない呼吸法！
～実践編～

⃝�未病予防相談
定員 6人（新規優先）

健康ラボ  
～測る・学ぶ・相談する～

【共通事項】
日時

�12月17日（水）午前10時～正午
※�ワークショップのみ午後2時

～3時30分
場所 シーパスパーク
対象 市民
申込・問合

12月1日（月）午前8時45分から
保健センターへ電話

スポーツトレーナーが指導する、あしゆびを意識し体幹筋力を鍛える運動
教室です。強度の高い運動で、スムーズな体の動きへの変化を実感できます。
日時 ��令和8年1月19日～3月16日の毎週月曜日（2月23日（祝）を除く） 

午前10時～11時30分 
※初回1月19日のみ午前9時30分～11時30分

場所 スポーツクラブルネサンス・アルザ泉大津
対象 65歳以上の市民で全8回参加できる人
定員 30人（初回申込者優先）　持物 上靴
申込・問合 �12月9日（火）から直接または電話でスポーツク

ラブルネサンス・アルザ泉大津（月曜日を除く午
前11時～午後5時）

0725・31・3000

筋力レベルアップ教室
体幹筋力アップで若返り

シニアシニア
きらきらきらきら

実施日 令和8年1月22日（木）午前・午後　場所 保健センター
対象 40歳以上の女性市民
自己負担額 �500円（生活保護受給者はけんしん料免除。当日、生活保護受給証明

書を提出してください）
内容 �乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症健診（超音波検査）
持物 問診票
申込・問合

ウェブ、保健センター窓口または電話で予約

けんしんのお知らせ�

詳しくはこちら

ホテル健診（特定健康診査・健康診査）
胃がんリスク検査も同日実施

今年度最後のホテル健診です
内容 �問診・身体計測・血圧測定・検尿・血液検査（最大16項目）・心電図（40歳以

上のみ実施）・診察
※�20・30・40・50・60歳を対象にオプション項目として「泉大津版未病予

防健診 腸内環境チェック」を実施します。
日程・場所

①�令和8年2月3日（火）・4日（水）ホテルレイクアルスター：大腸がん検診同時
実施

②�令和8年2月6日（金）関空泉大津ワシントンホテル：大腸がん検診、肺がん検
診（地域デジタルポイント（500ポイント）の付与対象）同時実施

対象 ・40～74歳の市国保加入者（75歳誕生日前日〜S61年3月31日生まれ）
・16～39歳の市民（S61年4月1日～H22年3月31日生まれ）

定員 各日先着150人　費用 大腸がん検診・肺がん検診は各500円
持物 ・40～74歳の市国保加入者…�特定健康診査受診券、マイナ保険証または

資格確認書
・16～39歳…マイナ保険証または資格確認書

申込・問合

ウェブ、保健センター窓口または電話で予約 詳しくはこちら
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あたまと体を動かして認知症の
予防をしませんか？
● 勤労青少年ホーム 1階
日時 �12月の毎週火曜日（30日は休み） 

午後1時30分～3時
定員 �先着50人
● テクスピア大阪 地下1階
日時 �12月の毎週水曜日（31日は休み） 

午後1時30分～3時
定員 �先着25人
● シーパスパーク パークセンター
日時 �12月の毎週木曜日　 

午前10時30分～正午
定員 �先着25人
● 総合体育館 第2体育室
日時 �12月の毎週金曜日　 

午前10時～11時30分
定員 �先着50人

【共通事項】
対象 65歳以上の市民
持物 上靴　申込 予約不要
問合 高齢介護課

あたま 
活き活き体操

シニアシニア
きらきらきらきら

一般健康相談（予約不要）
場所 保健センター
日時 �月～金曜日 午前9時～午後5時
※�体組成測定ができるセルフ健康

チェックコーナーも設置してます。

電話による健康相談も受け付
けています。

0725・33・8181
日程 �月～金曜日（祝日除く）
時間 �午前8時45分～午後5時15分

健康状態や食生活を見える化！
自分のからだの状態を知って、

「健康増進・未病予防・生活習慣の
改善」に取り組もう。
※�指定日以外の測定はできません。

【チェック項目】
● 体組成・運動機能測定（6歳～）
● あしゆび力測定
● 血管年齢測定（18歳～）
● 骨の健康チェック（5歳～）
● ベジチェック
日時 �令和8年1月9日（金） 

午前9時30分～正午
場所 保健センター
対象 市民　定員 先着27人
申込・問合   
12月5日（金）午前8時45分から、 
保健センター窓口または電話

健康チェックDay 
（予約優先）

いつまでもバランスよ
く食事ができるように「歯
と口の健康」について放
送しています。

今月のテーマは「知ってほしい、
災害時の口腔ケア」です。
日時 �12月17日（水） 

午前10時～11時
場所 �FMいずみおおつ85.5MHz
対象 高齢者向け
問合 �高齢介護課

シニアシニア
きらきらきらきら

今からはじめる口腔ケア 
～ハロハロラジオ～

VRマスクを使って「認知症を体験する」
ことで認知症の人への理解を深める新た
なプログラムです。
日時 �令和8年1月14日（水） 

①午前10時30分～正午 
②午後2時～3時30分

場所 総合福祉センター
対象 市内在住、在勤の人
定員 各回先着20人
申込・問合

12月17日（水）から地域包括支援センター
窓口または電話

0725・21・0294

VR認知症体験会
認知症本人の視点を“体験する”

内容 �生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

時間 �午前の部：10時～11時30分 
午後の部：1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 �先着順。当日の参加人数によ

り、お断りする場合があります。
持物 上靴（会場による）
申込 予約不要
問合 高齢介護課

楽笑会� シニアシニア
きらきらきらきら

日程 開催場所

12月12日（金）
午前

助松団地
集会所

12月16日（火）
午前 旭長寿園

12月23日（火）
午前

西港町
自治会館

12月23日（火）
午後 穴師長寿園
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● �簡単HOTヨガ
日時 �12月18日（木） 

午前10時30分～11時
場所 �セントラルスポーツ スタジオ
対象 �60歳以上で医師による運動制限のない人
定員 10人
申込 �12月17日（水）までに直接または電話

● �ヒップアップトレーニング
日時 �12月10日（水）・24日（水） 

午後5時30分～5時50分
場所 �ココフレア 

（セントラルスポーツジムスタ24泉大津）
対象 �15歳以上で医師による運動制限のない人
定員 8人（定員を超える場合は抽選）
参加方法

当日、レッスン開始5分前までにセントラルス
ポーツジムスタ24泉大津

ココフレアからのお知らせ
問合 セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730

シニアシニア
きらきらきらきら

知ってトクする 元気になれる
未来へつなぐ 

健康と食
No.9

生活習慣病予防のための
血糖スパイク改善を

問合 健康づくり課

■�血糖スパイクを予防しよう！
「血糖スパイク」を知っていますか？食

後の血糖値が急上昇・急降下を起こす現
象を「血糖スパイク」といいます。「スパイ
ク」とは「とげ」を意味しています。血糖値
の急激な変化が、血管にダメージを与えてしまいます。そ
のため、動脈硬化や心筋梗塞、脳梗塞などの重篤な病気の
発症のリスクが高くなると考えられています。

さらに血糖スパイクは健康診断で測る空腹時血糖値に
は現れないため、見逃されることもあり、若年層ややせ型
の人でも起こる可能性があります。

■�令和8年1月開催 「知って納得！血糖スパイクセミナー」
〜血糖スパイクの状態を尿検査（※）で見える化します〜
セミナー当日は、血糖スパイク測定の結果のお渡しとあわせて、血糖スパ

イクと糖尿病との関係、食事のとり方の工夫、簡単に取り組める運動を紹介
します。セミナーについては本ページの講座案内をご覧ください。

■�気になる自分の体質チェック
詳しくは15ページをご覧ください。

病気の 病気の 
早期発見と 早期発見と 
重症化予防重症化予防

※�尿中に排出される物質「ミオイノシ
トール」を測定します。ミオイノシ
トールは、糖の一種で、正常な場合は
血中のミオイノシトールは腎臓で再
吸収され尿中には出てきません。と
ころが血糖が高くなると、吸収が阻
害され、尿中に排せつされます。

【血糖スパイクのイメージ図】

時間

血糖値

血糖
スパイク

正常

血糖スパイク

朝食 昼食 夕食

尿検査で痛みなく血糖スパイク
検査を受けることで、糖尿病のリス
クを見える化し、知ってほしい糖尿
病の合併症を予防する日常生活の
過ごし方について話します。
日時 �令和8年1月30日（金） 

午後2時～3時30分
場所 保健センター
対象

市国保に加入中の40歳以上の人（糖
尿病治療中または治療中断してい
る人を除く）
定員 �30人（申込多数の場合は抽選）

事前に検査キットを送ります。
申込・問合

12月22日（月）までに保健センター
窓口、電話またはウェブ

知って納得！ 
血糖スパイクセミナー

詳しくはこちら
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エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

●フラダンス教室
激しい動きが少ないので、体も心もリラックスしながら安心して参加いた

だけます！
日時 �12月3日～24日の各水曜日　午後3時30分～4時30分
参加費 初回：500円

月申込：700円／開催数　 都度参加：1,000円

始めてみませんか？成人向けの運動教室
12月のおすすめレッスン

●ハピバス（ウェルネス）、ハピバス（フィットネス）
ストレッチ×バレエ姿勢。ゆっくりと体幹強化して元気なからだづくり。

日時 �12月の毎週土曜日
ウェルネス：午前11時〜・正午〜
フィットネス：午後0時15分〜・1時15分〜

参加費 初回：500円
月申込：1,500円／開催数　 都度参加：2,000円

場所 総合体育館　対象 16歳以上（高校生以上）　定員 各20人
申込・問合 総合体育館　 0725・33・1200共通事項

あんこうは、骨以外の身肉・肝・ひれ・皮・エラ・胃
袋・卵巣を余すことなく食べられる魚です。あんこう
の身肉は、高タンパク・低脂質で体づくりにとても良
いといわれています。また、肝はビタミンやDHCな
どの栄養素が豊富に含まれています。

是非、ご家庭で作ってみてください！

問合 教育政策課ときめき給食に 
ついてはこちら▶Vol.26 あんこう鍋

材料（4人分）

あんこう������������������������ 80g
絹ごし豆腐 ���������������� 120g
大根 ����������������������������� 80g
にんじん ����������������������� 60g
白菜 ����������������������������� 60g
ささがきごぼう������������ 40g
青ねぎ ��������������������������� 16g
しいたけ ���������������������� 20g
うすあげ ���������������������� 16g

土しょうが ����������������� 1.2g
削り粉 ���������������������������� 3g
酒 ���������������������� 小さじ1/2
赤みそ ������������������� 大さじ1
白みそ ������������������� 小さじ1
みりん ��������������� 小さじ1強
塩 ���������������������� ひとつまみ
水 ����������������������������� 200竓

作り方
① �水を沸かし、削り粉といちょう切りにした大根・

にんじん、うすあげ（千切り）を加えて煮る。
② �あんこう（角切り）を加え、酒をふり、ささがきご

ぼう・しいたけ（うす切り）を加える。
③ �白菜（短冊切り）を加える。
④ �みそ・みりん・塩で味を調え、青ねぎ・絹ごし豆

腐・すりおろした土しょうがを加えて仕上げる。
※実際の給食では、オーガニックみそを使用しました。
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場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始、 

特別整理期間（12月15日（月）～17日（水））
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp
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おとうさんのポストカード
那須田淳／著　中村真人／監修
講談社／出版
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ぼくの ほしい じかん
ルイジーナ・デル・ゴッボ／文　ソフィー・ファトス／絵
工学図書／出版

14歳からはじめるデザイン

デザインは「才能ある一部の人だけ
のもの」と思いがちですが、デザインの
力は自分の世界を広げる大きな力にな
ると筆者は語ります。「基本を知る」「型
を学ぶ」「実践する」「未来につなげる」
のステップで、デザインの視点を学べ
る一冊です。

永井一史／著　マイナビ出版／出版
牛乳の疑問75

学校給食や食卓、料理などでなじみ
の深い牛乳。ひとは牛乳をいつからの
んでいるのか？など牛乳の基本から、
牛乳と健康の問題、生産・流通・消費に
ついてなど75の疑問に、牛乳の専門家
が答えています。

日本酪農科学会／編集
成山堂書店／出版

12
月
イ
ベ
ン
ト

その他のイベント情報は、毎月発行の「SHEEPLA MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

阪神・淡路大震災では、震災に関するさまざまな記
録＝「震災資料」をのこす取り組みが広がりました。現
在も続く震災資料をつたえる活動と、のこされた資
料から何がわかるのかを考えてみたいと思います。
日時 12月11日（木）午後6時30分～7時30分
場所 オープンセミナースペース

●�地域の歴史・文化再発見講座
「震災資料」からわかること 
−神戸大学震災文庫の活動から−

みんなで参加しよう！

日本の伝統芸能のひとつである
落語をお楽しみください。
日時 12月10日（水）午後1時～2時
場所 オープンセミナースペース
出演 林家きく麿

●�シープラ寄席
生成AIは、精度の向上はもちろん、画像認識やファ

イル分析など実務に直結する機能が充実。さらに、
特徴的なAIツールが続々登場し、使い分けることで
業務効率が飛躍的に向上します。最新の生成AI活用
法もご紹介します。
日時 12月14日（日）午後2時30分～3時30分
場所 オープンセミナースペース
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

●�ビジネスセミナー
生成AI再入門 
〜3年でここまで進化！明日から使える実践術〜

1人20冊まで。
日時 �12月21日（日）午後2時～4時 

（なくなり次第終了）
場所 多目的室
対象 図書館カードをお持ちの人
持物 図書館カード、持ち帰り用袋

●�シープラ　雑誌のリサイクルフェア
役目を終えた雑誌をリサイクルします

広報いずみおおつ　令和7年12月号21



にんじんサロンからのお知らせ
0725・21・6555

●お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護
者の皆さん！子育てから少し離れて、読書や小物づくり、
ネットショッピングなど、自分の時間を過ごしてみません
か？にんじんサロンには図書・パソコンも置いています！
※�緊急時にはお呼び出しする場合があり

ますので、館外への外出はできません。
日時 12月18日（木）午前10時～正午
場所 にんじんサロン　定員 �先着5人
一時保育 �6か月～未就学児
申込 �12月2日（火）～10日（水）に直接または電話

リフレッシュタイム～保育付き～

みんなでヨガ

日時 12月18日（木）午前9時45～10時15分
場所 セントラルスポーツ スタジオ
対象 0歳以上で医師による運動制限のない人
定員 10人
申込 �12月16日（火）午後6時までに直接または電話でセ

ントラルスポーツジムスタ24泉大津

ココフレアからのお知らせ
セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730

おやこでLET’Sあしゆび
（サーキット編）

　遊びながら、幼少期に知っ
ておきたいあしゆびについて
学び、心も体も育みましょう！
日時 令和8年1月20日（火）午前10時～11時
場所 ふるーる（とれぞあ子ども園内）
対象 �未就学児と保護者　定員 先着10組
申込 �講座日1か月前からジモイク
問合 こども政策課

上条地区福祉委員会からのお知らせ

　絵本の読み聞かせ、身体測定や育児相談を行います。
日時 12月16日（火）午前10時～11時30分
場所 助松長寿園
対象 �3歳以下の子どもとその保護者
定員 先着10組
申込・問合 �
12月9日（火）までに社会福祉協議会 
窓口または電話、ウェブ

0725・23・1393

子育てサロン「この指とーまれっ！！」

詳しくは 
こちら

身体測定

いずみおおつアルザ子育て支援センター
からのお知らせ　 0725・58・9039

日程・場所
● 毎週火曜日…赤ちゃん広場
● 12月22日（月）…オープンスペース内
時間 �午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・問合

いずみおおつアルザ
子育て支援センター

Instagramは 
こちら

●市立周産期小児医療センターの1次救急輪番日が変わります
● 第4週の月曜日：午後10時〜翌朝6時（祝日の場合は午後11時〜翌朝6時）
● 水曜日：午後7時〜翌朝6時（祝日の場合は午後11時〜翌朝6時）
● 第1・第3週の土曜日：午後11時〜翌朝6時
※ほかの曜日はお問い合わせください。
問合 消防署、市立周産期小児医療センター

12月からの小児救急診療体制変更のお知らせ

冬のミュージックサロン
親子で生のピアノ演奏を楽しもう♪

ピアニスト石本泉さんによる生演奏。
日時 12月9日（火）午前10時45分～11時15分
場所 勤労青少年ホーム
対象 �未就学児と保護者
定員 当日先着20組程度

和泉乳児院からのお知らせ
おやこ広場（カンガルー・ポケット）　 0725・33・2227

広報いずみおおつ　令和7年12月号 22

子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

ウェブ予約（ジモイク）
はこちら



おやこ広場ふるーるからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

あんどう先生と遊ぼう！リトミック教室

日時 12月9日（火）午前11時10分～11時40分
場所 とれぞあ子ども園内
対象 1歳6か月以上　定員 先着10組
申込 ジモイク

その他のイベントは
こちら

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

戸外で遊ぶ「おひさま広場」
天候・気候により閉場やたんぽっぽ
に変更する場合があります。

赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。 
1歳以上の子どもの利用はできません。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時30分〜
午後0時30分

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

園庭開放

たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

園庭開放

※赤ちゃんルーム：1日（月）午前は休み。　※たんぽっぽ：5日（金）午後は休み。
※年末年始：28日（日）～令和8年1月7日（水）は休み。
※ウェブ（ジモイク泉大津）での予約可。当日のウェブでの予約は各おやこ広場開場時間まで。
※道案内や駐車場について動画で紹介しています！ぜひご覧ください！　

Instagramは 
こちら

ホームページは 
こちら

15歳未満の 
子どもが 

休日に病気に 
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

広報いずみおおつ　令和7年12月号23

子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。



市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和7年度母子
保健予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種
することができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応
について理解したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・不活化ポリオ・三種混合・
四種混合・五種混合・MR（麻しん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳
炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令
和3年に積極的な接種勧奨の
差し控えが解除されました。対
象者は、公費助成により無料で
接種が可能です。厚労省ホーム
ページで副反応などの詳細を確
認し、検討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R5年12月生 12月25日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R5年6月生 12月23日（火）

3歳児 R4年12月生 12月16日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっとひと息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 R8年1月6日（火）　

午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター

ベビー Cooking、 
たまごくらすの 
ウェブ予約は 

こちら

定員 20組
申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R7年7月生 12月15日（月） 午後1時30分～3時

ベビー Cooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※�子ども連れの参加はご遠慮ください。
※�詳しくは市ホームページでご確認

ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交
換）、妊婦体験、栄養相談、歯科相談 など

年6回開催　
午前9時45分～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

健診名 対象 日程

4か月児健診 R7年8月生 12月24日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診

R6年5月1日～5月20日生 12月9日（火）

R6年5月21日～6月10日生 R8年1月8日（木）

3歳児健診 R4年5月生 12月17日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

発達相談
発達相談員が個別に
相談をお受けします。

（予約制）

広報いずみおおつ　令和7年12月号 24

子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。



考
え
よ
う
・
人
権

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

こ
の
記
事
が
皆
さ
ん
の

目
に
触
れ
る
12
月
初

め
は
、国
も
地
方
自

治
体
も
来
年
度
の
予
算
編
成
の

真
っ
た
だ
中
に
あ
り
ま
す
。

　
予
算
に
は
歳
出
と
歳
入
が
あ

り
、歳
出
予
算
の
な
か
に
は
、ご
み

の
収
集
や
処
理
、道
路
の
整
備
お

よ
び
維
持
管
理
、地
域
経
済
の
振

興
、小
中
学
校
の
運
営
に
か
か
る

費
用
な
ど
が
計
上
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
の
事
業
が
あ
り
、人
権
に
関
す

る
事
業
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
人
権
啓
発
事
業
を
は
じ
め
と
し

て
、す
べ
て
の
市
民
が
安
心
し
て

社
会
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、経
済
的
な
困
窮
や
社
会

的
な
孤
立
に
あ
る
人
を
支
え
る
事

業
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
多
言
語
、

手
話
対
応
な
ど
、誰
も
が
社
会
参

加
し
や
す
い
環
境
を
整
備
す
る
た

め
の
事
業
、外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

ち
日
本
語
指
導
が
必
要
な
人
に
対

す
る
事
業
な
ど
も
予
算
と
し
て
計

上
し
て
い
ま
す
。人
権
に
関
す
る

事
業
は
多
岐
に
わ
た
り
、継
続
的

か
つ
一
定
規
模
の
予
算
を
計
上
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
業
を
実
施
す
る
に

は
財
源
が
必
要
で
、歳
入
予
算
と

し
て
計
上
し
て
い
ま
す
。地
方
自

治
体
に
は
税
を
は
じ
め
と
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
歳
入
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
を
過
少
で
も
過
大
で
も
な

く
適
正
に
見
込
み
、公
正
か
つ
効

率
的
に
配
分
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。限
ら
れ
た
財
源
を
適
正
に
配

分
す
る
こ
と
は
、行
政
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
と
い
う
責
任
を
果
た
す
た

め
の
基
盤
で
あ
り
、人
々
の
生
活

や
権
利
の
保
障
に
直
結
し
て
い 

ま
す
。

　
ま
た
、災
害
や
経
済
変
動
に
よ

る
税
収
減
に
備
え
、貯
金
と
も
い

え
る「
財
政
調
整
基
金
」を
設
け
て

い
ま
す
が
、そ
の
取
り
崩
し
が
続

き
、残
高
が
少
な
く
な
る
と
、事
業

の
縮
小
や
中
止
を
検
討
せ
ざ
る
を

得
ず
、市
民
生
活
に
も
多
大
な
影

響
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。将
来
に
お
け
る
こ
れ
ら
歳
入

を
適
正
に
見
通
す
こ
と
が
、持
続

的
な
行
財
政
運
営
に
つ
な
が
る
も

の
と
考
え
ま
す
。

　
中
国
の
古
典
で
あ
る
五
経
の
一

つ『
礼ら

い
き記

』に
、「
入い

る
を
量は

か

り
て
、

以も
っ
て
出い

ず
る
を
為な

す（
原
文
で
は
、

量
入
以
為
出
）」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
、収
入
を
し
っ
か

り
と
見
込
ん
だ
う
え
で
、収
入
に

合
わ
せ
た
支
出
を
心
が
け
る
、と

い
っ
た
意
味
で
す
。

　
今
後
も
財
政
の
健
全
性
と
人
権

の
尊
重
を
両
立
さ
せ
な
が
ら
、誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の

実
現
を
め
ざ
し
、適
正
な
予
算
編

成
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

人
権
を
守
る
た
め
の

持
続
的
な
行
財
政
運
営
と
予
算
編
成

主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 自治・福祉関係会議など出席（18件）

1日（月） 総務都市委員会協議会
（市役所5階）

10日（水）
～19日（金）

市議会第4回定例会
（市役所5階）

24日（水） 総合教育会議（市役所3階）

12月の主な予定　※（　）内は場所

「第3回調べる学習コンクール in 泉大
津」の表彰式を開催しました。

このコンクールは、身近な疑問や興味
のあることをテーマに、図書館の本などを
活用して調べた結果をまとめるものです。

小学生の部74作品、大人の部13作品、
大人と子供の部5作品の応募があり、審
査員（市長、教育長、小津中校長、図書館
長）による厳正な審査の結果、市長賞・教
育長賞・奨励賞が決定し、賞状と副賞を
授与しました。

調べる学習コンクールは、年々応募が増
え、内容にも厚みが出ています。小学生の
部市長賞作品「みんなでやろう SDGs」
は、全国大会に推薦されます。

来年も市民の皆さんの応募をお待ちしております。

11月3日（祝）

広報いずみおおつ　令和7年12月号25



場所 小松町1-55　開館時間 午前9時～午後8時
休館日 �火曜日、年末年始�

（火曜日が祝日の場合、翌日の水曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551
sheepath.info@sheepathpark.com

◀︎�シーパスパーク�
ホームページ ◀Instagram ◀LINE◀FacebookSNSでも 

情報を配信中！

ようこそ、シーパスパーク・クラブへ！ようこそ、シーパスパーク・クラブへ！

●会議に参加してみよう！
おおむね毎月第2水曜日の夜
に、運営や活動に関する情報共
有を行う「つながる会議」を開催
しています。シーパスパークで
仲間を作りたい、チャレンジし
てみたいことがある人は、どな
たでも参加できます。お気軽に
お問い合わせください。

シーパスパークを「使いこなす」ための市民活動団体です。
「ひまわり大作戦」「ひつじのゆめ広場プロジェクト」と活動を経て、公園
設計段階のワークショップから始まり、完成後もさまざまな事に挑戦する
市民により運営されています。

●シーパスパーク・クラブとは

Instagram▶

●主な活動実績（令和7年度）
ガーブでジャズナイト
チューリップ開花祭
シーパでひまわり大作戦
つながる市民納涼祭
泉大津ひつじよさこい
公園内の花育活動をはじ

め、シーパスパークの使い方、活用につながるイベント
などを企画しています。

TopicsTopics

9月21日、いずみおおつ“まちなか万博”のオープニ
ングセレモニーにて、泉大津ライオンズクラブ様から
ご寄付いただきました。
当日は晴天に恵まれ、市民のみなさんに時計塔除幕
の瞬間を見守っていただき、無事に時計塔除幕式を実
施することができました。
今後は、この時計塔とともにシーパスパークの新た
な時を刻んでいきます。

●�シーパスパークに�
時計塔ができました！

シーパスパークinformationシーパスパークinformation

「かたち」と「しくみ」と「うごき」のトータルのデ
ザインによって、公園の新たな価値が可視化され
ている部分を評価いただきました。

●2025年度グッドデザイン賞受賞

グッドデザイン賞�
ホームページ

次の日程にてパークセ
ンターを休業します。屋
外施設や駐車場はご利用
可能ですが、駐車料金減
免など対応できませんの
で、ご注意ください。

●年末年始休業のおしらせ

〈パークセンターの年末年始休業〉
12月29日（月）～令和8年1月3日(土)
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時

0725・33・1131

〈事例1〉�テレビショッピングで紹介されているマッサージ器を見て電話で注文した。さっそく使ってみたと
ころ、叩く力が強すぎて使えないと感じた。すぐに事業者に「返品したい」と電話で連絡したが、事業
者は「使用（通電）した商品の返品はできない。注文時の電話でも説明している」と言い、返品に応じな
かった。使えないので返品したい。

〈事例2〉�テレビショッピングで紹介されていた手動式真空ポンプと専用の真空保存袋を電話で注文した。そ
の際、真空保存袋については定期購入を勧められたが、断った。後日、注文した商品が届き、代金も支
払った。ところが、再度、真空保存袋が届いたので事業者に問い合わせたところ、「定期購入になって
いる。すでに送った分は返品できないが、次回分はキャンセルする」と言われた。

テレビショッピングでマッサージ器を購入したと
ころ、叩く力が強くて使えないと感じたため、返品
を申し出たが、事業者は応じなかった

相談
事例

毎月、ラジオ「FMいずみおおつ」で、泉大津市消費生活センターに寄せ
られた相談事例を紹介するとともに、消費者トラブルに巻き込まれない
ための対処方法や注意情報をお伝えしています。ぜひお聴きください！
放送日時 12月31日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

消費生活センター
こちら

テレビショッピングはテレビ広告だけでなく、
注文の電話でもよく確認！

テレビショッピングは、実物を確認して購入することができません。また、返品・解約の可否、条件の説明を
見逃しているかもしれません。電話で注文する時にもよく確認しましょう！

●�テレビショッピングでは、返品条件などの表示時間が短く、分かりに
くいことがあります。印象だけにとらわれず、返品条件や使い方など
をよく確認してから注文しましょう。

●�テレビショッピングなどの通信販売にはクーリング・オフ制度はあり
ません。事業者が返品の特約を設けている場合は、それに従うことに
なります。返品ができる場合でも、「開封後の返品は不可」「使用後は返
品できない」などの条件が付されていることもあり、注意が必要です。

●�テレビショッピングの商品のなかには、単品ではなく定期購入で販売
されている場合があります。テレビ広告の表示で単品販売なのか定期
購入なのかをよく確認しましょう。

●�不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、すぐに消費生活センター
や消費者ホットライン「188（いやや！）」番に相談しましょう。

アドバイス
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文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

●金属を溶かして銅鐸をつくろう
弥生時代に使われていた銅鐸の

ミニチュアを作ります。
日時 12月21日（日）午後１時30分～
定員 先着8人
参加費 1,500円
申込 �12月6日（土）午前10時から電話
●ガラス玉づくり（毎月実施）

バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガ
ラス玉を作ります。
日時 令和8年1月4日（日）午前10時～、午後1時～
定員 午前・午後各先着5人
参加費 50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 12月20日（土）午前10時から電話
●月がわり講座「綿のリースをつくろう」

綿花を使ってリースを作ります。飾りは各自でご用
意ください。
日時 �12月の毎週土曜日 

午前10時～正午（時間内は
いつでも受け付け）

所要時間 30分程度

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：�12月1・8・15・22・29日　※月曜休館
※年末年始休館　12月29日（月）～令和8年1月3日（土）

●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月・金曜日  

午前10時～・11時～、
午後1時～・2時～

場所 �織編館事務室（テクス
ピア大阪1階）

定員 各回先着2人　
受講料 800円（材料費含む）
申込 �実施日2日前（休館日を除く）までに電話（午前10時～）
●モフ草履講座
日時 �令和8年1月24日（土）

午後1時～3時30分
場所 シープラ　定員 10人
受講料 500円（材料費含む）
講師 モフ草履アンバサダー
申込 �12月15日（月）午前10時

から直接または電話で
シープラ

0725・58・6856

織
おりあむかん

編館
0725・31・4455　 0725・31・4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館
※年末年始休館　12月29日（月）～令和8年1月3日（土）

時を越えて踊り継ぐ 泉大津の盆踊り（4）
～未来へつなぐREIWA盆ダンス～

2025年大阪・関西万博で披露された
REIWA盆ダンス

本市に伝わる「あびこ踊り」と「大津おどり」は、地域の
歴史や人々の信仰を今に伝える貴重な文化遺産です。こ
れらの踊りは、保存会をはじめとする地域住民の熱意と
努力によって守られ、時代を越えて受け継がれてきまし
た。

しかし、時代とともに人々の生活様式や文化が変化し
ていくなか、若い世代に盆踊りに興味を持ってもらい、受
け継がれてきた音頭や踊りを後世に伝えることが難しく
なってきました。そこで、新たな試みとして誕生したのが

「REIWA盆ダンス」です。
「REIWA盆ダンス」は、大津おどりの歌詞や振りをも

とに、子どもから大人まで、気軽に踊れる令和の盆踊りと
して創られました。伝統的な盆踊りの魅力を現代に伝え、
未来へとつなぐことを目的に動画配信や普及活動を続
け、2025年大阪・関西万博でも披露されました。市内での
イベントなどでこの踊りを見かけたら、ぜひ踊りに参加
し、地域の歴史や文化の息吹を感じてみてください。
� 問合 生涯学習課
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市
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
の
社
会
保
険
料
控
除

証
明
書
の
再
発
行
に
つ
い
て

紛
失
な
ど
で
再
発
行
が
必
要
な

場
合
や
そ
の
他
お
問
い
合
わ
せ

は
、ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

ま
た
は
日
本
年
金
機
構
堺
西
年
金

事
務
所
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
は
、チ
ャ
ッ
ト
形
式
で

自
動
応
答
す
る
相
談
チ
ャ
ッ
ト
が

開
設
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
Ｉ

Ｄ
を
取
得
し
て
い
る
人
は
、「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」か
ら
い
つ
で
も
再
交

付
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

0
5
7
0・0
0
3・0
0
4

（
0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か

け
る
場
合
は

03・6
6
3
0・

2
5
2
5
）

受
付
時
間
月
～
金
曜
日
：
午
前
8

時
30
分
～
午
後
7
時
、第
２
土
曜

日
：
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

※
土・
日
曜
日・
祝
日（
第
２
土
曜

日
を
除
く
）、12
月
29
日（
月
）～
令

和
８
年
１
月
３
日（
土
）は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

問
合
堺
西
年
金
事
務
所　

0
7
2・2
4
3・7
9
0
0

日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

高
齢
者
の
障
害
者
控
除 

対
象
者
認
定
書
に
つ
い
て

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
場
合
で
も
、介
護
認

定
な
ど
で
一
定
の
基
準
に
該
当

し
、市
が
身
体
障
が
い
者
な
ど
に

準
ず
る
も
の
と
し
て
認
定
し
た
場

合
、所
得
税
や
市・府
民
税
の
障
害

者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。現
在
、介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
ま
す
。た
だ

し
、申
請
に
医
師
の
診
断
書（
所
定

の
も
の
）が
必
要
と
な
る
場
合
は

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
65
歳
以
上
の
人

問
合
高
齢
介
護
課

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

国
民
健
康
保
険
料
の 

納
付
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
料
は
、医
療
費

の
一
部
を
自
己
負
担
す
る
だ
け
で

医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
た
め
の

大
切
な
財
源
で
す
。誰
も
が
安
心

し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
難
し
い
場
合
は
お
早
め

に
保
険
年
金
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。納

付
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金

な
ど
が
加
算
さ
れ
る
ほ
か
、特
別

な
事
情
な
く
滞
納
が
続
く
と
、医

療
費
が
全
額
自
己
負
担
に
な
る
場

合
や
、財
産
の
差
し
押
さ
え
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

前
年
に
比
べ
て
所
得
が
減
少
し

た
人
な
ど
は
、保
険
料
の
減
免
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
付
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
減
額

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
合
保
険
年
金
課

令和7年秋の叙勲・褒章

【藍綬褒章】

【瑞宝単光章】
天田 敏一さん

藤井 清和さん

【瑞宝双光章】
髙寺 一徳さん

叙勲や褒章は、国家や公共に功労
のある人や社会の各分野で優れた
業績のある人を表彰するものです。

令和7年秋に受章された人を紹介
します。� （順不同）

受章おめでとうございます

〈ヒント〉
「クリスマスおづみん」は気
軽にお出かけできる「おやこ
広場」が気になるみたい。

おづみんX @ozuminofficial

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！
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募
集

学
習
・
講
座

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

情 報 か わ ら 版
ページをめくると 
おづみんがお散歩するよ！
どこへ行くのかな？

お
知
ら
せ

12月

情
報

か
わ
ら
版

関係機関連絡先（市外局番0725）

消防本部 �  21・0119
市民活動支援センター

（おづぷらざ）�  24・9016
にんじんサロン �  21・6555
総合福祉センター �  23・1390
地域包括支援センター �  21・0294
教育支援センター �  31・4460
図書館（シープラ） �  58・6856
織編館 �  31・4455
池上曽根弥生学習館 �  20・1841
勤労青少年ホーム �  32・6432
南公民館 �  33・1764、 33・1300
北公民館 �  23・0505、 23・0566
総合体育館 �  33・1200
保健センター �  33・8181
地域子育て支援センター �  23・0012
シーパスパーク �  99・8550
市立周産期 
小児医療センター �  32・5622
泉大津急性期メディカルセンター
� 0570・02・1199

市役所 �  33・1131
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8
年　

 

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

■
二
十
歳（
は
た
ち
）の
つ
ど
い

成
人
式

・�第
1
部
…
式
典

・第
2
部
…�

新
成
人
を
囲
ん
で
の

懇
親
会
な
ど

日
時
令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

申
込
・
問
合
12
月
19
日（
金
）ま
で

に
住
所・
氏
名・
生
年
月
日・
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で（
公
社
）大
阪
聴
力
障
害
者
協
会

事
務
局

06・6
7
7
0・5
0
2
7

rouosaka@
yo.rim

.or.jp

償
却
資
産
の 

申
告
に
つ
い
て

市
内
で
、工
場
や
商
店・賃
貸
住

宅
な
ど
を
経
営
し
、そ
の
事
業
の

た
め
に
構
築
物
、機
械・
装
置
、工

具・器
具・備
品
な
ど
の
事
業
用
資

産（
償
却
資
産
）を
所
有
し
て
い
る

事
業
者
は
、毎
年
1
月
1
日
現
在

の
資
産
状
況
を
、市
に
申
告
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

令
和
8
年
度
分
の
申
告
書
提

出
期
限
は
、令
和
8
年
2
月
2
日

（
月
）で
す
。

申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
事
業

者
に
は
12
月
下
旬
に
申
告
書
を
送

付
し
ま
す
。新
規
に
事
業
所
を
開

設
し
た
り
、新
た
に
資
産
を
取
得

し
た
な
ど
申
告
の
必
要
が
生
じ
て

い
る
が
、手
元
に
申
告
用
紙
が
届

か
な
い
時
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

電
子
申
告
が
可
能
で
す

e
L
T
A
X（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

を
利
用
し
、償
却
資
産
の
電
子
申

告
が
可
能
で
す
。

問
合
税
務
課

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

不
法
投
棄
は
犯
罪
～
捨
て

さ
せ
な
い
ま
ち
へ
～

市
内
で
、空
き
地

や
田
畑
な
ど
へ
の
不

法
投
棄
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

不
法
投
棄
は
、「
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」で

犯
罪
と
さ
れ
、行
為
者
に
は
罰
則

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。「
少
し
だ
け
な

ら
」と
い
っ
た
軽
い
気
持
ち
で
も
、

立
派
な
犯
罪
で
す
。見
か
け
た
と

き
は
、警
察
ま
た
は
環
境
課
へ
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、私
有
地
に
捨
て
ら
れ
た

ご
み
の
処
分
は
、法
律
上
、土
地
の

所
有
者
が
自
ら
の
責
任
で
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。日
頃
か
ら
の
管

理
や
見
回
り
が
、不
法
投
棄
の
防

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

不
法
投
棄
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

・�雑
草
を
刈
り
、見
通
し
を
よ
く
保
つ

・�ロ
ー
プ
や
ネ
ッ
ト
な
ど
で
侵
入

を
防
ぐ

・�定
期
的
に
見
回
り
、異
変
を
早
期

に
発
見
す
る

・�「
不
法
投
棄
禁
止
」な
ど
の
看
板

を
設
置
す
る

不
法
投
棄
を
防
ぐ
に
は
、「
捨
て

る
人
を
減
ら
す
こ
と
」と「
捨
て
ら

れ
な
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
」の

両
方
が
大
切
で
す
。皆
さ
ん
で
、き

れ
い
で
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
環
境
課

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

接
種
に
は
子
育
て
応
援
課
へ
事
前

申
請
が
必
要
で
す

対
象

平
成
9
年
4
月
2
日
～
平
成
21
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性
で
、令

和
4
年
4
月
1
日
～
令
和
7
年
3

月
31
日
に
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
1

回
以
上
接
種
し
て
い
る
人

接
種
期
間

令
和
8
年
3
月
31
日

〈よくある質問〉
Ｑ：大阪広域水道企業団ってなに？
Ａ：�大阪府内の42市町村が共同で設立した水道事業を専門とする特別

地方公共団体です。
Ｑ：大阪広域水道企業団と統合すると、手続きや窓口はどうなるの？
Ａ：水道に関する手続きや窓口は今と変わりません。
Ｑ：他の市町村は統合しているの？
Ａ：�現時点で19市町村が統合しており、泉州地域では8団体が統合して

います。

令和7年1月23日、本市と大阪広域水道企業団との間で、「水道事業の統合に
向けての検討、協議に関する覚書」を締結しました。水道事業が直面する、人口減
少などによる収益の減少、老朽化施設の更新費用の増、技術職員の不足、災害や
事故発生時における体制構築など課題解決のた
め、統合に向けて具体的な協議を進めています。

問合 水道課（
火
）ま
で

問
合
子
育
て
応
援
課

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

始
め
よ
う
！
エ
コ
農
産
物

農
薬
の
使
用
回
数
、化
学
肥
料

の
使
用
量
が
府
内
の
標
準
的
使
用

回
数・
量
の
半
分
以
下
の
基
準
に

適
合
し
た
農
産
物
が「
大
阪
エ
コ

農
産
物
」と
し
て
認
証
さ
れ
ま
す
。

令
和
８
年
１
月
申
請
分
締
切

令
和
8
年
1
月
9
日（
金
）

申
請
・
問
合
地
域
経
済
課

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

水道事業の統合に向けて 
大阪広域水道企業団と検討を進めています

詳しくは 
こちら

広報いずみおおつ　令和7年12月号 30

記事共通の
注意点

●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受け付け※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア
きらきらきらきら

●�持続可能なまちづくりに向けて、泉大津市ではSDGsに取り組んでいます。情報かわら版のSDGsマークにも注目ください。
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市
有
地
の
売
却

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
次
の
建

物
付
土
地
を
売
却
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
立
周
産
期
小
児
医

療
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
下
条
町
1
2
0
番
1
外

土
地
面
積
合
計
8
9
9・01
㎡

問
合
市
立
周
産
期
小
児
医
療
セ

ン
タ
ー
事
務
局
総
務
課

小
学
校
入
学
準
備
金
の 

入
学
前
支
給
の
お
知
ら
せ

令
和
８
年
４
月
に
小
学
校
新
１

年
生
入
学
予
定
の
子
ど
も
の
保
護

者
で
就
学
援
助
金
の
受
給
要
件
に

該
当
し
、入
学
前
支
給
を
希
望
す

る
人
に
小
学
校
入
学
準
備
金
を
支

給
し
ま
す
。

11
月
下
旬
に
送
付
し
た
小
学
校

入
学
案
内
の
小
学
校
就
学
通
知
書

に
同
封
し
て
い
る
お
知
ら
せ
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
、申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
日
時

12
月
1
日（
月
）～
26
日（
金
）（
土・

日
曜
日
を
除
く
）

窓
口
：
初
日
は
午
後
１
時
～
。

以
降
は
午
前
9
時
～
午
後
5
時
15

分

ウ
ェ
ブ
：
12
月
1
日（
月
）午
後

１
時
～
26
日（
金
）午
後
11
時
59
分

場
所
指
導
課

対
象

す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
人

・�令
和
８
年
２
月
末
日
現
在
で
市

内
に
居
住
し
て
い
る
人

・�公
立
小
学
校
ま
た
は
義
務
教
育

学
校
に
入
学
予
定
児
童
の
保
護

者・�令
和
７
年
度
就
学
援
助
金
の
受

給
要
件
に
該
当
す
る
人

問
合

教
育
委
員
会
事
務
局 

指
導
課

0
7
2
5・51・7
1
5
0

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

土
地・建
物
の 

変
更
に
つ
い
て

住
宅
用
敷
地
に
は
、固
定
資
産

税・
都
市
計
画
税
を
軽
減
す
る
特

例
措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
事
務
所
や
店
舗
、貸

し
駐
車
場
な
ど
と
し
て
使
用
し

て
い
た
土
地
を
、令
和
8
年
1
月

1
日
ま
で
に
建
物
の
用
途
変
更
な

ど
で
、住
宅
用
敷
地
と
し
て
使
用

す
る
場
合
は
、令
和
8
年
度
か
ら

税
額
が
低
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。12
月
26
日（
金
）ま
で
に
税
務

課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
建
物
の
取
り
壊
し
な
ど
で

も
、土
地
や
家
屋
の
税
額
が
変
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
税
務
課

拉
致
被
害
者
救
出
運
動 

写
真
展

12
月
10
日
～
16
日
は「
北
朝
鮮
人

権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」で
す

北
朝
鮮
当
局
に
よ

る
人
権
侵
害
問
題
に

関
す
る
認
識
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

拉
致
被
害
者
救
出
運
動
写
真
展

内
容

・�拉
致
被
害
者
の
思
い
出
や
救
出

運
動
な
ど
の
写
真
パ
ネ
ル
の
展

示・�拉
致
問
題
啓
発
ア
ニ
メ「
め
ぐ

み
」上
映

期
間
12
月
22
日（
月
）～
25
日（
木
）

最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

場
所
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

児
童
手
当
に
つ
い
て

児
童
手
当
12
月
期
の
お
支
払
い
は

12
月
15
日（
月
）で
す

受
給
者
や
配
偶
者
、児
童
の
住

所
が
変
わ
っ
た
と
き
、受
給
者
が

結
婚
ま
た
は
離
婚
し
た
と
き
、受

給
者
が
加
入
し
て
い
る
公
的
年
金

な
ど
の
種
別
に
変
更
が
あ
っ
た
と

き
は
、届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
合
子
育
て
応
援
課

募
集

令
和
７
年
度 

第
５
回 

府
営
住
宅
総
合
募
集

新
婚・
子
育
て
世
帯
向
け
や
一

般
世
帯
向
け
、福
祉
世
帯
向
け
な

ど
の
応
募
区
分
ご
と
に
府
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。申
込

書
は
建
築
住
宅
課
や
大
阪
府
営
住

宅
堺
東
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
し
ま
す
。

申
込
12
月
1
日（
月
）～
15
日（
月
）

に
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）ま
た
は

ウ
ェ
ブ

※
申
し
込
み
に
は
、収
入
基
準
な

ど
の
申
込
資
格
を
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
大
阪
府
営
住
宅
堺
東
管
理

セ
ン
タ
ー

0
7
2・2
2
1・1
0
8
3

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

中 止

情報かわら版

広報いずみおおつ　令和7年12月号31
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マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
～

ケ
ー
キ
を
焼
い
て
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
、ク
リ
ス
マ
ス
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
12
月
19
日（
金
）午
前
9
時

30
分
～
午
後
1
時

定
員
先
着
12
人

受
講
料
3
0
0
0
円（
材
料
費
込
）

持
物
エ
プ
ロ
ン・
三
角
巾・
布
巾・

持
ち
帰
り
用
容
器・筆
記
用
具

申
込
12
月
4
日（
木
）～
9
日（
火
）

■
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト

素
敵
な
イ
ン
テ
リ
ア
に
！

給
食
体
験 

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
立
保
育
所・
認
定
こ
ど
も
園

で
は
有
機
栽
培・
泉
大
津
市
産
な

ど
の
食
材
と
栄
養
価
の
高
い
金
芽

米
を
給
食
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

和
食
中
心
で
体
に
優
し
く
、お
い

し
い
給
食
を
ぜ
ひ
食
べ
に
来
て
く

だ
さ
い
。

日
時
12
月
16
日（
火
）午
前
11
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

場
所
浜
保
育
所

対
象
市
民

定
員
先
着
5
人

参
加
費
3
0
0
円

申
込
・
問
合
12
月
8
日（
月
）～
12
日

（
金
）に
電
話
で
こ
ど
も
育
成
課

市
教
育
委
員
会

表
彰
候
補
者
の
募
集

文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
の

分
野
で
活
躍
さ
れ
た
人
を
広
く
表

彰
す
る
た
め
に
、教
育
委
員
会
表

彰
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
市
内
に
在
学・
在
住
す
る
個
人

や
所
在
す
る
団
体

①�

教
育
の
発
展
に
つ
い
て
特
に
功

績
が
あ
っ
た
者

②�

社
会
教
育
お
よ
び
社
会
体
育
な

ど
の
活
動
に
お
い
て
特
に
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
者

③�

そ
の
他
委
員
会
が
表
彰
す
る
の

が
適
当
で
あ
る
と
認
め
る
成
績

な
ど
ま
た
は
行
為
の
あ
っ
た
者

大
会
な
ど
の
実
施
日

令
和
7
年
1
月
～
12
月

※
過
去
に
表
彰
を
受
け
た
個
人
や

団
体
は
、表
彰
対
象
と
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、担
当
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合

「
泉
大
津
市
教
育
委
員
会
表
彰
候

補
者
推
薦
書（
教
育
政
策
課
窓
口

で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）」に
必
要
事

項
を
記
入
し
、①
該
当
す
る
成
績

を
収
め
た
大
会
な
ど
の
概
要
が
わ

か
る
大
会
要
綱（
コ
ピ
ー
可
）な
ど

②
表
彰
状
な
ど
成
績
の
内
容
が

確
認
で
き
る
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添

え
て
、令
和
8
年
1
月
5
日（
月
）

～
26
日（
月
）に
教
育
政
策
課
へ
持

参
、郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

宛
先
郵
送：5
9
5
‒
8
6
8
6　

教
育
政
策
課

kyouiku@
city.izum

iotsu.

osaka.jp

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

学
習
・
講
座

一
日
手
話
体
験
講
座�

無
料

日
常
生
活
で
使
っ

て
い
る
こ
と
も
あ

り
、「
え
！
こ
れ
も
手

話
？
」「
楽
し
い
！
」と
き
っ
と
思
う

で
し
ょ
う
。

日
時
12
月
7
日（
日
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

定
員
先
着
20
人

申
込
直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ
ク

ス
で
障
が
い
福
祉
課

北
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・23・０
５
０
５

■
気
分
は
パ
テ
ィ
シ
エ
～
ク
リ
ス

か
わ
い
く
て
素
敵
な
チ
ョ
ー
ク

ア
ー
ト
、一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
令
和
8
年
1
月
20
日（
火
）

午
後
1
時
～
3
時

定
員
先
着
6
人

受
講
料
5
0
0
円（
教
材
費
込
）

申
込
12
月
18
日（
木
）～
27
日（
土
）

※写真はイメージ

With SDGs!しごと
働くひと

応援応援
コーナーコーナー

「賃金を払ってくれない」、「職場でのハラスメントに悩んでい
る」など、働く人、雇用する人からのさまざまな労働相談をお受け
しています。弁護士や社会保険労務士による専門相談や、医師、公
認心理師および産業カウンセラーによるメンタルヘルス専門相
談も行っています（要予約）。また、テレワークに関する相談もお
受けしています。
●相談方法：面談、電話またはオンライン
●相談・予約： 06･6946･2600
日時 �月～金曜日の午前9時～午後6時（午後0時15分～1時を除く） 

※土・日曜日、祝日、年末年始は休み
場所 エル・おおさか本館
問合 府労働環境課

詳しくは 
こちら

大阪府の「労働相談センター」のご案内 無料

広報いずみおおつ　令和7年12月号 32
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●シニア世代に役立つ情報：　　　●地域デジタルポイント対象：
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受け付け※祝日は休み
●�持続可能なまちづくりに向けて、泉大津市ではSDGsに取り組んでいます。情報かわら版のSDGsマークにも注目ください。
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きらきらきらきら



■
手
作
り
み
そ
講
習
会

す
べ
て
国
産
の
材
料
を
使
用

し
、甘
み
と
旨
み
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰

ま
っ
た
絶
品
み
そ
に
熟
成
さ
れ
ま

す（
米
み
そ
3
ｋｇ
）。

日
時

①
令
和
8
年
1
月
16
日（
金
）

②
令
和
8
年
1
月
17
日（
土
）

午
後
1
時
～
4
時

定
員
各
日
先
着
8
人

受
講
料
4
0
0
0
円（
材
料
費
込
）

持
物
エ
プ
ロ
ン・
三
角
巾・
布
巾・

漬
け
込
み
用
容
器・筆
記
用
具

申
込
12
月
9
日（
火
）～
17
日（
水
）

※
申
し
込
み
は
①
②
い
ず
れ
か
1

日
だ
け
で
す
。

一
時
保
育
各
日
先
着
3
人（
1
歳

～
就
学
前
幼
児
）

〈
共
通
事
項
〉

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

申
込
申
込
日
の
午
前
9
時
か
ら

受
講
料
を
添
え
て
直
接
北
公
民
館

南
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・33・１
７
６
４

■
運
動
が
で
き
る
体
づ
く
り
教
室

～
あ
つ
ま
れ　
う
ん
ど
う
の
森
～

（
全
5
回
）

い
ろ
い
ろ
な
運
動
遊
び
を
行
い
、

と
び
箱
＆
鉄
棒
を
好
き
に
な
っ
て

も
ら
う
た
め
の
教
室
で
す
。

日
時
令
和
8
年
1
月
8
日
～
2
月

5
日
の
毎
週
木
曜
日　
午
後
4
時

30
分
～
5
時
30
分

対
象
市
内
在
住
の
年
中
児

定
員
10
人

受
講
料
5
0
0
円

申
込
12
月
4
日（
木
）～
25
日（
木
）

申
込
開
始
日
午
前
9
時
か
ら
受
講

料
を
添
え
て
家
族
が
直
接
南
公
民

館（
受
付
開
始
時
点
に
定
員
を
超

え
る
場
合
は
そ
の
時
点
で
受
け
付

け
を
終
了
し
、抽
選
）

そ
の
他

団
体
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
！�

N
P
O
法
人
へ
の
す
す
め

�
無
料

地
域
活
動
団
体

向
け
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

設
立
の
基
礎
を
学
ぶ

講
座
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
に

よ
る
信
用
力
向
上

や
補
助
金
活
用
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

と
、手
続
き・会
計
負
担
な
ど
の
デ

メ
リ
ッ
ト
を
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。地
域
デ
ジ
タ
ル
ポ
イ
ン

ト
付
与
。

日
時
12
月
18
日（
木
）午
後
6
時
～

7
時
30
分

場
所
お
づ
ぷ
ら
ざ

対
象

市
内
で
地
域
活
動
に
関
わ
る
人
、

ま
た
は
こ
れ
か
ら
始
め
る
人

定
員
10
人

申
込
・
問
合
12
月
3
日（
水
）午
前
9

時
30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

お
づ
ぷ
ら
ざ

0
7
2
5・24・9
0
1
6

介
護
予
防
い
き
い
き
ポ
イ

ン
ト
事
業
登
録
説
明
会

�

無
料

市
内
の
介
護
施
設
な
ど
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
こ
と
に

よ
り
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る「
介
護

予
防
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
」

に
参
加
す
る
に
は
、社
会
福
祉
協

議
会
に
て
事
前
に
説
明
会
の
受
講

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
が
必
要
で

す
。興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
12
月
16
日（
火
）午
後
1
時

30
分
～
2
時
30
分

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
員
先
着
10
人

持
物
筆
記
用
具・
本
人
確
認
書
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

申
込
・
問
合

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
3
9
3

泉
州
観
光
地
域
づ
く
り�

セ
ミ
ナ
ー�

無
料

■
城
か
ら
読
み
解
く
泉
州
〜
戦
国

か
ら
豊
臣
へ
の
足
跡

日
時
12
月
14
日（
日
）午
後
2
時

～
3
時
30
分

場
所
岸
和
田
だ
ん
じ
り
会
館（
岸

和
田
市
本
町
11 ‒ 

23
）

対
象
泉
州
地
域
在
住
の
人・
事
業

者
、観
光
に
興
味
の
あ
る
人

定
員
先
着
50
人

申
込

12
月
10
日（
水
）ま
で
に
ウ
ェ
ブ

問
合
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ
ム

ビ
ュ
ー
ロ
ー

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

業
務
用
エ
ア
コ
ン
な
ど
の

廃
棄
に
は
、フ
ロ
ン
類
の

回
収
が
必
要
で
す
！

業
務
用
エ
ア
コ
ン・
冷
凍
冷
蔵

機
器
な
ど
を
捨
て
る
と
き
は
、フ

ロ
ン
類
充
塡
回
収
業
者
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。フ
ロ
ン
類
の
未
回

収
に
は
、罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

検
索
フ
ロ
ン
排
出
抑
制
法
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト

問
合
府
産
業
廃
棄
物
指
導
課

06・6
2
1
0・9
6
2
6

情報かわら版
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学
習
・
講
座



令
和
7
年
度
出
か
け
る
テ

ク
ノ
講
座
の
受
講
生
募
集

現
在
働
い
て
い
る
人
お
よ
び
事

業
主
の
た
め
の
講
座
で
す
。

講
座
名
業
務
効
率
化
の
た
め
の
マ

ク
ロ
／
V
B
A
入
門（
サ
ン
ス
ク

エ
ア
堺
）

日
時
令
和
8
年
2
月
18
日（
水
）・

19
日（
木
）

午
前
9
時
45
分
～
午
後
4
時
30
分

受
講
料
7
7
0
0
円（
別
途
テ
キ

ス
ト
代
3
5
0
0
円
程
度
）

定
員
先
着
10
人

申
込
令
和
8
年
1
月
28
日（
水
）

ま
で
に
ウ
ェ
ブ

※
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

講
座
も
用
意
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
府
立
南
大
阪
高
等
職
業
技

術
専
門
校（
テ
ク
ノ
講
座
担
当
）

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

ひ
ま
わ
り
家
族
会 

例
会

精
神
障
が
い
の
あ

る
人
の
家
族
が
話
し

合
え
る
会
で
す
。住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
、一
緒
に
お

話
し
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
毎
月
第
2
火
曜
日　

午
後

1
時
～

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の

家
族

参
加
費
年
会
費
2
0
0
0
円

申
込
・
問
合
泉
大
津
市・
忠
岡
町
精

神
障
が
い
者
家
族
会

0
9
0・2
7
0
8・6
0
2
6

幼
児・
子
ど
も
英
会
話
教

室
と
英
語・ハ
ン
グ
ル
講
座

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先

生
と
楽
し
く
学
び
な

が
ら
、基
礎
を
し
っ

か
り
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

ハ
ン
グ
ル
講
座（
60
分
）

日
時
金
曜
日　
午
後
7
時
30
分
～

※
新
ク
ラ
ス
開
講
の
場
合
、曜
日

や
時
間
希
望
考
慮
の
上
決
定
。

場
所
春
日
町
自
治
会
館

定
員
最
低
実
施
人
数
5
人

受
講
料
8
0
0
円（
見
学
は
1
回

無
料
）

申
込
・
問
合
N
P
O
法
人
岸
和
田

国
際
交
流
協
会

0
7
2・4
4
5・0
5
3
3

※
現
在
、ハ
ン
グ
ル
講
座
の
み
開

講
中
。幼
児・子
ど
も
英
会
話
教
室

と
英
語
講
座
に
つ
い
て
は
、お
問

求む！ お気軽に
お電話ください

おづみん
0725･23・1007

チエブクロー

会員さん&お仕事
60歳以上の

キャンペーン期間

シルバー入会キャンペーン

実質 円0 先着
名30

0725・23・1007　 0725・33・7540 場所 シルバー人材センター（泉大津市小松町11番1号）

入会説明会の日程（要予約）

令和7年12月5日（金）～令和8年2月27日（金）

令和7年度年会費
（令和8年3月まで）

※年会費2,000円をいただき、同額の商品券を進呈
※はじめて入会する方限定
※入会説明会への参加が必要

開催月 開催日時① 開催日時②
12月 10日（水） 18日（木）・23日（火）
1月 9日（金） 20日（火）・28日（水）
2月 9日（月） 18日（水）・25日（水）公益社団法人

泉大津市シルバー人材センター

浜小学校

シーパスパーク
郵便局

神社

銀行 警察署警察署

至
な
ん
ば

府
道
堺
阪
南
線

さ
く
ら
通
り

大
阪
臨
海
線

泉
大
津
駅

泉
大
津
駅

春
日
墓
地

コ
ー
ナ
ン

くら寿司くら寿司

丸亀製麺丸亀製麺

シルバー人材センター

※開催日①は午前10時〜、②は午後1時30分~

広報いずみおおつ　令和7年12月号 34

学
習
・
講
座
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ら
せ

記事共通の
注意点

●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受け付け※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア
きらきらきらきら

●�持続可能なまちづくりに向けて、泉大津市ではSDGsに取り組んでいます。情報かわら版のSDGsマークにも注目ください。

そ
の
他



い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て

安
全・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
！

歳
末
特
別
警
戒
実

施
中大

阪
府
警
で
は
、

交
通
死
亡・重
傷
事
故
防
止
の
強
化

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
S
N
S

な
ど
を
利
用
し
た
詐
欺
対
策
と
し

て
、警
察
官
を
か
た
る
詐
欺
師
か

ら
の
電
話
な
ど
を
体
験
で
き
る

ツ
ー
ル
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

実
施
期
間

12
月
1
日（
月
）〜
31
日（
水
）

問
合
泉
大
津
警
察
署

0
7
2
5・23・1
2
3
4

警
察
官
を
か
た
る 

詐
欺
体
験
は 

こ
ち
ら

S
N
S
型
投
資 

詐
欺
体
験
は 

こ
ち
ら

弥
生
文
化
博
物
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・46・２
１
６
２

■
や
よ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン

サ
ー
ト

日
時
12
月
７
日（
日
）午
後
２
時

～
３
時
30
分

入
館
料
一
般
6
5
0
円
、65
歳
以

上・高
大
生
4
5
0
円

■
こ
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
デ
イ

「
み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
考
古
楽
！
」

勾
玉
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
つ
く
ろ
う

日
時
12
月
20
日（
土
）午
後
２
時

～
3
時
30
分

材
料
費
3
0
0
円

年
末
年
始
休
館
日

12
月
26
日（
金
）

～
令
和
8
年
1
月
5
日（
月
）

日
本
一
の
毛
布
の
ま
ち 

「
地
元
還
元
セ
ー
ル
」

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
が

生
み
出
す
国
産
毛
布
な
ら
で
は
の
、

高
品
質
な
毛
布
を
お
値
打
ち
価
格

で
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時
12
月
11
日・
18
日
、令
和
8

年
1
月
8
日
の
各
木
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
2
時

場
所
泉
大
津
中
央
商
店
街　
風
街

問
合
泉
大
津
中
央
商
店
街　

あ

た
ら
し
や

0
7
2
5・32・0
2
3
4

み
ん
な
で
ク
ッ
キ
ン
グ

ク
リ
ス
マ
ス
に
備
え
て
、み
ん

な
で
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
楽
し

く
作
り
ま
し
ょ
う
！

日
時
12
月
22
日（
月
）午
前
10
時

～
午
後
0
時
30
分

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
60
歳
以
上
の
市
民

定
員
先
着
16
人

受
講
料
5
0
0
円

材
料
費
1
0
0
0
円

持
物
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

申
込
・
問
合
12
月
5
日（
金
）か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー0

7
2
5・23・1
3
9
0

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン　

 

ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

気
軽
に
交
流
で
き
る
場
で
す
。

今
月
は
折
り
紙
で「
祝
い
鶴
」も

作
成
し
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
と
一
緒
に
お
話
し
し
な
が
ら
作

成
し
ま
せ
ん
か
。

※
希
望
者
に
は
飲
み
物
と
お
菓
子

を
1
0
0
円
で
提
供
し
ま
す
。

日
時
12
月
23
日（
火
）午
後
1
時

30
分
～
4
時

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
20
人

申
込

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
3
9
3 シニアシニア

きらきらきらきら

Kansai Airports SORAYAN

詳しくは 
こちら

関空
ニュース

「FLY from KANSAI」が 
リニューアル

空港をアートと文化の 
触れ合いの場に！

関西3空港（関西国際空港・大阪国際空港・神戸空
港）からの旅の魅力をお届けする公式メディア「FLY 
from KANSAI」がリニューアルしました！地図やタ
グでの旅先検索が加わり、より便利に楽しくお使いい
ただけます。最新情報やキャンペーンも随時更新中。

関西からの旅を「FLY from KA 
NSAI」でお楽しみください。

関西国際空港を拠点に、関西・日本の多彩で豊かな
文化を発信するプロジェクト「KIX CULTURE GATE 
Project」。第3弾として、第1ターミナルビル2階・国
内線エリア通路の壁面に、関西にゆかりのあるアー
ティストの作品を展示しています。

空港の通路に美術館のような空間を演出し、空港
利用者や周辺地域の皆さんがアートと身近に触れ合
うことができます。KIXで
出会えるアートをぜひ、
お楽しみください。

Kansai Airports SORAYAN

織編館で 
手織り体験をした羊♪

Kansai Airports SORAYAN

「KIX CULTURE GATE Project」第3弾

詳しくは 
こちら

広報いずみおおつ　令和7年12月号35
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あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・20・６
７
７
８

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
ス
ポ
ー
ツ
万
能
キ
ッ
ズ
～
と
び

ば
こ
教
室

実
施
日
12
月
14
日（
日
）

基
礎
練
習　
午
後
2
時
～
3
時

対
象
年
中
児
～
小
学
2
年
生

定
員
事
前
申
込
12
人

ス
キ
ル
ア
ッ
プ　
午
後
3
時
30

分
～
4
時
30
分

対
象
年
長
児（
と
び
箱
が
で
き
る
）

～
小
学
3
年
生

定
員
事
前
申
込
12
人

〈
共
通
事
項
〉

参
加
費
5
0
0
円

持
物
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

■
立
体
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う

立
体
的
な
ト
ナ
カ
イ
の
カ
ー
ド

♪
ほ
か
の
動
物
も
あ
る
よ
。

日
時
12
月
13
日（
土
）午
後
2
時
～

定
員
15
人

材
料
費
5
0
0
円

■
あ
す
と
絵
本
の
読
み
語
り
会
★

ク
リ
ス
マ
ス
会

ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
本
を
読
み
聞

か
せ
。サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
る
よ
！

日
時
12
月
14
日（
日
）午
前
10
時
30

分
～

■
ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
ズ・ベ
ビ
ー・ト

ド
ラ
ー
ス
ク
ー
ル

開
催
日
12
月
19
日（
金
）

対
象
・
時
間

①
お
座
り
が
で
き
る
～
2
歳
児
と

保
護
者
…
午
前
10
時
～
10
時
40
分

②
2
～
4
歳
児
と
保
護
者
…
午
前

11
時
～
11
時
40
分

定
員
事
前
申
込
各
10
組

参
加
費
①
2
0
0
円
②
5
0
0
円

■
泉
大
津
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
祭

典
♪
あ
す
と
フ
ォ
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

ス
テ
ー
ジ
～
ク
リ
ス
マ
ス
特
集
♪

日
時
12
月
21
日（
日
）午
後
1
時

30
分
～

定
員
事
前
申
込
80
人

参
加
費
5
0
0
円

■
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
in
泉
大
津

発
表
者
も
募
集
中
！

日
時
12
月
21
日（
日
）午
前
11
時

～
正
午

定
員
15
人

■
和
ラ
ン
チ
サ
ロ
ン

離
乳
食
の
話
、子
育
て
の
話
、栄

養
士
を
囲
ん
で
な
ん
で
も
相
談

会
！

日
時
令
和
8
年
1
月
13
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

定
員
事
前
申
込
12
組

参
加
費
3
0
0
円（
お
い
し
い
和

ラ
ン
チ・お
み
や
げ
付
）

■
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室
受
講
生
募

集
！

入
会
金
な
し
。受
講
料
3
か
月

分
前
納
制
。

子
ど
も
ア
ー
ト
教
室
無
料
体
験

会体
験
日
時
12
月
9
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
6
時
30
分

定
員
事
前
申
込
5
人

西
洋
美
術
史
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

ゆ
っ
た
り
と
美
術
史
を
学
ぶ
講

座
で
す
。

※
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅
茶
付
き

開
講
日
時
月
1
回
金
曜
日　
午
前

10
時
30
分
～
正
午

受
講
料
5
9
4
0
円（
3
回・3
か

月
分
）

体
験
日
12
月
12
日（
金
）、令
和
8

年
1
月
9
日（
金
）

参
加
費
5
0
0
円

定
員
事
前
申
込
5
人

申
込
締
切
12
月
10
日（
水
）

油
絵
教
室

開
講
日
時
月
1
回
土
曜
日　
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

受
講
料
6
6
0
0
円（
3
回・3
か

月
分
）

体
験
日
12
月
20
日（
土
）

申
込
締
切
12
月
18
日（
木
）

あ
す
と
市
民
大
学
後
期

開
講
日
時
月
2
回
土
曜
日　
午
前

10
時
～
正
午　
※
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照

受
講
料
5
回・5
5
0
0
円
～（
追

加
受
講
1
回
1
1
0
0
円
）

テ
ー
マ
12
月
13
日「
遊
仙
窟
と
万

葉
集
」、20
日「
蔦
屋
重
三
郎
か
ら

曲
亭
馬
琴
へ
」ほ
か

定
員
20
人

申
込
締
切
12
月
11
日（
木
）

■
年
末
年
始
休
館
日

休
館
日
12
月
29
日（
月
）～
令
和
8

年
1
月
5
日（
月
）

※
休
館
中
は
メ
ー
ル
に
て
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

info@
astohall.jp

泉大津PA� 無料
Winter festival 2025
阪神高速、泉大津市、高石市、忠岡

町がコラボするイベントを開催！
観光・特産品などの魅力を紹介す

るブースや、ゆるキャラたちとの撮
影会、子ども向けワークショップも
開催します。
日時 �12月14日（日） 

午前10時～午後4時
場所 �阪神高速4号湾岸線泉大津パー

キングエリア（海側）
問合 阪神高速道路（株）

06・6203・8888

第16回  
新春を寿

ことほ
ぐ和の宴� 無料

日本舞踊、新舞踊、琴、詩吟、民謡な
どの邦楽・邦舞
日時 �令和8年1月11日（日） 

午前11時開演
場所 テクスピア大阪
問合 竿下（ 0725・21・7304）

詳しくは 
こちら

イベントに参加しよう！
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学
習
・
講
座

募
集

お
知
ら
せ

記事共通の
注意点

●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受け付け※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア
きらきらきらきら

●�持続可能なまちづくりに向けて、泉大津市ではSDGsに取り組んでいます。情報かわら版のSDGsマークにも注目ください。

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他



●市・府民税（普通徴収） �  第4期分
●�国民健康保険料（普通徴収） �  第7期分

●�後期高齢者医療保険料（普通徴収） �  12月分
●介護保険料（普通徴収） �  12月分今月の納税・納付

ごみ減量に向けたスローガン「プロジェクト!! G-50ジーゴジュウ」

マイバッグやマイボトルなど
を利用して、プラスチックごみ
を減らしていきましょう。

可燃ごみ量　778t
1人あたりの一日の可燃ごみ量
346.6g（目標339.9g）
目標まで、あと6.7gです。

R
７
年
10
月
分

可燃ごみ
収集曜日

カン・ビン・
せとものなど 古紙類 ペットボトル・

容器包装プラスチック

月・木コース 7日（水）、21日（水） 14日（水）、28日（水） 毎週金曜日

火・金コース 7日（水）、21日（水） 14日（水）、28日（水） 毎週木曜日

水・土コース 6日（火）、20日（火） 13日（火）、27日（火） 毎週月曜日

「混ぜればごみ、分ければ資源」1月の資源ごみ収集日

粗大ごみの収集（有料制）をご希望の人は、粗大ごみ電話申込センターへ 
電話もしくはインターネットでお申し込みください。

0800・123・5300（通話料無料）・ 0725・23・8522（携帯）
0800・500・5300（主に聴覚障がい者などが対象）

▶�広報紙が届かない世帯の人は、
秘書広報課へご連絡いただく
か、右の申し込み
フォームからお申
し込みください。
問合 秘書広報課

▶�住宅用火災警報器の相談は 
泉大津市消防署へ！

泉大津市消防署予防係
0725・33・4482

Information

市民生活応援窓口 33・9254 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階市民生活応援窓口

消費生活相談 33・1131 月〜金曜日 午後1時〜4時 市役所1階消費生活センター

高齢者総合相談 21・0294 月〜金曜日 午前9時〜午後5時15分 地域包括支援センター

心配ごと相談 21・9871 火曜日 午後1時30分〜3時30分 総合福祉センター

教育相談 31・4460 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 教育支援センター
心の相談ホットライン（ 26・0005）

防火相談 33・4482 毎日 午前9時〜午後5時 消防本部予防課（直通）

福祉なんでも相談【要予約】 21・0294 第2金曜日（12/12） 午後3時～5時
第4金曜日（12/26） 午後1時～3時 地域包括支援センター

一般相談、交通事故相談、
犯罪被害者相談

33・1131

月〜金曜日 午前10時〜午後4時30分 市役所1階市民相談室

人権相談、女性相談、労働相談
就労相談【要予約】 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 市役所4階人権くらしの相談課

カウンセラーによる
女性相談【要予約】

第1火曜日（12/2）・第3水曜日（12/17）
午後1時〜4時 市役所1階市民相談室

子育て相談
（児童家庭相談、ひとり親家庭相談） 33・1131 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階子育て応援課

専門相談【要予約】　予約専用電話 0725・23・4400
場所 市役所1階 市民相談室　
予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日・振休の場合は火曜日）に午前9時～電話受付

※法律相談については、1人1つの案件につき、1回限りの利用です。

法律相談※ 第2・4火曜日（12/9・23）・毎週木曜日 午後1時～5時

司法書士相談 第1金曜日（12/5） 午後1時〜3時

税務相談 第2水曜日（12/10） 午後1時〜4時

行政書士相談 偶数月第1水曜日（12/3） 午後1時〜3時

行政相談 奇数月第1水曜日（R8.1/7） 午後1時〜3時

不動産相談 第2・4金曜日（12/12・26） 午後1時〜3時

土地家屋調査士相談 第3金曜日（12/19） 午後1時〜3時

特設人権相談
（人権擁護委員） 第4水曜日（12/24） 午後2時〜4時

特設労働相談 第3火曜日（12/16） 午後1時〜3時

市で行っている市民相談一覧（無料）※市外局番 0725
休館日や相談員の都合などにより、休みの場合
がありますので、事前にお問い合わせください。
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子どもの笑顔を
「広報いずみおおつ」に

載せてみませんか？

岩
いわた

田 怜
れい
依ちゃん

令和6年10月生
�
�
�
�

いつもやさしい笑顔のれいくん
生まれてきてくれてありがとう！
お父さんお母さんお姉ちゃんの 

宝物だよ！

竹
たけはら

原 透
とうや

矢ちゃん
令和6年12月生

�
�
�
�

生まれてきてくれて 
ありがとう♡

いっぱい遊ぼうね！

亀
かめい

井 せとかちゃん
令和6年12月生

�
�
�
�

生まれてきてくれてありがとう！
ママとパパはいつまでも

大好きだよ！
いつも癒しをくれてありがとう！

大
おおばやし

林 彩
いろは

葉ちゃん
令和2年11月生

�
�
�
�

あっという間に大きくなりました♡
これからも優しいお兄ちゃんと 

仲良く遊んでね♡
彩葉だいすき♡♡♡

芦
あしだ

田 幸
こうたろう

太郎ちゃん
令和7年1月生

�
�
�
�

生まれてきてくれてありがとう！
これからいろんなところに行って、

たくさん思い出つくろうね。
こうたろうだいすきだよ！

たくさんの応募をお待ちしています！

市内在住の小学校入学前の子ども
※�たくさんの子どもを紹介したいので、

応募は1人1回とさせていただきます。
対象

子どもの写真と住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・保護者氏名・連絡先（電話また
はメールアドレス）・保護者からの一言

（60字以内）

応募 
内容

応募 
方法

ウェブ：二次元コードから
メール：�kouhou@city.izumitosu.osaka.jp 

件名に「元気でーす！おおつっこ」と記入
郵送：�〒595-8686　秘書広報課 

「元気でーす！おおつっこ」係

応募はこちら

問合 秘書広報課
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キラリキラリいずみおおつの このコーナーでは、泉大津市のキラリと輝く
人財
4 4

やさまざまな活動を紹介します。

令和7年度防火図画コンクール表彰式

市長賞
小津中1年 ド

どー
ー ハ

はぁ
ァ ビ

びぃ
ィ

旭小1年 船
ふなくら

倉 海
みさき

咲

消防長賞
誠風中2年 西

にしお
尾 優

ゆきな
希菜

条東小1年 広
ひろせ

瀬 龍
りゅう

上條小1年 寺
てらだ

田 陽
ひなた

葵

教育長賞

東陽中2年 有
ありもと

本 美
みお
緒

穴師小1年 湯
ゆかわ

川 りん子
こ

浜小1年 星
ほしたに

谷 凪
なぎさ

沙

旭小1年 新
しんや

矢 蓮
れん

旭小1年 伊
いとう

藤 結
ゆいか

夏

市内小中学校の児童・生徒から416点の応募があり市長
賞・消防長賞・教育長賞・協会長賞が選出されました。表彰式
では緊張した様子でしたが、保護者や関係者からの盛大な
拍手により笑顔になり、和やかな式典となりました。

入賞の作品は、消防本部ホームページ上で閲覧できます。

協会長賞

小津中3年 鶴
つるた

田 望
みゆう
夕優

条東小1年 竹
たけわき

脇 美
みお
桜

上條小1年 木
きさぬき
佐貫 華

はなえ
江

戎小1年 松
まつむら

村 柚
ゆずな

那

戎小1年 飯
いいだ

田 裕
やすみ

己

消防本部
ホームページ

受賞者の皆さん（敬称略）

広報いずみおおつの有料広告掲載を利用してみませんか

※継続割引もあります。
発行部数は、3万1,000部（毎月1日発行）
問合 秘書広報課

サイズ 1回あたりの掲載料（税込）
縦49㎜×横176㎜ 66,000円
縦49㎜×横88㎜ 33,000円

「会社のPRをしたい！」「お店に来てほしい！」そんなとき
は「広報いずみおおつ」の有料広告が便利です！

●自治会に加入している世帯に配布！
●�駅・公共施設・スーパーマーケットなど、人目に

つきやすい場所に設置！
メリット

今月の

ワンポイント
手話

今回の手話は「冬・雪」

令和5年4月に手話言語条例が制定
されました。手話を身近に感じてもら
うため、皆さんに毎月、簡単な手話を紹
介していきます。� 問合 障がい福祉課

両腕と体を縮こませ、
両手拳を上に向けて
左右に震わせる

（冬・寒い・冷たい）

冬（寒い・冷たい）

口を開き、歯を指差し
た、右手人差し指の指
先を左に振り、

（白・白い）

雪（雪が降る）

両手2指の輪をひらひらさせなが
ら上から下へ下ろす

（雪・雪が降る）
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まちの話題
zumiotsu Town Topics

泉大津であったさまざまなできごとや 
イベントを、写真とともにお届けします。

雨が降る時間もありましたが、秋空の下、
だんじりが元気よく市内を走りまわりまし
た。屋台のニオイと秋のニオイが混ざり、笛
や太鼓、そぉりゃあの声。独特の空気感を今
年も感じられました。

だんじり祭り 10月11日・12日

市民レポーター 山本、ゆっぴょん

防災行政無線が聞こえない！そんなときに役立つサービス
“アプリで” 

「聞き逃し」を防ぐ！
コスモキャスト

防災行政無線の内容が音声と文字でスマー
トフォンに届くアプリです。

Android 
はこちら▶

iOSは 
こちら▶

“電話で” 
「聞き逃し」を防ぐ！

防災行政無線自動応答サービス

防災行政無線の内容が聞き取れなかっ
た場合、電話で聞き直すことができます。

0800・200・3890
みんなでやろう、くんれんを！

（通話料無料）

電話に、ファクスに、 
災害情報が届く！

電話・ファクス防災情報配信サービス

自宅の電話とファクスで防災行政無
線の放送内容を受け取れます。

市の情報 事前に知りたい手続きを 
調べられます!!

バーチャル
市役所

手続きガイド
泉大津市

InstagramおづみんX泉大津市
Facebook

泉大津市
LINE

こめっとらんち

こめっとらんち（旭町14-3）
0725・32・8788

営業時間：午前10時～午後2時、4時～8時
定休日：水曜日（臨時で休日あり）

心を込めて、変わらぬ味のお弁当を作り続け、
令和7年で創業28年を迎えました。これから
も、おいしいお弁当や総菜をお届けします。当
店人気メニューのたかな弁当の味付高菜を出
来立てパックしております。ごはんのお供に
とってもおすすめです！！

広報紙LINEアンケートでプレゼント！毎月5日 
配信

登録から応募への手順

LINEで登録1
二次元コードを読み
取るかIDを入力して
友だち登録を行う。
ID：＠izumiotsu-city

応募2
配信日までに広報紙を読み、毎月5日
に配信されるアンケートに最後まで
答えて抽選に参加！

抽選で20人！

味付高菜
たかなちゃん

ハジケテマザった2日間！泉大津フェ
ニックスにて野外音楽フェスが開催さ
れ、たくさんのお客さんが訪れました。
あいにくの空模様でしたが、泉大津の空
の下、思い思いに音楽を楽しむ姿が素敵
でした。

HAZIKETEMAZARE
FESTIVAL 2025
� 10月25日・26日 泉大津フェニックス

市民レポーター nom
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市
ホ
ー
ム
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人
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動
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令
和
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現
在
）

総
人
口
／
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世
帯
数
／
3万
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帯


