
今年度最後です
特定健診、胃がん、大腸がん、肺がん、乳
がん、骨粗しょう症検診（乳がん検診・骨粗
しょう症検診は女性のみ）
日時 10月31日（金）午前
場所 保健センター
対象 �40～74歳の市国保加入者（S61.3.31生まれ～75歳誕生日前日）
定員 先着100人
費用 �・特定健診：無料 
・�胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診 
：各500円

持物 �①特定健康診査受診券
②国保被保険者証、マイナ保険証、または資格確認書

備考 胃がんリスク検査も同時に受診可能（要申込）。生涯1回限り。別途500円。
申込・問合 ウェブまたは電話で保健センター

国保プチドック�

〈特定健診の内容〉
問診・身体計測・血圧測定・
検尿・血液検査（16項目）・
心電図・診察

肺がん・大腸がん�
出張検診
肺がん検診（問診・胸部レントゲ
ン撮影）、大腸がん検診（問診・便潜
血反応検査）
日時 �10月18日（土）午前
場所 コノミヤ敷地内（旭町16-1）
対象 �令和7年4月以降肺がんもし

くは、大腸がん検診を受診し
ていない40歳以上の市民

定員 申込先着100人
費用 各500円
申込 �電話または窓口、ウェブにて

要予約
問合 �保健センター

電話による健康相談も受け
付けています。
0725・33・8181

日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 �午前8時45分 

～午後5時15分

場所 保健センター
日時 �月～金曜日 

午前9時～午後5時

一般健康相談（予約不要）

●�コアポールエクササイズ
日時 9月18日（木）午前10時30分～11時
場所 �ココフレア／セントラルスポーツ スタジオ
対象 60歳以上で医師による運動制限のない人　定員 8人
申込 9月17日（水）までに直接または電話

● �ボディバランスアップ「上半身を引き締めよう」
日時 �9月10日（水）・24日（水）午後5時30分～5時50分
場所 もんとパーク　対象 15歳以上で医師による運動制限のない人
定員 10人（定員を超える場合は抽選）
申込 �当日、レッスン開始5分前までにセントラルスポーツジムスタ24泉大津

ココフレアからのお知らせ
問合 セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730

シニアシニア
きらきらきらきら

インボディ測定を�
実施します！
健康状態を把握し、自分の健康を
見直すきっかけにしませんか？
そうだ！もんとパークに集まろ
う！！のラジオ体操後に実施し、「つ
どいカフェ」も同時開催します。
日時 �9月11日（木） 

午前10時20分～正午
場所 もんとパーク
費用 つどいカフェ（飲物代）：100円
問合 地域包括支援センター
0725・21・0294

生活習慣病やフレイルの予防に効果的
な運動を専門のトレーナーから実践形式
で学べます。健康に関するミニ講話があり
ます。
日時 �10月16日（木） 

午前10時～11時30分
場所 保健センター
対象 �40歳以上の泉大津市国保および後期

高齢者医療制度の被保険者
定員 先着30人
持物 飲み物、フェイスタオル
申込・問合 9月10日（水）午前8時45分から保健センター窓口または電話

らくらく運動教室（予約制）
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区分 日時 対象 健診料 内容 持物

乳がん検診
10月2日（木）
午前・午後

40歳以上の市民
（女性のみ） 各500円

マンモグラフィ

・問診票
骨粗しょう症�
検診 超音波検査

胃がんリスク検査

10月2日（木）
午前

40歳以上の市民（※1） 500円 血液検査 ・�特定健康診査受診券
・�国保被保険者証、マイ
ナ保険証、資格確認書
のいずれか
・問診票

特定健康
診査 40～74歳の市国保加入者

無料
問診・身体計測・血圧
測定・検尿・血液検査
（最大16項目）・診察

健康診査 16～39歳の市民
・�健康保険証、マイナ保
険証、資格確認書のい
ずれか
・問診票

場所・問合 保健センター
申込方法 �窓口または電話、ウェブにて要予約けんしんのお知らせけんしんのお知らせ ウェブ予約

各種けんしん（胃がんリスク検査を除く）は、4月～翌年3月の間に1回受けることができます。
※1 �生涯1回限り。ただし、次の人は対象外。過去にピロリ菌を除去した、胃酸分泌抑制剤を2か月以内に服用、胃を切除した、腎不全または透析中。
※2 生活保護受給者はけんしん料が免除になります。けんしん当日に生活保護受給証明書をご提出ください。

知ってトクする 元気になれる

けんしんを受けて
病気の予防・早期発見を

予約・問合 保健センター

未来へつなぐ 
健康と食
No.6

①�日本人の2人に1人が生涯で「がん」にかかるとされています。
②�がん検診は命を守る重要な対策です。早期に発見すれば、が
んの多くは治すことができる時代です。
③�がんは早期の段階では症状が出にくく、発見できる期間は限
られています。そのため、定期的にがん検診を受診すること
が大切です。無症状のうちに発見し、早期に治療を始めること
で、がんによる死亡を防ぐことにつながります。

がん検診について知ってほしい3つのこと

※（  ）内は令和5年泉大津市民のがんの死亡順位

●�各種けんしん
�病気の早期発見・早期治療のため
に、さまざまなけんしんを実施し
ています。 詳しくはこちら

ホームページ 学びと体験

●�がん・生活習慣病予防講座
�運動・栄養講座など、生活習慣病予防・改善に
役立つ内容が学べる講座を開催
しています。

※�事前に保健センターで受診券を発行
しますので問い合わせください。

●�5つのがん検診を1日で受診できる体制を整備
　・�集団けんしん
　  後期（9月～3月）各種けんしん受付中です。
　・�個別けんしん
　  �通年（平日）大阪がん循環器病予防センター
で実施しています。

集団けんしんのウェブ予約
乳がん
（女性2位）

胃がん
男性4位
女性6位( ) ( )

大腸がん
男性2位
女性1位 ( )

肺がん
男性1位
女性2位

子宮頸がん
女性5位
※子宮がん
として( )

国が定めた5つのがん検診

広報いずみおおつ　令和7年9月号25

泉大津市アスマイル 
ポイント対象

シニア世代に 
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら健康健康のページのページ



⃝�精神保健福祉家族教室
「病気のことを知りたい」
「調子が悪い時にどのよう
に対応したらよいかわから
ず不安」「いつ、どういった
福祉サービスを利用できるのか」など、接し方や福祉サー
ビスなどを一緒に学びませんか。
日時・内容

①�10月2日（木）午後2時～4時 
統合失調症、こころの病気、家族対応の3つのワザ
②�10月21日（火）午後2時～4時15分 
障がい福祉サービスの利用について、当事者の思い 
～チームみずいろの手作り紙芝居とお話～

場所 和泉保健所
対象 �和泉市・泉大津市・高石市・忠岡町に在住の統合失調

症を含むこころの病気を持つ人の家族
定員 各日20人
申込・問合 �①9月22日（月）まで、②10月10日（金）までに 

電話で和泉保健所

和泉保健所からのお知らせ
0725・41・1342

内容 �生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

時間 �午前の部：10時～11時30分 
午後の部：1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 �先着順。当日の参加人数によ
り、お断りする場合があります。

持物 上靴（会場による）
問合 高齢介護課

楽笑会� シニアシニア
きらきらきらきら

日程 開催場所

9月17日（水）午前 東助松長寿園

9月18日（木）午前 宇多長寿園

9月22日（月）午後 グランコート 
集会所

9月30日（火）午後 穴師長寿園

10月1日（水）午後 宮公民館

健康チェックによる健康状態の見える化や運動実技、調理実習、座学、グ
ループワークなどを通して、正しい生活習慣や食生活を学び、地域で活躍でき
る健康づくりボランティアを養成するための講座です。
日時 �10月6日（月）・21日（火）、11月6日（木）・18日（火）、12月1日（月）・23日
（火）、令和8年1月6日（火）・15日（木）・26日（月） 
午前9時30分～11時30分または正午（最終回は10時から）

場所 保健センター　定員 申込先着16人
費用 1,000円
申込・問合

9月30日（火）までにウェブまたは電話で
保健センター

健康づくりボランティア養成講座（全9回）�

詳しくはこちら

カラオケを使った、口腔機能向上や認知症予防の講座です。
内容 口腔ケアのお話とカラオケ
日時 9月25日（木）、10月23日（木）午後1時30分～3時
場所 総合福祉センター
対象 65歳以上の市民
定員 各15人（初めての人優先）
申込 �9月5日（金）から直接または電話（複数日選択可）
問合 高齢介護課

カラオケで�
お口とあたまの活き活き講座

シニアシニア
きらきらきらきら

日程 10月1日（水）～令和8年1月31日（土）
対象

①接種日当日、65歳以上の市民
②�接種日当日、60歳以上65歳未満で、
以下に当てはまる市民
�心臓、腎臓、または呼吸器の機能に、自己の身辺の日常
生活活動が極度に制限される程度の障がいを有する人
(身体障がい者手帳1級に相当する人)
�ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に、日常生活
がほとんど不可能な程度の障がいを有する人(身体障が
い者手帳1級に相当する人)
※�接種場所や費用などについては10月号でお知らせし
ます。

問合 保健センター

高齢者新型コロナウイルス
予防接種について

新型コロナウイルス関連情報

市の相談窓口、健康被害支援金、
未病予防コンディショニングなど

市ホームページ▶

シニアシニア
きらきらきらきら
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あたまと体を動かして
認知症の予防をしません
か？
●勤労青少年ホーム 1階
日時 �9月の毎週火曜日（16日・23日

を除く）午後1時30分～3時
定員 �先着50人
●テクスピア大阪 地下1階
日時 �9月の毎週水曜日 

午後1時30分～3時
定員 �先着25人
●シーパスパーク パークセンター
日時 ��9月の毎週木曜日　 

午前10時30分～正午
定員 �先着25人
●総合体育館 第2体育室
日時 �9月の毎週金曜日　 

午前10時～11時30分
定員 �先着50人
【共通事項】
対象 65歳以上の市民
持物 上靴　申込 予約不要
問合 高齢介護課

あたま活き活き体操

きらきらきらきら
シニアシニア
きらきらきらきら

健康状態や食生活を見える化！
自分のからだの状態を知って、

「健康増進・未病予防・生活習慣の
改善」に取り組もう。
※�指定日以外の測定はできません。
【チェック項目】
●体組成・運動機能測定（6歳～）
●あしゆび力測定
●血管年齢測定（18歳～）
●骨の健康チェック（5歳～）
●ベジチェック
日時 �10月10日（金） 

午前9時30分～正午
場所 保健センター
対象 市民
定員 先着27人
申込・問合   
9月5日（金）午前8時45分から、 
保健センターまたは電話

健康チェックDay
（予約優先）

あしゆびを意識し体幹筋力を鍛える運動教室です。強度の高い運動で、ス
ムーズな体の動きへの変化を実感できます。
日時 ��9月22日～12月1日の毎週月曜日（10月13日（祝）、11月3日（祝）を除く） 

●午前コース…10時～11時30分（初回のみ午前9時30分～） 
●午後コース…1時30分～3時（初回のみ午後1時～）

場所 スポーツクラブルネサンス・アルザ泉大津
対象 65歳以上の市民で全8回参加できる人
定員 各コース30人（初回申込者優先）　持物 上靴
申込・問合

午前・午後どちらかのコースのみ申込可 
9月9日（火）から直接または電話でスポーツクラブルネサンス・アルザ泉大津
（月曜日を除く午前11時～午後5時）
0725・31・3000

筋力レベルアップ教室
体幹筋力アップで若返り

シニアシニア
きらきらきらきら

フレイル予防に欠かせない栄養と運動について、学びませんか？
元気に暮らし続けるコツを伝えます。

日時 �10月19日（日） 午後2時～3時30分　場所 テクスピア大阪
対象 市内在住・在勤の人　定員 先着100人
申込・問合 �9月8日（月）から地域包括支援 

センター窓口または電話
0725・21・0294

在宅医療フォーラム
食べて動いてフレイル知らず！

詳しくはこちら

シニアシニア
きらきらきらきら

日程 10月1日（水）～令和8年1月31日（土）
場所 �広報いずみおおつ4月号の綴じ込み記事の「令和7年度 成人保健予定表
（保存版）」をご覧ください。

対象

①接種日当日、65歳以上の市民
②接種日当日、60歳以上65歳未満で、以下に当てはまる市民
　・�心臓、腎臓または呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生活活動が極度に制
限される程度の障がいを有する人（身体障がい者手帳1級に相当する人）

　・�ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に、日常生活がほとんど不可能な
程度の障がいを有する人（身体障がい者手帳1級に相当する人）

費用 �自己負担金1,000円
※�生活保護受給者は、接種費用が免除されます。生活福祉課が発行する生
活保護受給証明書を、接種時に医療機関窓口に提出してください。
※�市内指定医療機関以外や市外医療機関での接種は、全額自費です。ただし、
市外の病院に入院・施設に入所などの場合は、助成制度の対象になる場合
がありますので、必ず接種前に保健センターにお問い合わせください。

持物 マイナ保険証、資格確認書、健康保険証のいずれか
申込 市内指定医療機関に直接予約
問合 保健センター

高齢者インフルエンザ�
予防接種について

シニアシニア
きらきらきらきら
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毎月1回、シーパスパークで、健康チェックや専門職による体験型のワーク
ショップ、医師による未病予防相談などを行います。
※事前予約優先。空き状況により当日参加可。
⃝��健康チェック　定員 30人
体組成・ベジチェック・動脈硬化測定
⃝��栄養士から学ぶ！　定員 30人
「防災×食育」知っ得！備え得！防災食！切干し大根でパッククッキング
⃝�未病予防相談　定員 6人（新規優先）
�体の不調やコロナ感染症・ワクチン接種後の体調不良、栄養のことなどの相談
に医師が対応します。

健康ラボ ～測る・学ぶ・相談する～�

【共通事項】
日時 ��9月24日（水） 

午前10時～正午
場所 シーパスパーク
対象 市民
申込・問合 �
9月1日（月）午前8時45分から
電話で保健センター

毎日！美味しく！野菜を食べよう！
・�食生活の見える化：ベジチェックを使って
1日の野菜推定摂取量を計測
・�野菜料理のクッキング：1日の野菜摂取目
標量である350gの野菜を使った時短レシ
ピを実習
日時 �9月30日（火）午前10時〜正午
場所 保健センター　対象 市内在住の人
定員 16人（申込多数の場合抽選）
費用 500円
持物 �エプロン・三角巾・マスク・手ふきタオル
申込・問合

9月17日（水）までウェブまたは電話で
保健センター

ベジたん料理教室�

詳しくはこちら

いつまでもバランスよ
く食事ができるように「歯
と口の健康」について放
送しています。9月のテーマは「お
口の中をキレイにして、認知症を
予防しよう」です。
日時 �9月17日（水） 

午前10時～11時
場所 �FMいずみおおつ85.5MHz
対象 高齢者向け
問合 �高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

シニアシニア
きらきらきらきら

検尿・血圧測定・看護師
または保健師による健康
に関する相談。
健康について気になることがあ
る人はぜひご相談ください。
日時 �9月19日（金） 

午後1時30分～2時30分
場所 総合福祉センター
対象 60歳以上の市民
問合

総合福祉センター
0725・23・1390

高齢者健康相談

シニアシニア
きらきらきらきら筋肉量やあしゆびの力などを測定し、結果についての保

健指導と健康運動指導士による運動指導が受けられます。
※素足での測定があります。
場所 総合福祉センター
対象 65歳以上の市民
問合 9月8日（月）から直接または電話で高齢介護課

フレイル測定会� シニアシニア
きらきらきらきら

コース 開催日 受付時間 定員

1回コース
※現在の自分の体力を知りたい人 9月30日（火） ①午前10時30分

②午前11時
各回
8人

2回コース
※自分の体力の変化を知りたい人

9月30日（火）
令和8年
3月24日（火）

①午前9時30分
②午前10時

各回
7人
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アスマイル泉大津市 
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら健康健康のページのページ



エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

「大阪しろな」や「泉州たまねぎ」は、やわらかく甘みがあり、煮ても炒めて
もおいしいのが特徴です。地域で育った野菜をいただく“地産地消”は、安心・
安全なだけでなく、旬の栄養をたっぷりとることができます。給食でもこう
した地元野菜を積極的に取り入れています。

絹ごし豆腐������������������������������������������������ 80g
大阪しろな������������������������������������������������ 80g
泉州たまねぎ�������������������������������������������� 60g
にんじん���������������������������������������������������� 40g
大根����������������������������������������������������������� 80g
うすあげ（事前に油抜きしておく）�����������  16g
合わせみそ��������������������������������������大さじ2弱
★だし汁
水 ������������������������������������������������������340ml
だし昆布 ������������������������������������������������� 4g
だしかつお ������������������������������������������� 16g

問合 教育政策課
ときめき給食に 
ついてはこちら▶Vol.23 大阪しろなのみそ汁

材料（4人分）

①�だし汁を沸かし、にんじん・大根（いちょう切り）と泉州たまねぎ
（うす切り）を加えて煮る。

②�①の野菜がやわらかくなったら、うすあげ（せん切り）・絹ごし
豆腐（1.5㎝角切り）を加える。

③合わせみそで味を調える。
④大阪しろな（2㎝長切り）を加え、仕上げる。

作り方

日時 10月13日（祝）午後1時スローオフ　場所 総合体育館
対戦 安芸高田わくながハンドボールクラブ
対象 �市内在住・在学・在勤の人
●�無料招待（1申し込みにつき4人まで） 
定員 先着100人 
申込期間 �9月1日（月）午前9時〜22日（月）

●�優待価格招待 
席種・料金 スタンド自由席：�大人1,000円／小中高生500円

〈エスコートパーソン募集〉
試合前に選手と一緒に入場しよう！
※アウェイ／ホームチーム・選手の指定はできません。
対象 市内在住・在学・在勤の人
定員 32人 ※抽選。当選通知は9月17日（水）
申込 9月15日（祝）までにウェブ
問合 �アルバモス大阪事務局　 info@alvamososaka.com

男子プロハンドボールチーム・アルバモス大阪を応援しよう！ 
泉大津市民応援デー開催！

詳しくは
こちら

申し込みは
こちら

トレーニングジムを�
利用しよう！
総合体育館では、高齢者や初
心者でも安心して使えるトレー
ニングマシンを揃えています。
有酸素系マシン、筋力系マシン、

フリーウエイト、運動を始めよう 
と思ったら、ぜひ一度ご利用くだ
さい！
対象 16歳以上（高校生以上）
参加費

市内：300円、市外：450円
持物

室内靴 ※有料レンタルあり
場所・問合 ��総合体育館
0725・33・1200

※実際の給食では、オーガニックみそを使用しました
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図書館の図書館の
最新情報は、最新情報は、
こちらから!こちらから!

図書館�
ホームページ LINE Instagram X

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

シープラ開館4周年記念 限定図書印
9月1日（月）でシープラは開館4周年を迎えます。
それを記念して、今年も開館4周年記念限定バー

ジョンの図書印が登場します（写真は通常版図書印）。
お気軽にカウンターまでお声かけください。

配布期間 9月1日（月）～30日（火）
※�図書印帖の表紙はシープラホームページよりダウ
ンロードできます。

〈図書印とは〉
参加する全国の図書館がそれぞれの地域の特徴をいかし、作成した印です。
図書館は、旅先で地域のことを調べるには最適な場所です。御朱印めぐり
のように素敵な図書印を集めてみませんか？
現在参加している図書館はシープラのホー
ムページで確認できます。

シープラ羊の名前が決定！
534件の応募があり、厳正な審査
の結果、「うーるら」に決まりました。
さまざまな表情と共に、シープラ
の魅力を発信していきます。

うーるらです！
よろしくね

詳しくは�
こちら

９
月
イ
ベ
ン
ト

その他のイベント情報は、 
毎月発行の「SHEEPLA MAGAZINE」 
（図書館配置）をご覧ください。

リピーター顧客の獲得、売上向上、業務効率化の具体的
手法をお伝えします。さまざまな業界の実例を紹介しつつ、
効果的なLINEマーケティング戦略を学んでいただきます。
日時 9月14日（日）午後2時30分～3時30分
定員 20人（要申込）

●�ビジネスセミナー
LINEマーケティングセミナー－LINE公式アカウント
と拡張機能を活用した顧客獲得と業務効率化－

明治維新とは何だったのでしょうか。残された資料を
もとに、明治維新の時期に社会がどのように変わったの
かを考えます。
日時 9月11日（木）午後6時30分～7時30分

●�地域の歴史・文化再発見講座
明治維新を考える−地域に残された歴史資料をもとに

いずれも　�場所 オープンセミナースペース 
申込 電話または直接シープラ

みんなで参加しよう！

花と緑で人を癒やす園芸
療法について、概要や効能な
どの座学と野菜の種まきの
ワークショップを行います。
植えた鉢は持ち帰りでき、自
宅で育てることで、園芸療法
の楽しみと健康促進効果を感じてもらいます。
日時 9月27日（土）午後2時～3時
定員 20人（要申込）
持物 鉢（直径20㎝×高さ20㎝）の持ち帰り用袋

●�五感を刺激する園芸療法のチカラ

エッセイとは何か？書く上でのコツをお話
しいただきます。講座後に、エッセイを書く
ワークショップも実施します。
日時 �9月6日（土） 
午前10時30分〜午後０時30分

定員 ワークショップ15人（申込受付中）

●�プロに学ぶ エッセイのコツ

図書館より、就職活動の進め
方や業界情報の探し方、および
ハローワークより、応募書類の
書き方、面接のポイントなどをお話しします。
日時 9月18日（木）午後2時～3時30分
対象 �就職活動をこれから始める人、転職や再就職

を考えている人（学生を含む）
定員 20人（要申込）

●�図書館×ハローワーク�
就職活動支援セミナー
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樺沢紫苑／著
サンクチュアリ出版／出版 なにをやっても「はやくしなさ

い！」「ちゃんとして！」「ダメ！」
とママに言

い
われるぼく。ママの口

くち

をチャックでとじたら、やりたい
ことがなんでもできるように。けど何

なに
も言

い
えなくなったマ

マをみていたら、だんだんさびしくなってきて…。

ママのおくちチャック！
さいとうしのぶ／作
KADOKAWA／出版

全国で活躍する中高生に取材し、実
話で構成された青春ショートストー
リーの人気シリーズ。バスケ好きの少
年が部活を通して成長する中で、うつ
病を患いながらも回復していく様子を
描いたお話です。

青春サプリ。新しい一歩を踏み出す
青木美帆／文　くじょう／絵
ポプラ社／出版 仁川国際空港の医療センター長で

ある筆者が「華やかな空港を支える
さまざまな分野の陰の功労者たちの
日々の奮闘を世間に発信したい」とい
う思いから書いた医療エッセイ。その
予想外のエピソードには驚きと命の
ドラマがいっぱいです。

こちら、空港医療センター
シン・ホチョル／著　原書房／出版

Ｗ
Ｏ
Ｒ
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Ｓ
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Ｏ
Ｐ

「第3回 図書館を使った調べる学習コンクール in 泉大津」の作品募集
今年も皆さんの作品をお待ちしています。

募集作品 公共図書館や学校図書館を使って調べ、まとめた作品
対象 市内在住・在学・在勤の人
部門 �小学生の部、中学生の部、高校生の部、大人の部、子どもと大人の部
申込 9月1日（月）～30日（火）に直接シープラ

募集要項など�
詳しくはこちら

昨年の入賞作品

【調べる学習応援キット】を配布中
「第3回 図書館を使った調べる学習コン
クール in 泉大津」に応募してみたい人に、便
利な【調べる学習応援キット】をカウンターで
お配りしています。
セット内容

B4画用紙
応募のしおり
応募要項
添付書類用紙
カード
など
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場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp



文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

時を越えて踊り継ぐ
泉大津の盆踊り（1）

盆踊りは、農作業の一区切りや夏の終わりを祝う行事
として、古くから日本各地で行われてきた伝統行事です。
今年は、大阪・関西万博で踊られるなど、盆踊りに関する
ニュースを目にされた人も多いのではないでしょうか。
もとは亡くなった先祖の霊を供養する「盂

うらぼんえ
蘭盆会」で供

養のための踊りを踊ったことに由来します。その後、地域
の風習や祭りと結びつき、「盆踊り」として定着していき
ました。当初は宗教的な意味合いが強かったとされてい
ますが、時代と共に娯楽的な要素も加わり、地域の人々が
一堂に集まり、踊りや歌を楽しむ行事へと発展しました。
泉大津の地域に伝わる「あびこ踊り」や「大津おどり」と
いう盆踊りも、そうした歴史の流れの中で育まれた踊り
です。どちらも江戸時代には地域に定着していた歴史を
持ち、音頭の歌詞には、当時の生活の様相や流行などが反
映されているという特徴があります。盆踊りは、単なる娯
楽ではなく、地域の歴史や人々の暮らし、信仰を現代に伝
えています。
� 問合 生涯学習課

●手織り体験「シルクマフラー」
日時 �9月24日（水）・25日（木）・26日（金） 
・28日（日）午前10時～午後3時

場所 �織編館体験学習室 
（テクスピア大阪2階）

定員 各日先着3人　 受講料 100円
材料費 1,600円／ｍ 　講師 織編館手織りの会
申込 �9月8日（月）～17日（水）の午前10時～午後5時に電話
●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月・金曜日午前10時～・11時～、午後1時～・2時～
場所 �織編館事務室 
（テクスピア大阪1階）

定員 各回先着2人　 受講料 800円
申込 �実施日2日前（休館日を除く）

までに電話（午前10時～）
●モフ草履講座
日時 �10月14日（火）・25日（土）午後1時～3時30分
場所 シープラ　定員 各日10人　受講料 500円
講師 モフ草履アンバサダー
申込 �9月15日（祝）午前10時から直接または電話で

シープラ
0725・58・6856

●月がわり講座「ミニ織り体験」
　たて糸によこ糸を通して、ス
トラップを作ります。
日時 �9月6日（土）・13日（土）・ 

27日（土）午前10時～正午
定員 各日先着6人
●ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガ
ラス玉を作ります。
日時 �10月5日（日）午前10時～、午後1時～
定員 午前・午後各先着5人
参加費 50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 9月27日（土）午前10時から電話
●新発売！「泉大津方言番付」
　泉大津市の方言を番付風にデザインしたポスターの
発売を開始しました！
　生涯学習課窓口、または池
上曽根弥生学習館までお立
ち寄りください。
サイズ A2（420㎜×594㎜）
金額 1枚 200円

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：�9月1・8・16・22・24・29日　※月曜休館

泉大津の盆踊りを体験したい人は、ぜひご参加ください。
※詳細は広報紙40・41ページを参照。
●大津おどり大会　9月14日（日）午後2時～ あすとホール
●あびこ踊り保存会 発表会　�9月27日（土）午後1時～3時 

勤労青少年ホーム
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

〈事例1〉 �スマートフォンを母親のアカウントにログインした状態で小学生の娘に貸したとこ
ろ、娘がアカウントのパスワードを変更して登録済みのクレジットカードでゲーム課
金した。

〈事例2〉 �小学生の息子に古いスマートフォンを自宅のWi-Fiにつなげて使用させていた。課金に
は母親の指紋認証が必要な設定にしていたが、息子が自分の指紋を追加登録してゲー
ム課金した。

未成年の子どもがオンラインゲームで 
高額課金してしまった

相談
事例

消費生活センター
こちら

毎月、ラジオ「FMいずみおおつ」で、泉大津市消費生活センターに
寄せられた相談事例を紹介するとともに、消費者トラブルに巻き
込まれないための対処方法や注意情報をお伝えしています。
ぜひお聴きください！

放送日時 9月24日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

　子どもが無断でオンラインゲームに課金したという保護者からの相談が多く寄せられています。

保護者のみなさまへのアドバイス

スマートフォンやタブレット端末での 
小学生・中学生の無断課金に注意！

●�保護者のスマートフォンやタブレットを子どもが利用する場合は、保護者
のアカウント（AppleやGoogle）は必ずログオフし、「ペアレンタルコント
ロール（端末やサービスの利用に保護者が制限を設ける機能）」を利用して
保護者が管理できるように、子ども専用のアカウントを作成しましょう。
この機能で課金を承認制に設定できます。

●�スマートフォンのアカウント決済とキャリア決済のそれぞれに、決済時の承認（パスワード、指紋認証、顔
認証など）を設定しましょう。パスワードは子どもが類推できない文字列で設定しましょう。

●�クレジットカードは保管場所に注意が必要です。また、子どものスマートフォンにクレジットカード情報
を入力した際は忘れずに削除してください。

●�キャリア決済は必要に応じ上限額を低く設定しましょう。子ども用のスマートフォンなどを契約する際
は特に注意が必要です。

●�民法では、未成年者が保護者の同意なく契約した場合は取り消すことができます。ただし、保護者のアカ
ウントでログインした状態で課金した場合は、アカウントの所有者である保護者が決済を行ったとみな
される場合もあります。

●�日頃から決済完了メールや請求明細を確認しましょう。
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