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紙面のどこかに「満月おづ
みん」が隠れているよ！

ヒントは
36ページを
見てね！

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！
今月の Pick up!



泉大津市プレミアム付デジタル商品券泉大津市プレミアム付デジタル商品券

物価高騰やエネルギー価格の上昇が続く中、市民の皆さんの暮らしと地域経済を応援する新たな取り組みとして、
8月から「地域デジタルポイント事業」を実施しています。
9月1日（月）から当選者のデジタル商品券の購入と利用が始まりました。第1弾は8月中に申し込みをし、当選
メールが届いた人が対象です（アプリ内でも当選結果の確認ができます）。
購入や利用には期限がありますので、ご注意ください。

使えるお店は
こちら

特設サイトは
こちら

市内の対象店舗で利用できます！
「泉大津市プレミアム付デジタル商品券」の
ポスターやステッカーが目印！
一部の店舗では、お得な特典がついてきます。

（例）ワンドリンクサ－ビス

問合 地域経済課

泉大津市

購入期間 9月1日（月）～10月31日（金）
利用期間 9月1日（月）～11月30日（日）第1弾

9月1日（月）から当選者の購入と利用がスタート

泉大津市プレミアム付デジタル商品券は、PayPayアプリを使用します。
スマートフォンの操作が苦手な人向けにサポート窓口を開設します。

ソフトバンク泉大津店
の詳細はこちら

購入の手続きや利用が不安な人への支援も実施!!

PayPayアプリ
ダウンロードはこちら

PayPayアプリの操作方法について
●�ソフトバンク泉大津店（昭和町9-7）※要予約 
0725・20・6001

● �PayPayカスタマーサポート窓口 
� 0120・990・634（24時間365日対応）

サポート窓口
●中央商店街内「風街」（若宮町6-5）
●北助松商店街内（餃子店跡地）（東助松町1-13-7）
開設日時 �9月6日（土）・7日（日）・13日（土）・14日（日）・�

20日（土）・21日（日）午前9時～午後5時

市内570店舗で使えます!!

次の店舗・業種などは本事業の対象外です。
•�大手コンビニエンスストア
•�病院・薬局・介護施設などの保険適用施設
•�たばこの購入、金券の購入、公共料金の支
払い、寄付など

▼ポスター

▼ステッカー

第2弾は
11月4日（火）から
申し込み開始！

予告

サポート窓口の
詳細はこちら

広報いずみおおつ　令和7年9月号 2



まちのにぎわいづくりや交流人口の増加、地域産業や
文化・芸術の振興などを目的に、9月から11月にかけて市
内のいたるところで、団体・事業者による各種イベントを
開催します。大阪・関西万博後の本市のさらなる発展に
つなげる「市民共創」の取り組みです。
その中でも、9月21日（日）を「コア日程」と位置づけ、市
を含め“まちなか万博”に参加する全ての団体などがイ
ベントを開催します。
また、9月から11月にかけて、団体などが独自に設定す
る「オリジナル日程」では、各団体などが個別で「オリジナ
ルイベント」を実施する予定です。家族や友人と一緒に、
ぜひご参加ください。

米の価格が高騰し、全国的に大きな社会問題となっている状
況を受け、市と包括連携協定を締結している東洋ライス（株）が、
市民を対象に特別価格での金芽米販売を行います。
※�市民であることを確認させていただく場合があります。
日時 9月21日（日）午前10時から先着順
場所 シーパスパーク（7ページ・地図E)
申込 事前申し込みなし。※なくなり次第終了。
問合 成長戦略課

“まちなか万博”とは？

9月21日（日）を中心に
9月～11月にオリジナルイベントを実施！

●販売する米：金芽米（令和6年産 北海道ななつぼし）
●商品の種類：5kg（袋）
●購入上限：1人あたり5kgまで
●販売価格：3,500円（消費税込）
●販売数量：300袋

シーパスパークで金芽米の販売会を実施！

いずみおおつ
“まちなか万博”

9月21日（日）コアイベント
●�団体主催のコアイベント
みんなが、まちのいたるところで
“まちなか万博”イベントを開催します！
➡詳しくは4・5ページ

●��シーパスパークで行われるコアイベント
市も、官民連携・市民共創で
“まちなか万博”イベントを開催します！
➡詳しくは6・7ページ

9月~10月オリジナルイベント情報
コアイベント以外にもイベント盛りだくさん
➡詳しくは8ページ

始動

市民
限定！

問合 政策推進課

来場者誰でも買える！
米や農作物のマルシェあり
➡詳しくは6ページ

広報いずみおおつ　令和7年9月号3
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9月21日（日）は泉大津市内を周遊しよう！

自身の今の状態とその改善について知る体験型健康イベントです。
健康と病気の間にある、放っておくと病気に進む予兆段階の「未病」に
注目し、普段耳慣れない健康に関する情報を提供するほか、睡眠質、
脳指標、自律神経、血流、食育、ファスティングなど、さまざまなテーマ
でワークショップや健康測定を行います。
時間 午前10時〜午後4時　場所 E'sビル（ヘルスベース泉大津）
申込・問合 ヘルスベース泉大津　 0725・21・5041
healthbase.izumiotsu@gmail.com

健康づくりフェア2025
at ヘルスベース泉大津5

手話を知らない人でも楽しめるよう、ゲームやクイ
ズなどを取り入れて、手話に親しむ機会を提供します。
聴覚障がい者のためのテレビ番組を紹介するととも
に、災害などにおいても誰一人取り残さないよう、私た
ちにできることを普段身近に聴覚障がい者がいない
人にもわかりやすくお伝えします。
時間 午後2時～4時
場所 テクスピア大阪 402会議室
申込・問合 手話サークル こひつじ
syuwakohituji@yahoo.co.jp

手話パビリオン・
こひつじ館へいらっしゃい♪4

認知症予防ダンスの披露や認知症に関する講演を
行います。また昭和レトロの物を使って昔の生活空間
を再現し、参加者の記憶を呼び起こす「トキのコトヅ
テ」や血管年齢などの測定会を開催します。
時間 �午後1時～4時
場所 �テクスピア大阪1階
申込・問合 地域包括支援センターの窓口または電話
0725・21・0294

認知症フォーラム2025
予防と共生への挑戦4

詳しくは
こちら

クラシックから歌謡曲まで、バラエティに富んだ「うた」のコンサート
で笑顔あふれる時間をお届けします！オペラ歌手との距離が近いコン
サート♪皆さん自身が響いているような、ほかでは感じられない迫力
を味わってください。※電話、メール、LINEで申し込み
時間 午後2時～3時30分　場所 E'sビル（E

イーズホール

'sHALL）
定員 �70人　入場料 1,000円 ※賛助会員向け割引あり
申込・問合 泉大津市音楽家協会　 080・6124・2615
ozuon@ramukana.co.jp　LINE @112qswhi

【うた、唄、歌、謡…】
～音楽の力で笑顔いっぱい！～5

弥生時代を体験する特別ワーク
ショップ「MIGAKU」（ヒスイの勾玉製
作・鏡の鋳造体験）を有料で実施する
ほか、市の文化財や文化芸術事業「ま
ちなかアートフェス」（毎年11月開催
予定）の活動をパネルで紹介します。
時間 午前10時～午後4時30分　場所・問合 池上曽根弥生学習館

泉大津歴史・
文化体験ラボ7

食が多様化する中で、五感で自然な味を子どもにも伝えていきません
か。管理栄養士と一緒に調味料の食べ比べやクイズで楽しみながら親子
一緒に学ぶことができます。イベント参
加者にはおいしいお土産付です♪
時間 �午前11時～正午
場所 �リハ栄養センターリハビリGO泉大津（我孫子150）
定員 �10組（事前予約）　対象 �3歳～小学2年生まで（保護者同伴必須）
申込・問合 一般社団法人GOフェス　 gofes.wakuwaku@gmail.com

次世代に伝える食育8

申し込みは
こちら

※赤字は市主催のイベントです。

広報いずみおおつ　令和7年9月号 4
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シーパスパーク
1

池上曽根弥生
学習館

7

3

泉大津市で活動するよさこいチームによる演舞
披露のほか、よさこいには必須の鳴子を手作り体
験できるワークショップ、よさこい体験会を開催し
ます。11月には本番イベントとして、より大規模な
よさこい踊りを披露する予定です。
時間 �午後3時30分～8時　場所 泉大津中央商店街
申込・問合 シーパスパーク・クラブ
sheepathparkclub@gmail.com

プレ！
泉大津ひつじよさこい2

9月21日（日）は泉大津市内を周遊しよう！

テニス・卓球・バドミントンが融合したスポーツとして、最
近話題の「ピックルボール」の大会(試合)を開催します。イ
ンストラクターによるクリニック(レッスン)もあります♪
時間 �午前の部：午前10時30分～午後0時30分�
午後の部：午後2時～4時�
※午後1時～2時はパドル
(ラケット)試打会を開催

場所 戎小学校体育館
定員 �各部ダブルス12組(先着)�
※年齢性別問わず

参加費 �ダブルス1組5,000円�
※事前振込

申込・問合

泉州ピックルボールクラブ
090・3679・9700　 spbc20250123@gmail.com

泉大津で、いま話題の
「ピックルボール」を楽しもう♪6

1日限定観光案内所を設置します。市内名所を記
載したマップの配布、SNS発信キャンペーンを行
うほか、商工会議所内では観光戦略に関するパネ
ルディスカッションとワークショップ、商工会議所
と泉大津中央商店街をつなぐスタンプラリーを実
施します。
時間 ��観光案内所設置：午後4時～8時�
ワークショップ：午後3時～4時�
パネルディスカッション：午後4時～5時

場所 �泉大津中央商店街、泉大津商工会議所
申込・問合 泉大津商工会議所 青年部
0725・23・1111

泉大津
インバウンド大作戦2

今年は昭和100年。昭和の音楽を紡ぎながら、河内音頭などの盆踊り
や、プロによるジャズやポップス演奏を披露します。泉大津での音楽フェ
ス開催をめざすFMいずみおおつで活躍中の若手アーティストにPRの場
所を提供します。さらに、キッチンカーも出店。ニット廃材を利用した作
品や万博・泉大津関連の無料ワークショップも開催します！
時間 午前11時～午後5時
場所 �アルザ1階アトリウム、泉大津駅前広場
問合 ミュージックモンスター（Mモン）
musicmonster2019@yahoo.co.jp

わがまちスペシャル！
音楽フェス＋盆踊り&ワークショップ3

いずみおおつ
“まちなか万博”

シーパスパークでのイベントは
6・7ページをご確認ください。1

大型スクリーンで市の万博に関する取り組みや万博参加企業・団体の
紹介映像を上映します。また午前中はファーストスタディ日本語学校協
力の国際交流ブースを展開して「よさこい」を踊るほか、夕方にはジャズ
シンガーによる音楽と映像を組み合わせたステージを繰り広げます。
時間 午前10時～午後7時
場所 アルザ１階アトリウム
問合 �旭校区まちづくり協議会

あさマチ万博フェス3

問い合わせは
こちら

雨でもにぎわい横丁と同時開催で、泉大津中央
商店街にレンタル屋台が登場します！最初の屋台
の完成と、これからの成功を祈願する「お披露目
会」と実演販売を行います。移動可能なレンタル屋
台を使用して、屋台村を形成し、みんなでわいわい
にぎわい通りの実現に向け最高のスタートを切る
イベントをめざしています。「よるさこいっ♪」
時間 �午後3時30分～8時　場所 泉大津中央商店街
問合 �泉大津中央商店街振興組合（ひので珈琲 吉本）
0725・90・6369

泉大津まちかど屋台
-はじまりの夜市2

Instagramは
こちら

広報いずみおおつ　令和7年9月号5



食・農

IZUMIOTSU CITYWIDE EXPO Hub Event
本市ではこれまで全国共通の社会課題の解決に向けて、「官民連携」「市民共創」で「未来の

モデル」創出に取り組んできました。その取り組みの紹介や体験できるブースを、市や連携
協定を締結する自治体、企業、団体などとともに展開します。

詳しくはこちら

「食べることは生きること」「子どもの一食は大人の一食と違う」
という考え方や“医食同源”の考え方を軸に、子どもの食と健康の
大切さを発信するため、親子で“食と健康”を楽しく学べるイベン
トを開催します。
時間 午前11時～午後1時30分　場所 �GARB GREEN WALK
対象 �妊婦家族・中学生以下の子どもがいる市民�
（子ども連れでの参加も可）

定員 70人程度（先着申込）
問合 成長戦略課

市長とまなぶ・たべる！
親子食育デー

in GARB GREEN WALK

詳細・申し込みは
こちら

【 第1部 】市長と食のプロフェッショナルによる講演会
時間 午前11時～正午 
南出市長 講演 「�泉大津の食が未来をつくる�

～マタニティ応援と学校給食の未来～」
� 豊田孝行氏 講演 「栄養学から見た食の大切さ」�

高橋路子氏 講演 「こどもたちの幸せな将来につなぐ食育」

【 第2部 】体がよろこぶ試食会＆食のトークライブ
時間 午後0時30分～1時30分
「金芽米のおにぎり」や、地元食材を使った料理の試食会。さら
に、講師陣によるカジュアルなトークライブも開催します！健康な
食事を楽しみながら、“体が喜ぶ食”について楽しく学びましょう。

泉大津市産業医
豊田 孝行氏

神戸大学医学部
附属病院
高橋 路子氏

9月21日（日）、
シーパス パークで 団体や市、市の連携自治体・企業が出展！

シーパスパークをさまざまなエリアに分け、エリアごとに別々の団体などが、強みや取り組みを披露します。本市も、
これまで創出してきた「未来のモデル」の紹介や体験できるイベントをシーパスパークで開催します。

オープニングでは、泉大津ライオンズクラブ様より寄贈を受け、パーク内に設置する時計台の除幕式を行います。

日時 �9月21日（日）午前10時～午後4時

「ときめき給食」 試食会
小中学校で提供されている「ときめき給食（※）」の試

食会を開催！普段食べられない大人にもおすすめです。
今回は、「子どもたちにとってより良い給食を！」との

思いから、学校給食で実際に提供した、体にとって重要
な役割を持つ「ミネラル」に特化した献立です。
※�発酵食品やオーガニック食材（みそ
など）の使用や、旬の食材や伝統的
な行事食など、季節を感じることが
できる、いつもより「特別」な給食
献立�

�ミネラルたっぷり給食(中華)�
ごはん(金芽米) 麻婆豆腐
切干大根豚キムチ
給食費 300円
提供食材 �200食（先着順）�

※事前申込不要(午前11時から食券販売)
喫食場所 浜小学校体育館(午前11時30分から配膳開始)
問合 教育政策課

金芽米の販売会 

※詳しくは3ページをご確認ください。

連携自治体、JA、企業による
米や農作物のマルシェ

�公益社団法人 
香南市農業公社
�滋賀県東近江市
�長野県南箕輪村
�和歌山県かつらぎ町
�和歌山県日高川町
JAいずみの
問合 成長戦略課 ※写真はイメージ

親子食育デー参加者には
昼食（お弁当）を無料でご提供！

B

参加
特典！

E

E

E
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さくら通り
GATE

GARB 
GREEN 
WALK

パーク
センター

駐
輪
場

B

A

C

E

D

健康・子育て
産業・防災

環境

●�健康状態の見える化
血管年齢や貧血、あしゆび力、野菜

摂取量、目、AGE（老廃物）など、さまざま
な視点から健康チェックができます。

●�女性の健康サポート体験
専用デバイスを使用した月経痛の
疑似体験や、トイレで無償で生理用品
を受け取れる仕組みの紹介・体験を実
施します。

E

●��地場産品の展示・販売
「日本一の毛布のま
ち」の高品質の証「Q
マーク」付きのアート
ブランケットの販売
や災害への備えとし
ての毛布の紹介・展示
を行います。

●�防災体験・展示
少ない水でシャワーを利用できる「水循環型シャ

ワー」の展示・体験や平時でも災害時でも使える毛布
グッズの紹介・販売、災害ボランティアセンターによ
る市民参加型のシミュレーション訓練や同センター
の活動内容の紹介を行います。

どろんこリング近くに新たに設置する時計台の除幕式を兼ねたオープニング
セレモニーから始まり、青空の下で心も体もリフレッシュできる、誰でも楽しめる健
康遊びブースを展開します。お祭りのような屋台、キッチンカーも出店します。
時間 午前10時～　場所 �おおはらっぱ、どろんこリングほか
問合 シーパスパーク　 0725・99・8550

うごフェス
～うごいて、遊んで、楽しんで Let’ｓシーパス！～

いずみおおつ
“まちなか万博”

9月21日（日）、
シーパス パークで 団体や市、市の連携自治体・企業が出展！

後夜祭として、盆踊りをキーワードにポップスを取り入れ
た盆ダンスフェスを開催します。大阪・関西万博でも披露した
REIWA盆ダンスや新しい盆ダンスをみんなで踊りましょう。
時間 午後5時30分～6時　場所 GARB GREEN WALK
問合 泉大津ダンスアソシエーション　 0725・20・6778

大阪・関西万博の共創チャレンジに登録している「ダンス
のまちいずみおおつプロジェクト」に賛同するチームが集
結し、キッズからシニアまであらゆる世代が次々とパフォー
マンスを披露するダンスショーケースです。ラストはオフィ
シャルテーマソング「この地

ほし

球の続きを」でしめくくります。
時間 午後0時30分～4時30分　場所 デッキテラス

WELL-BEING EXPO 2025
ダンスのまちいずみおおつ
プロジェクトショーケース

A

盆ダンスフェスB

DC

E

●�未来を創るエコ工作教室
太陽の光で走るソーラーカーや海のプラス

チックごみを使った万華鏡づくりに挑戦！自然の
力やごみの再利用を体験しながら楽しく環境に
ついて考えましょう。※人数制限あり

E
アートブランケットの一例

●�子育て世代への情報発信
フードリボンプロジェクトや
マタニティ応援プロジェクト、
就学前施設での「食」への取り
組みの紹介など、子育て世代へ
の支援情報を発信します。

月経痛疑似体験中の様子

広報いずみおおつ　令和7年9月号7
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元ピックルボール全米チャンピオンのダニエル・ムーア氏
をお招きし、ピックルボールというスポーツの魅力が分かり、
体験できるイベントです。キッチンカーなども出店予定♪
ダニエル氏を含むピックルボーラー4人のトークショー
観覧者からの希望制による体験会
競技のデモンストレーションとエキシビジョンマッチの観戦
パドル（ラケット）の試打会
日時 9月20日（土）午後1時～4時
場所 �アルザ１階アトリウム、�
アルザ前広場

問合 泉州ピックルボールクラブ
090・3679・9700
spbc20250123@gmail.com

アメリカで大人気！
「ピックルボール」ってなに？

詳しくは
こちら

3

9月～10月
オリジナルイベント情報

9月21日（日）以外にも、いずみおおつ“まちなか万博”
として、団体オリジナルのイベントが開催されます。

いずみおおつ“まちなか万博”

和紙を巻いたペットボトルに、絵や願いごとを描いて灯ろ
うを手づくりしましょう！誰でも楽しめます。月夜に揺れる
願いの灯ろうを眺め、ゆったりとした時間と秋の訪れを体感
できます。
日時 �9月7日（日）午後4時～8時30分 ※予備日14日（日）
場所 �シーパスパーク
問合 にじゅうまる
nijyu002maru@gmail.com

詳しくは
こちら

キャンドルナイト1

本市で活躍する音楽グループを中心に、プロアマ問わず、
老若男女が個性的なステージを繰り広げます。万博や泉大津
関連やニット廃材を利用した無料ワークショップブースに加
えてキッチンカーやマルシェも出店します。
日時 9月14日（日）午前11時～午後5時
場所 アルザ１階アトリウム、アルザ前広場
問合 �ミュージックモンスター（Mモン）
�musicmonster2019@�
yahoo.co.jp

わがまちスペシャル！
マルシェ&おんがくさい

詳しくは
こちら

3

大ホールでは関西を代表するオペラ歌手と泉大津の誇る
ジャズマンの本格的ステージをお届け。ロビーでは「ハープ」
「鍵盤ハーモニカ」「ヴァイオリン」「歌」「ピアノ」の生演奏でお
迎えします。ハープの演奏体験コーナーも設置し、笑ったり演
奏に参加したり体ごと楽しめるプログラムです。
日時 10月3日（金）午後１時15分～4時15分
場所 �テクスピア大阪
入場料 �当日券2,500円（前売券2,300円） �

※�賛助会員向け割引あり（電話、メール、LINEで申込
受付中。一部市内協力店舗での販売あり）

申込・問合 泉大津市音楽家協会
080・6124・2615
�ozuon@ramukana.co.jp

泉大津市音楽家協会10周年記念
プレミアムコンサートVOL.20
～音楽の力で笑顔いっぱい～

詳しくは
こちら

4

泉大
津

北助
松

和
泉
府
中

信
太
山

北
信
太

阪神
高速

堺泉北道路

第二
阪和
国道

富田林泉大津線

松ノ
浜

小津中

上條小 信太高校

条南小

泉大津高校

東陽中

穴師小

楠小

浜小

市役所

周産期
小児医療センター

商店街

戎小

消防署

急性期
メディカルセンター

2
商店街

シーパスパーク
1

4

5

3
旭小

まちなか万博の日に、
おづみんも市内各所を巡るんだぁ～
おづみんを見かけた人は、「おづみんみ～つけた♪」と
声をかけてね！おづみんから素敵なプレゼントがもらえ
るかも！詳しくは「おづみんX」をチェックして羊～♪
日程 9月21日(日)　問合 秘書広報課

おづみんX
はこちら

広報いずみおおつ　令和7年9月号 8



泉大津海辺の夏祭り in N-GRILL（なぎさ公園）
with AMAZING－光と音の渚－� 問合 地域経済課

昨年、初開催で大きな反響を呼んだ夏祭り＆花火ショーが、パ
ワーアップして帰ってきます！
音楽と照明にシンクロする花火が夜空を彩る約20分間の新
感覚エンタメショーは必見です。今年は有料観覧エリアも登場。
ゆったり座って迫力満点の花火を楽しめます。
会場では縁日や屋台が多数出店し、ダンスステージやビンゴ大
会など楽しいコンテンツが盛りだくさん。ぜひご来場ください。
※�花火は午後7時40分から20分程度の予定です。打ち上げ花火
ではありません。

日時 9月23日（祝）午後4時～8時　場所 なぎさ公園
有料観覧エリアチケット

先着：2,500人、一般：3,300円、未就学児：無料（膝上観覧に限る）
※無料シャトルバス運行あり　※駐車場有料（台数に限りあり）
問合 運営事業者 （株）ENJOY TRUST　 080・9187・3365

詳しくはこちら

3つの制作会社の人気アニメキャラクターが大
集合！名作のアニメソングは「懐かしくて新しい」
魅力を持ち、楽曲に合わせた花火演出が彩りを添え
ることで観客全体が一体となって熱唱・共鳴する異
次元空間を創出します。さらに、オープニング・エン
ディング映像の融合による演出で、観客の誰もが体
験したことのない新しい世界に誘います。

日中は市内のダンスチームがダンスパフォーマ
ンスを披露。また、グルメフードトラックが多数出
店し、会場全体を盛り上げます。市民が「見るだけで
なく、つくる側に」回ることで一体感を育み、未来を
見据えた新たな取り組みとして泉大津の魅力を体
感できるイベントです。

日時 �9月27日（土） 
開場：午後2時～、花火開演：午後7時～ 
※雨天決行（荒天時中止）

場所 泉大津フェニックス
チケット 全席有料指定席：7,000円～
問合 �アニメクラシックス アニソン花火 泉大津公

演実行委員会

詳しくはこちら

主催 アニメクラシックス アニソン花火 泉大津公演実行委員会　後援 泉大津市　協力 堺泉北埠頭（株）

※イベントイメージ　©Tezuka Productions

� 担当 地域経済課

「アニメクラシックス アニソン花火 泉大津公演」開催！
市民限定特典あり！

❶�50組100人無料招待！�
堺泉北埠頭（株）よりご提供いただきました。

応募締切 9月10日（水）午後5時
当選発表 9月12日（金）

❷市民割チケット
金額 5,000円
枚数 先着500枚 ※1人10枚まで購入可。
販売場所 テクスピア大阪1階
販売期間 �9月15日（祝）～26日（金） 

午前9時～午後5時（土日祝を含む）
※�購入時は住所と氏名が確認できる本人確認書類が必要。

応募は�
こちら

市民限定特典！

広報いずみおおつ　令和7年9月号9



5年に1度、全員参加の統計調査
令和7年国勢調査が始まります！必ずご回答を！�
●日本に住むすべての人と世帯が対象
●9月下旬より調査員が訪問し、調査票をお届け
●スマホでの回答が簡単・便利！
　簡単ログイン！所要時間5分～10分！

詳しくはこちら

※�調査結果は、国や地方公共団体のさまざまな
施策に活用されます。
※�国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査に
ご注意ください。

問合 総務課

「ふれあいバス」追加運行と祭礼時の運行について
� 問合 福祉政策課

乗車できる人 60歳以上の人、障がい者手帳をお持ちの人、妊産婦、乳幼児連れの人とそれぞれの介添え者

9月は、月～土曜日の通常運行に加え、15日（祝）と21日（日）も運行し
ます。さらに、10月と11月は、日曜日、祝日、振替休日を含め毎日運行し
ます。イベントなどの外出にご利用ください。

時刻表など�
詳しくはこちら

■追加運行について

だんじり祭り開催のため、通常運行時の経路と異なるコースでの運行となりま
すのでご注意ください。
対象日 10月5日（日）・11日（土）・12日（日）

■だんじり祭礼時の特別運行について

■祭礼時特別コース

Aコース（北回りバス）

① 総合福祉センター前（発）
③ 泉大津駅西口前
⑦ 松之浜町1丁目
⑧ 助松町3丁目
㉒ 条南長寿園前
㊸ 寿町
⑲ 勤労青少年ホーム南
② 市立周産期小児医療センター前
③ 泉大津駅西口前
① 総合福祉センター前（着）

Bコース（中回りバス）

① 総合福祉センター前（発）
② 市立周産期小児医療センター前
③ 泉大津駅西口前
㊱ 式内町
⑳ 南公民館西
㊲ 板原西
㊳ 公園橋
㉑ 要池住宅
㊺ 府中病院
㊻ 泉大津急性期メディカルセンター
③ 泉大津駅西口前

① 総合福祉センター前（着）

Cコース（南回りバス）

① 総合福祉センター前（発）
② 市立周産期小児医療センター前
③ 泉大津駅西口前
㉘ なぎさ町
㉙ 汐見町西
㉚ 汐見町
㉝ 清水町
③ 泉大津駅西口前
① 総合福祉センター前（着）

※�丸囲み数字は通常運行時の 
停留所番号です。
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泉大津だんじりまつり� 問合 生涯学習課

今年は、試験曳きが10月5日（日）、�
本祭りが10月11日（土）・12日（日）です。

大津神社地区
11日（土） パレード 午後1時～　下之町・粉河線沿いコンビニ前交差点付近

12日（日） 宮入り �午前9時～　大津神社 
（上之町・元町・宮本町・田中町・出屋敷・西之町・下之町・上市の順）

泉穴師神社地区 12日（日）
宮入り �午後0時30分～　泉穴師神社（豊中町・池浦町・我孫子・板原町の順） 

※同日、飯之山神事も行われます
パレード 午後2時30分～　豊中郵便局前

曽禰・助松神社地区 12日（日）

宮入り
・・午前8時50分～　曽禰神社（千原町・池上町・二田町・南曽根・森町・北曽根の順）
・・午前9時ごろ～　助松神社（助松町）
パレード 午後1時30分～　さつき通り付近

十二町連合
（穴師・助松・曽根地区） 11日（土） 連合曳き 午前11時～　泉大津中央線付近

パレード 午後1時～　泉大津中央線付近

パレードなどの日程

5日（日）午後1時～5時
11日（土）午前6時〜8時、午後6時〜10時
12日（日）午前8時～午後10時

曽禰・助松
神社地区

5日（日）正午～午後3時
11日（土）午前10時～午後5時

十二町 
連合

泉北5区

5日（日）午後1時～5時
11日（土）午前6時～午後10時
12日（日）午前8時～午後10時

大津神社
地区

5日（日）午後2時～5時
11日（土）午前6時～8時、午後6時〜10時
12日（日）午前8時～午後10時

泉穴師 
神社地区

試験曳きおよび本祭りでは、市内各地域で下図の範囲、時間帯で交通規制区域（車両
通行禁止）が設けられます。当該区域およびだんじりの曳行コースにあたる地域には
駐車しないよう、また、通行する車は迂回のご協力をお願いします。
※曳行コース内への駐輪はご遠慮ください。近隣の駐輪場をご利用ください。
※5日（日）の試験曳きについては、各町都合により午前曳行の可能性があります。

交通規制の 
範囲・時間
…交通規制区域

10月11日（土）の可燃ごみ収集は、
通常どおり行います。

問合 環境課
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災害に日頃から備えよう！� 問合 危機管理課

非常持ち出し品について
災害に備え、最低限3日分の必需品を準備しましょう！

非常備蓄品について
家族が7日程度生活できる必需品を準備しておきましょう！

�水（ひとり1日
3Lを目安に）

食料 トイレ用品 �ランタン・�
ヘッドライト

�モバイル�
バッテリー

�ポータブル�
電源

�ほうき・ちりとりなど�
電気を使わない掃除用具

�体ふきシート・ドライシャ
ンプー・冷却シート・カイ
ロなどの季節のもの

�その他、家族の連絡先を
書いたもの、ハザードマッ
プを見て何が起きるのか
知ること、心構え

�カセットコンロ・ボンベ・湯煎
可能なポリ袋などの調理器具

電池携帯ラジオ�衛生用品・ナプキン・�
おりものシート

救急セット

家族で防災について事前に確認しておこう！

家族の集合場所
・�・�一時的に避難する場所を決めます。なるべく安全な
場所を決めておきましょう。
例：「●●小学校の鉄棒」

避難先（避難生活をする所）
・�・�家族で避難先を決めておきましょう。�
例：避難所（小中学校など）、自宅、知人・親戚宅
※�自宅で安全が確保できる場合は、避難所へ行かずに
自宅にとどまる「在宅避難」もあります。

避難経路
・�・�自宅から一時避難場所や避難所までの避難経路を、
事前に歩きましょう。危険な場所がないか日頃の道
を“防災の目”で見つめ直しましょう。

地域のルール
・�・�地域によって一時避難場所などを決めているところ
もあります。事前に確認しておきましょう。
・�・�自治会や自主防災組織へ加入し、防災訓練などの活
動に参加して、地域の絆を深めましょう。

①家族で決めておこう ②事前に調べておこう

どこに
避難？

家族の待ち
合わせ場所

歩いて帰宅する
時のルート
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広報いずみおおつの有料広告掲載を利用してみませんか

※継続割引もあります。
発行部数は、31,000部（毎月1日発行）
問合 秘書広報課

サイズ 1回あたりの掲載料（税込）
縦49㎜×横176㎜ 66,000円
縦49㎜×横88㎜ 33,000円

「会社のPRをしたい！」「お店に来てほしい！」そんなとき
は「広報いずみおおつ」の有料広告が便利です！

●自治会に加入している世帯に配布！
●�駅・公共施設・スーパーマーケットなど、人目に
つきやすい場所に設置！

メリット

■救急車を呼んだ方がいいのかわからない…
　突然の病気やけがで救急車を呼んだ方がいいか迷った
ときは、救急安心センターおおさか
に相談してください。緊急時は迷わ
ず119番通報しましょう。

9月9日は「救急の日」� 問合 消防本部 警防課

救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深め、「本当に救急車が
必要な人」のために、救急車の適正利用を心掛けましょう。

■覚えましょう！予防救急
❶熱中症予防
● �部屋の温度に注意し、エアコンや扇風機などを適切
に使いましょう。また、こまめに換気をしましょう。

●�のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしま
しょう。

●涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避けましょう。
●�熱中症警戒アラート発表時は
外出をできるだけ控え暑さを
避けましょう。

熱中症についての�
動画はこちら

❸家庭内転倒・転落予防
●転倒を防ぐために整理整頓しましょう。
●�階段付近は明るくし、滑り止め、手すり
をつけましょう。

●ベッドに転落防止の柵をつけましょう。

❷食中毒予防
● �こまめに手洗いをし、調理器具などは清
潔にしましょう。
�●�食品の保存温度を守り、調理してからは
できるだけ早く食べましょう。

●1回の食事で食べきりましょう。

「スポーツ・オブ・ハート2025 in 大阪・関西万博」に 
参加します！� 問合 政策推進課

市では、ダイバーシティのイベント「スポーツ・オブ・ハート
2025 in 大阪・関西万博」に参加します。
9月28日(日)には、市長がステージに登壇し、健康・美・長寿に
まつわる取り組みの紹介を行うほか、ブース出展もあります。
日時 9月26日(金) ～28日（日）
場所 大阪・関西万博 EXPOアリーナ「Matsuri」

詳しくは�
こちら

※�万博会場内への入場チケットが別途必要です。

救急安心センターおおさか
の動画はこちら
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健康状態の見える化シリーズ 第2弾

気になる自分の体質チェック� 担当 健康づくり課

アプリについては�
こちら

詳しくはこちら

●探そう！自分に合った健康づくり
健康づくりのスタートは、自分のカラダを知ることから！ 
第2弾として、体質チェックを実施します。

対象 �「いずみおおつ マイ・レコ」アプリに登録している市民
定員 各項目20人
申込 �9月30日（火）までに「いずみおおつ マイ・レコ」アプリ

※50ポイントで1項目に応募できます。
※抽選結果はアプリ内でお知らせします。

問合 保健センター

・�・�ソイチェック
大豆イソフラボンからエクオール（女性ホルモ
ンによく似た働きをする）が作れているか

・�・�サビチェック
アンチエイジングやお肌の老化などのサビつき

・�・�フレミーチェック　タンパク質の摂取量
・�・�腸活チェック
腸内細菌の悪化によって増える「腐敗物質」の量

・�・�スパイクチェック　食後高血糖のリスク
・�・�シオチェック+
1日あたりの推定食塩摂取量・推定カリウム摂
取量・ナトカリ比

〈検査項目〉※尿の郵送検査

9月10日～16日は自殺予防週間です� 問合 福祉政策課

警察庁自殺統計に基づく令和6年の自殺者数の状況は、全国で2万320人、府では
1,279人で、1日に約4人が亡くなっています。
悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じるときは、一人で抱え込まず、専
門の相談機関にご相談ください。また、身近な人の悩みに気づいたら、話を聴いて寄り添
い、見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。

9月1日（月）午前9時30分～30日（火）午後5時は24時間体制で受け付けます。

●�こころの健康相談統一ダイヤル 
※一部のIP電話などからは接続できません。 0

おこなおう

570・0
まもろうよ

64・5
こころ

56

■悩みの相談窓口一覧

各団体が実施する電話相談
関西いのちの電話 06・6772・1121 24時間、365日

国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター 06・6260・4343 金曜日午後1時～日曜日午後10時（57時間）

こころの救急箱 06・6942・9090 月曜日午後7時～火曜日午前3時（8時間）、木曜日午後7時～10時

自殺予防いのちの電話 0120・783・556 毎日午後4時～9時、毎月10日午前8時～翌日午前8時（24時間）

こころの電話相談 06・6607・8814 月・火・木・金曜日午前9時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）

若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） 06・6607・8814 水曜日午前9時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）

和泉保健所の精神保健福祉相談 0725・41・1330 平日午前9時～午後5時45分

大阪府妊産婦こころの相談センター 0725・57・5225 平日午前10時～午後4時

自死遺族相談（予約制） 06・6691・2818
大切な人を自死で亡くされた方のために、相談に応じます。

予約・問合 �大阪府こころの健康総合センター 
平日午前9時～午後5時45分

窓口一覧は�
こちら▼
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認知症高齢者は、高齢化の進展により、2050年には586万6,000人、有病率は15.1％に達すると推計され
ており、今後、認知症の人は増え続ける見込みです。生活習慣を見直して、予防活動をはじめましょう。

〈日常生活でできる認知症予防〉

運動 食事 ストレス 交流、生きがい
趣味を持つこと

週3回以上、30分以上運
動をしましょう。歩くこと
や、計算やしりとりなどを
しながらの運動は認知症
の予防に有効です。

生活習慣病を予防する
食事を心掛けましょう。
野菜や魚、発酵食品（大

豆製品、ヨーグルト）を積
極的にとり、塩分や糖分
を控えましょう。

「認知症になるのが心
配」と思っていると認知
症のリスクが高まります。
毎日楽しいことを見つけ
て前向きな生活を送りま
しょう。

人との関わりや趣味、
生きがいを持つことも大
切です。社会の中で役割
を持つことが認知症予防
につながります。

❸高齢者等補聴器購入費助成
対象 50歳以上の市民
難聴によるコミュニケーション能力の低下や
閉じこもりを予防し、積極的な社会参加および
地域交流を促進することにより、認知症を予防
し、健康寿命を延ばすために、補聴器購入費の
一部を助成しています。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

❷もの忘れ検診（年に1回無料）
対象 65歳以上の市民
認知症の早期発見と早期対応を進めるため、
もの忘れ検診を無料で実施しています。

認知症に関する事業を実施しています

■パネル展示
認知症月間に伴い、認知症について展示を行います。
この機会にぜひ、認知症の知識を深めましょう。

日時 9月8日（月）～19日（金）
場所 市役所1階

9月は認知症月間です
認知症の知識を深めましょう� 問合 高齢介護課

認知症

❶「みまもりあい事業」がはじまります！
本市では、認知症などで行方不明のおそれがある人を地域
で見守りあう事業の協力者を募集しています。
スマートフォンの捜索アプリ「みまもりあいアプリ」を活
用し、捜査協力の輪を広げ、誰かの大切な家族を守る活動に
参加しませんか。協力者になるためには、無料のみまもりあ
いアプリをダウンロードするだけです！※アプリのダウン
ロードや利用時にかかる通信料は本人負担です。
認知症などで行方不明のおそれがあ
る人の登録も受付中です。詳しくは高
齢介護課にお問い合わせください。

iOS
▼

Android
▼

アプリの
ダウンロードはこちら

新事業
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皆さんから受けた「市長への提言」を一部紹介します！
� 問合 秘書広報課

■令和7年度「市長への提言」集計について

内容別の内訳 件数

道路・歩道の整備・交通安全など
（道路・歩道の整備、交通ルール、防犯カメラ、外灯など）

20

市政全般について（市のPR、市民サービス、観光、災害など） 11

環境について（ごみのポイ捨て、緑化・美化など） 10

学校・保育所・幼稚園・認定こども園などについて
（学校教育、学校設備、制服、通学、仲よし学級など）

9

市の施設・設備について（市役所、シープラ、公民館） 9

高齢者・障がい者などの福祉について
（ふれあいバス、障がい福祉サービス、予防接種など）

9

内容別の内訳 件数

公園・スポーツ施設について
（シーパスパーク、公園遊具の整備など）

8

市立病院について（泉大津市立周産期小児医療センター・
泉大津急性期メディカルセンターに関すること）

5

子どもの福祉、子育て環境について
（子育て、子どもたちの遊ぶ環境、子ども医療費など）

3

市などのイベントについて 3

分類不可（国の制度、直接市政に関係のないものなど） 9

計 96

【実施概要】実施期間 6月1日～19日　対象 市民　受付数 61通、96件

※質問や回答については、編集の都合で表現を一部改めています。■令和7年度市長への提言

A1：�関係機関と協議を重ねた結果、8月からシーパスパーク駐車
場の無料時間を10分から30分に延長しました。
今後についても、シーパスパークを少しでも利用しやすくな
るよう、皆さんのご意見を大切にし、安心して公園駐車場を
ご利用いただける環境づくりに努めてまいります。

担当 都市づくり政策課

Q1：シーパスパーク駐車場の無料時間を延長してほしいです。

A2：�本市の自治会加入率は年々低下し、今では50％を下回っています。暮らし方や価値観の多様化といった社会の
変化により、「地域活動に関わりづらい」「役を引き受けるのが負担」と感じる人が増えているのが現実です。
しかし、自治会はもともと、顔の見える関係が自然に生まれ、人と人とが助け合える、大切な場です。そこで市で
は、加入促進と活動支援としてさまざまな取り組みを進めています。最近では、物価高騰や買い物の不便さに対
応するため、自治会による「お米の共同購入」にも取り組みました。これは、ネット購入や車での買い物が難しい
人にとって大きな助けとなり、地域住民同士のつながりを強める効果も期待できます。
今後とも、市では「自治会は手間のかかるもの」というイメージを変えるとともに、「人と人をつなぐ、やりがいの
ある場」であることを市民の皆さんに知ってもらうことをめざしていきます。� 担当 市民協働推進課

Q2：自治会の加入率低下に対しての対策はありますか。
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国民健康保険のお知らせ� 担当 保険年金課

お手元の国民健康保険証の有効期限をご確認ください。
11月1日（土）以降、泉大津市国民健康保険証は使えなくなりますので、マイナ
保険証か資格確認書を医療機関・薬局に提示してご利用ください。

問合 マイナンバー総合フリーダイヤル

詳しくはこちら

■マイナ保険証の利用をご希望の人
● ��利用登録済みの場合：そのまま医療機関などでご利用ください。
●未登録の場合：�医療機関などにある顔認証付きカードリーダーまたは

マイナポータルで利用登録ができます。

■マイナ保険証をお持ちでない人
10月頃に資格確認書を送付しますので、11月1日（土）以降にご利用く
ださい。

■マイナ保険証の利用が困難な人
高齢者や障がいをお持ちの人など、マイナ保険証での受け付けが困難
な人は、申請すれば資格確認書が交付されます。

マイナ保険証のメリット
•�過去のお薬・診療データに基
づく、より良い医療が受けら
れる。
•�突然の手術・入院でも高額支
払いが不要になる。
•�救急現場で、救急搬送中の適
切な応急処置や病院の選定、
搬送先の病院で活用される。
ほかにも、日常生活の中で利
用できるシーンが広がってい
ます。ぜひ日頃からマイナン
バーカードを持ち歩いて、ご活
用ください！

こんな時に便利！

0120-95-0
マ

1
イ

7
ナン

8
バー

5番を選択のうえ、音声ガイダンスに
したがってお進みください。

●受付時間（年末年始を除く）
平 日：午前9時30分～午後8時
土日祝：午前9時30分～午後5時30分

いずみおおつ“まちなか万博”
　いずみおおつ“まちなか万博”は、9
月から11月にかけて、泉大津市内各
所で市や団体、事業者が泉大津市の
発展に向けて「市民共創」で実施する
イベントです。
　特に、9月21日（日）はすべての団体
が市内各所でイベントを開催します。
キッチンカーや屋台の出店、連携自
治体による農作物の販売、そしてダ
ンスやよさこいのパフォーマンスな
ど盛りだくさんです。
　この機会に泉大津市内を巡ってみ
ましょう！
日程 �9月21日（日）ほか
場所 シーパスパークほか
問合 泉大津市政策推進課
0725・33・1131

砂浜活性化プロジェクト　
第5弾
　高石市に砂浜があることを知って
いますか？かつてのにぎわいを取り
戻すため、砂浜清掃やマルシェ出店、
ペイントシールのプレゼントなど、子
どもたちが楽しめるコンテンツをた
くさん用意しています。
　アクセスなどの詳細はホームペー
ジをご確認ください。
日時 �10月4日（土）�

午前10時～午後2時
場所 高石漁港内砂浜
問合 高石市産業共創課
072・275・6149

正木美術館秋季展
「一休 －風狂の片鱗を覗く－」
　「一休宗純と森女図」をはじめ、前・
後期あわせて30～40点展示します。
　入館料などの詳細はホームページ
をご確認ください。
期間

前期：9月20日（土）～11月3日（祝）
後期：11月7日（金）～12月14日（日）
午前10時～午後4時30分
※最終入館は午後4時
休館日 �月曜日�

※�月曜日が祝日の場合は開館
し、翌日休館

場所 �正木美術館�
（忠岡町忠岡中2-9-26）

問合 正木美術館
0725・21・6000

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

詳しくは�
こちら▼

詳しくは�
こちら▼

詳しくは�
こちら▼
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。あ
く
ま
ち
ゃ
ん
は
、か

い
ぶ
つ
に
な
り
ま
し
た
。か
ん
た
ろ
う
は
ア
ン
ち
ゃ
ん

を
た
た
き
ま
し
た
。ア
ン
ち
ゃ
ん
も
、た
た
き
か
え
し

ま
し
た
。「
い
や
だ
も
ん
！
ア
ン
た
ん
あ
や
ま
ら
な
い

も
ん
！
」と
い
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
、わ
た
し
は
ア
ン

ち
ゃ
ん
と
に
て
い
る
と
お
も
い
ま
し
た
。わ
た
し
も
お

ね
え
ち
ゃ
ん
と
け
ん
か
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
が
さ
き
に
あ
や
ま
っ
て
！
」と
お
も

う
か
ら
、わ
た
し
は
さ
き
に
あ
や
ま
り
ま
せ
ん
。じ
ぶ
ん

は
そ
ん
な
に
わ
る
く
な
い
と
お
も
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ア
ン
ち
ゃ
ん
と
ち
が
う
と
こ
ろ
は
、ア
ン
ち
ゃ
ん
は

さ
き
に
あ
や
ま
っ
て
い
ま
し
た
。こ
ん
ど
か
ら
は
わ
た

し
も
さ
き
に
あ
や
ま
ろ
う
と
お
も
い
ま
し
た
。ず
っ
と

ど
っ
ち
も
あ
や
ま
ら
な
か
っ
た
ら
お
わ
ら
な
い
か
ら

で
す
。な
か
な
お
り
し
な
か
っ
た
ら
、ず
っ
と
は
な
せ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
は
い
や
で
す
。

ほ
ん
の
な
か
で
、て
ん
し
ち
ゃ
ん
は
、か
ん
た
ろ
う

と
ア
ン
ち
ゃ
ん
が
な
か
よ
く
す
る
た
め
に
、お
こ
り

ま
し
た
。

わ
た
し
は
、お
ね
え
ち
ゃ
ん
と
け
ん
か
を
し
て
、す

ぐ
お
こ
っ
た
り
な
い
た
り
す
る
の
で
、こ
れ
か
ら
は
、

わ
た
し
の
あ
た
ま
の
な
か
に
い
る
て
ん
し
ち
ゃ
ん
に

こ
う
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

「
ふ
た
り
と
も
、ほ
ん
と
は
な
か
よ
く
し
た
い
ん

じ
ゃ
な
い
の
？
」

こ
の
こ
と
ば
を
き
い
た
ら
、じ
ぶ
ん
か
ら
あ
や
ま
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

�

〈
原
文
掲
載
〉

「
な
か
よ
く
す
る
た
め
に
」

�

条
南
小
学
校
１
年
　
に
し
お 

い
お
り

（
学
年
は
令
和
６
年
度
作
成
時
の
も
の
）

主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 福祉・自治関係会議など出席（11件）

1日（月） 総務都市委員会協議会
（市役所5階）

10日（水）�
～29日（月）

市議会第3回定例会
（市役所5階）

21日（日） いずみおおつ“まちなか万博”
（市内各所）

9月の主な予定　※（　）内は場所

東洋ライス（株）リンクウ工場にて、「市長と学ぼう！いずみおおつ
“未来”トーク」を開催し、学校給食やマタニティ応援プロジェクトで使
用されている金芽米の精米工場を市民の皆さんと一緒に見学しまし
た。金芽米の解説を聞き、米に関する市の取り組みの説明や金芽米の試
食を行うなど、五感を通じて市の取り組みを体験していただく場とな
りました。今後も、住みやすいまちづくりをめざして、市民の皆さんと
直接対話できる機会を継続して設けていきます。

8月2日（土）

広報いずみおおつ　令和7年9月号 18



場所 小松町1-55　開館時間 午前9時～午後8時
休館日 �火曜日、年末年始 

（火曜日が祝日の場合、翌日の水曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551
sheepath.info@sheepathpark.com

◀︎�シーパスパーク 
ホームページ ◀Instagram ◀LINE◀FacebookSNSでも 

情報を配信中！

シーパスパーク Topics!シーパスパーク Topics!

GARB GREEN WALK NEWS!GARB GREEN WALK NEWS!

公園の芝生を最大限に活用した体を
動かすプログラムや、どろんこリングの
活用遊びなど、だれでも全力で楽しめる
企画がいっぱい！
夏の終わりに、公園で素敵な思い出を
つくりませんか。
日時 9月21日（日）午前10時～
場所 �おおはらっぱ、どろんこリングほか

●�うごフェス�
～うごいて、遊んで、楽しんで Let’sシーパス～

木漏れ日あふれる気持ち良いテラス！
流しそうめんも楽しめる手ぶらでBBQ！海外から取り寄せた本格的な
BBQコンロでよい休日をお過ごしください！
場所 GARB GREEN WALK
定員 4人以上　料金 4,400円～（税込）　予約 利用日から3日前まで

●手ぶらでBBQ！

9月21日（日）に「いずみおおつ“まちなか万博”」の一環として、
シーパスパークエリア全体を活用したイベントを開催します。

泉大津ライオンズクラブ様から寄贈いただいた
時計台が設置されます！お披露目は、「うごフェス」
のオープニングに合わせて！シーパスパークに新
たな時が刻まれる瞬間を一緒に見守りましょう。
日時 9月21日（日）午前10時～10時30分
場所 おおはらっぱ

●�時計台除幕式�
ついに…シーパスパークに時計台が⁈

0725・92・6555
�※シーパスパークへの間違い電話が多くなっていますのでご注意ください。

問合
・
予約

GARB GREEN WALK
garb-greenwalk@garb.co.jp

広報いずみおおつ　令和7年9月号19



令和8年度新入園児募集

■公立幼稚園・公立認定こども園（短時間部）
対象 �市内在住の幼児 

3歳児…令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ 
4歳児…令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ 
5歳児…令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ

受付場所 �各幼稚園・認定こども園 
※校区外からも申し込みができます。 
※�私立認定こども園（短時間部・幼稚園部）は、各
園に直接お問い合わせください。

旭幼稚園
穴師幼稚園

くすのき認定こども園・えびす認定こども園・
かみじょう認定こども園

入園申込受付
入園願書の交付 9月8日（月）・9日（火）午後3時15分～4時 9月8日（月）・9日（火）午後1時～3時

入園決定日
入園願書の交付

9月16日（火）午後3時15分～
募集定員超過の場合抽選　

9月16日（火）午後1時30分～
募集定員超過の場合抽選　

入園願書受付
面接

9月25日（木）・26日（金）・29日（月）
午後3時15分～5時 9月25日（木）・26日（金）午後1時～3時

■�公立保育所・公立認定こども園（長時間部）・私立認定こども園（長時間部・保育園部）・私立小規模保育事業所
　保育所・認定こども園（長時間部・保育園部）・小規模保育事業所へすでに入園所している児童の
継続入園所または新規に入園所を希望する人は、必ず期間内にお申し込みください。
申込書配布開始 9月16日（火）から、こども育成課・保育所・認定こども園・小規模保育事業所で配布

［新規入園所申込受付］
※�出産予定の場合、3か月児は令和8年1月2日までの出産予定で受け付
けし、産休明け（57日目）児は、令和8年2月3日までの出産予定で受け
付けます。
※�令和8年4月1日までの転入予定者は、転入予定として受け付けます。
※�新規入所受付のみ電子申請を実施予定です（他市施設希望者、継続児の
転園所希望者は除く）。
※�令和8年度に転園所を希望する人は、新規入園所申込の期間にこども育
成課に申込書類を提出してください。

［在園児継続入所申込受付］
受付期間 11月4日（火）～10日（月）
受付場所 現在入園所している保育所・認定こども園・小規模保育事業所

受付日時 受付場所

10月22日（水）～31日（金）
　午前9時～午後5時

市役所
101会議室

10月25日（土）・26日（日）
午前9時～正午

市役所1階
ロビー

ふたごちゃん・みつごちゃん集ま～れ！（多胎児を持つおやこの交流）

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

　ふたごちゃん・みつごちゃん（多胎児）なら
ではのお話や交流ができます。子育てでうれ
しかったこと、困ったこと、悩みなどを話し
てみませんか？保健師（助産師）さんにも相
談できます。
　おやこ広場「たんぽっぽ」内での交流です。
多胎児さんではない親子も利用できます。

日時 �9月16日（火）午後1時～3時
（時間内は入退場自由）

場所 地域子育て支援センター
対象 �0歳～就学前の子どもと保

護者、多胎児を妊娠中の人、
育てている人

定員 10組
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　子育ての仲間をつくり、親子の絆を深め、子育ての知識
を学んでいきます。親子で参加してください。
日時 �9月29日（月）、10月6日（月）・14日（火）・20日（月） 

午前10時～正午
場所 地域子育て支援センター
対象 �市内在住で初めて子どもを育てている母親と子ども 
（9月29日時点で月齢2～5か月）

定員 10組　参加費 1,100円（テキスト代）
申込 �9月1日（月）から 

ジモイク（抽選）

～はじめて子育てするママのためのプログラム～
「赤ちゃんがきた！」（愛称BP）（全4回）

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時30分〜
午後0時30分

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム 

タッチケア 
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

※たんぽっぽ：5日（金）午後、6日（土）午前は休み。
※赤ちゃんルーム：29日（月）午前は休み。
※ウェブから予約可。当日のウェブでの予約は各おやこ広場開場時間まで。
※ホームページでは道案内や駐車場について動画で紹介しています！

戸外で遊ぶ「おひさま広場」
天候・気候により閉場やたんぽっぽ
に変更する場合があります。

赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。 
1歳以上の子どもの利用はできません。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

Instagramは�
こちら

ホームページは�
こちら

1回目 新しい出会い
2回目 赤ちゃんのいる生活
3回目 赤ちゃんとの接し方
4回目 親になること

テ
ー
マ
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15歳未満の 
子どもが 

休日に病気に 
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

にんじんサロンからのお知らせ
0725・21・6555

●�お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
　日頃、なかなかゆっくりとひ
とりの時間がとれない保護者
の皆さん！子育てから少し離
れて、読書や小物づくり、ネッ
トショッピングなど、自分の時
間を過ごしてみませんか？
　にんじんサロンには図書・パ
ソコンも置いています！
※�緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外
への外出はできません。

日時 �9月19日（金）午前10時～正午
場所 にんじんサロン　定員 �先着5人
一時保育 �6か月～未就学児
申込 �9月2日（火）～10日（水）に直接または電話でにんじ

んサロン

リフレッシュタイム～保育付き～ ①製作「どんぐりバッグ」　②身体測定

いずみおおつアルザ子育て支援センター
からのお知らせ　 0725・58・9039

①製作「どんぐりバッグ」
足型や新聞スタンプで素敵などんぐりバッグを作りま
しょう！
実施日 �9月4日（木）※予約不要
②身体測定

開催日 場所
毎週火曜日 赤ちゃん広場
9月29日（月） オープンスペース内

【①・②共通事項】
時間 �午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・問合

いずみおおつアルザ
子育て支援センター

Instagramは�
こちら

おやこでLET’Sあしゆび
いろいろ遊び編
●�遊びながら、幼少期に知っておきたいあしゆびについ
て学び、心も体も育みましょう！

日時 9月30日（火）午前10時～11時
場所 カンガルーポケット（勤労青少年ホーム）
対象 �未就学児と保護者（内容は歩けるようになった幼児

対象ですが、それ以外でも参加できます）
定員 20組（抽選）
申込 9月1日（月）からジモイク
問合 こども政策課

ラジオ体操＆簡単エクササイズ

日時 9月7日（日）・21日（日）午前9時45分～10時
場所 もんとパーク
対象 1歳以上で医師による運動制限のない人
定員 15人
申込 �実施2日前（9月5日（金）または19日（金））の午後6時

までに直接または電話でセントラルスポーツジムス
タ24泉大津

ココフレアからのお知らせ
セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730
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市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

健診名 対象 日程

4か月児健診 R7年5月生 9月24日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児�
健診 R6年2月11日～2月29日生 9月11日（木）

3歳児健診 R4年2月生 9月17日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R5年9月生 9月25日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R5年3月生 9月30日（火）

3歳児 R4年9月生 9月16日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっとひと息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 10月7日（火）

午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター 発達相談
発達相談員が個別に
相談をお受けします。
（予約制）

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和7年度母子
保健予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種
することができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応
について理解したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・不活化ポリオ・三種混合・
四種混合・五種混合・MR（麻しん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳
炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令
和3年に積極的な接種勧奨の
差し控えが解除されました。対
象者は、公費助成により無料で
接種が可能です。厚労省ホーム
ページで副反応などの詳細を確
認し、検討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

ベビーCooking、 
たまごくらすの 
ウェブ予約は 
こちら

定員 20組　
申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R7年4月生 9月8日（月）　 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※�子ども連れの参加はご遠慮ください。
※�詳しくは市ホームページでご確認
ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交
換）、妊婦体験、栄養相談、歯科相談 など

年6回開催　
午前9時45分～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）
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今年度最後です
特定健診、胃がん、大腸がん、肺がん、乳
がん、骨粗しょう症検診（乳がん検診・骨粗
しょう症検診は女性のみ）
日時 10月31日（金）午前
場所 保健センター
対象 �40～74歳の市国保加入者（S61.3.31生まれ～75歳誕生日前日）
定員 先着100人
費用 �・特定健診：無料 
・�胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診 
：各500円

持物 �①特定健康診査受診券
②国保被保険者証、マイナ保険証、または資格確認書

備考 胃がんリスク検査も同時に受診可能（要申込）。生涯1回限り。別途500円。
申込・問合 ウェブまたは電話で保健センター

国保プチドック�

〈特定健診の内容〉
問診・身体計測・血圧測定・
検尿・血液検査（16項目）・
心電図・診察

肺がん・大腸がん�
出張検診
肺がん検診（問診・胸部レントゲ
ン撮影）、大腸がん検診（問診・便潜
血反応検査）
日時 �10月18日（土）午前
場所 コノミヤ敷地内（旭町16-1）
対象 �令和7年4月以降肺がんもし

くは、大腸がん検診を受診し
ていない40歳以上の市民

定員 申込先着100人
費用 各500円
申込 �電話または窓口、ウェブにて

要予約
問合 �保健センター

電話による健康相談も受け
付けています。
0725・33・8181

日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 �午前8時45分 

～午後5時15分

場所 保健センター
日時 �月～金曜日 

午前9時～午後5時

一般健康相談（予約不要）

●�コアポールエクササイズ
日時 9月18日（木）午前10時30分～11時
場所 �ココフレア／セントラルスポーツ スタジオ
対象 60歳以上で医師による運動制限のない人　定員 8人
申込 9月17日（水）までに直接または電話

● �ボディバランスアップ「上半身を引き締めよう」
日時 �9月10日（水）・24日（水）午後5時30分～5時50分
場所 もんとパーク　対象 15歳以上で医師による運動制限のない人
定員 10人（定員を超える場合は抽選）
申込 �当日、レッスン開始5分前までにセントラルスポーツジムスタ24泉大津

ココフレアからのお知らせ
問合 セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730

シニアシニア
きらきらきらきら

インボディ測定を�
実施します！
健康状態を把握し、自分の健康を
見直すきっかけにしませんか？
そうだ！もんとパークに集まろ
う！！のラジオ体操後に実施し、「つ
どいカフェ」も同時開催します。
日時 �9月11日（木） 

午前10時20分～正午
場所 もんとパーク
費用 つどいカフェ（飲物代）：100円
問合 地域包括支援センター
0725・21・0294

生活習慣病やフレイルの予防に効果的
な運動を専門のトレーナーから実践形式
で学べます。健康に関するミニ講話があり
ます。
日時 �10月16日（木） 

午前10時～11時30分
場所 保健センター
対象 �40歳以上の泉大津市国保および後期

高齢者医療制度の被保険者
定員 先着30人
持物 飲み物、フェイスタオル
申込・問合 9月10日（水）午前8時45分から保健センター窓口または電話

らくらく運動教室（予約制）

広報いずみおおつ　令和7年9月号 24

●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

問合

保健センター　 0725・33・8181
高齢介護課　 0725・33・1131



区分 日時 対象 健診料 内容 持物

乳がん検診
10月2日（木）
午前・午後

40歳以上の市民
（女性のみ） 各500円

マンモグラフィ

・問診票
骨粗しょう症�
検診 超音波検査

胃がんリスク検査

10月2日（木）
午前

40歳以上の市民（※1） 500円 血液検査 ・�特定健康診査受診券
・�国保被保険者証、マイ
ナ保険証、資格確認書
のいずれか
・問診票

特定健康
診査 40～74歳の市国保加入者

無料
問診・身体計測・血圧
測定・検尿・血液検査
（最大16項目）・診察

健康診査 16～39歳の市民
・�健康保険証、マイナ保
険証、資格確認書のい
ずれか
・問診票

場所・問合 保健センター
申込方法 �窓口または電話、ウェブにて要予約けんしんのお知らせけんしんのお知らせ ウェブ予約

各種けんしん（胃がんリスク検査を除く）は、4月～翌年3月の間に1回受けることができます。
※1 �生涯1回限り。ただし、次の人は対象外。過去にピロリ菌を除去した、胃酸分泌抑制剤を2か月以内に服用、胃を切除した、腎不全または透析中。
※2 生活保護受給者はけんしん料が免除になります。けんしん当日に生活保護受給証明書をご提出ください。

知ってトクする 元気になれる

けんしんを受けて
病気の予防・早期発見を

予約・問合 保健センター

未来へつなぐ 
健康と食
No.6

①�日本人の2人に1人が生涯で「がん」にかかるとされています。
②�がん検診は命を守る重要な対策です。早期に発見すれば、が
んの多くは治すことができる時代です。
③�がんは早期の段階では症状が出にくく、発見できる期間は限
られています。そのため、定期的にがん検診を受診すること
が大切です。無症状のうちに発見し、早期に治療を始めること
で、がんによる死亡を防ぐことにつながります。

がん検診について知ってほしい3つのこと

※（  ）内は令和5年泉大津市民のがんの死亡順位

●�各種けんしん
�病気の早期発見・早期治療のため
に、さまざまなけんしんを実施し
ています。 詳しくはこちら

ホームページ 学びと体験

●�がん・生活習慣病予防講座
�運動・栄養講座など、生活習慣病予防・改善に
役立つ内容が学べる講座を開催
しています。

※�事前に保健センターで受診券を発行
しますので問い合わせください。

●�5つのがん検診を1日で受診できる体制を整備
　・�集団けんしん
　  後期（9月～3月）各種けんしん受付中です。
　・�個別けんしん
　  �通年（平日）大阪がん循環器病予防センター
で実施しています。

集団けんしんのウェブ予約
乳がん
（女性2位）

胃がん
男性4位
女性6位( ) ( )

大腸がん
男性2位
女性1位 ( )

肺がん
男性1位
女性2位

子宮頸がん
女性5位
※子宮がん
として( )

国が定めた5つのがん検診

広報いずみおおつ　令和7年9月号25

泉大津市アスマイル 
ポイント対象

シニア世代に 
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら健康健康のページのページ



⃝�精神保健福祉家族教室
「病気のことを知りたい」
「調子が悪い時にどのよう
に対応したらよいかわから
ず不安」「いつ、どういった
福祉サービスを利用できるのか」など、接し方や福祉サー
ビスなどを一緒に学びませんか。
日時・内容

①�10月2日（木）午後2時～4時 
統合失調症、こころの病気、家族対応の3つのワザ
②�10月21日（火）午後2時～4時15分 
障がい福祉サービスの利用について、当事者の思い 
～チームみずいろの手作り紙芝居とお話～

場所 和泉保健所
対象 �和泉市・泉大津市・高石市・忠岡町に在住の統合失調

症を含むこころの病気を持つ人の家族
定員 各日20人
申込・問合 �①9月22日（月）まで、②10月10日（金）までに 

電話で和泉保健所

和泉保健所からのお知らせ
0725・41・1342

内容 �生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

時間 �午前の部：10時～11時30分 
午後の部：1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 �先着順。当日の参加人数によ
り、お断りする場合があります。

持物 上靴（会場による）
問合 高齢介護課

楽笑会� シニアシニア
きらきらきらきら

日程 開催場所

9月17日（水）午前 東助松長寿園

9月18日（木）午前 宇多長寿園

9月22日（月）午後 グランコート 
集会所

9月30日（火）午後 穴師長寿園

10月1日（水）午後 宮公民館

健康チェックによる健康状態の見える化や運動実技、調理実習、座学、グ
ループワークなどを通して、正しい生活習慣や食生活を学び、地域で活躍でき
る健康づくりボランティアを養成するための講座です。
日時 �10月6日（月）・21日（火）、11月6日（木）・18日（火）、12月1日（月）・23日
（火）、令和8年1月6日（火）・15日（木）・26日（月） 
午前9時30分～11時30分または正午（最終回は10時から）

場所 保健センター　定員 申込先着16人
費用 1,000円
申込・問合

9月30日（火）までにウェブまたは電話で
保健センター

健康づくりボランティア養成講座（全9回）�

詳しくはこちら

カラオケを使った、口腔機能向上や認知症予防の講座です。
内容 口腔ケアのお話とカラオケ
日時 9月25日（木）、10月23日（木）午後1時30分～3時
場所 総合福祉センター
対象 65歳以上の市民
定員 各15人（初めての人優先）
申込 �9月5日（金）から直接または電話（複数日選択可）
問合 高齢介護課

カラオケで�
お口とあたまの活き活き講座

シニアシニア
きらきらきらきら

日程 10月1日（水）～令和8年1月31日（土）
対象

①接種日当日、65歳以上の市民
②�接種日当日、60歳以上65歳未満で、
以下に当てはまる市民
�心臓、腎臓、または呼吸器の機能に、自己の身辺の日常
生活活動が極度に制限される程度の障がいを有する人
(身体障がい者手帳1級に相当する人)
�ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に、日常生活
がほとんど不可能な程度の障がいを有する人(身体障が
い者手帳1級に相当する人)
※�接種場所や費用などについては10月号でお知らせし
ます。

問合 保健センター

高齢者新型コロナウイルス
予防接種について

新型コロナウイルス関連情報

市の相談窓口、健康被害支援金、
未病予防コンディショニングなど

市ホームページ▶

シニアシニア
きらきらきらきら

広報いずみおおつ　令和7年9月号 26

●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

問合

保健センター　 0725・33・8181
高齢介護課　 0725・33・1131



あたまと体を動かして
認知症の予防をしません
か？
●勤労青少年ホーム 1階
日時 �9月の毎週火曜日（16日・23日

を除く）午後1時30分～3時
定員 �先着50人
●テクスピア大阪 地下1階
日時 �9月の毎週水曜日 

午後1時30分～3時
定員 �先着25人
●シーパスパーク パークセンター
日時 ��9月の毎週木曜日　 

午前10時30分～正午
定員 �先着25人
●総合体育館 第2体育室
日時 �9月の毎週金曜日　 

午前10時～11時30分
定員 �先着50人
【共通事項】
対象 65歳以上の市民
持物 上靴　申込 予約不要
問合 高齢介護課

あたま活き活き体操

きらきらきらきら
シニアシニア
きらきらきらきら

健康状態や食生活を見える化！
自分のからだの状態を知って、

「健康増進・未病予防・生活習慣の
改善」に取り組もう。
※�指定日以外の測定はできません。
【チェック項目】
●体組成・運動機能測定（6歳～）
●あしゆび力測定
●血管年齢測定（18歳～）
●骨の健康チェック（5歳～）
●ベジチェック
日時 �10月10日（金） 

午前9時30分～正午
場所 保健センター
対象 市民
定員 先着27人
申込・問合   
9月5日（金）午前8時45分から、 
保健センターまたは電話

健康チェックDay
（予約優先）

あしゆびを意識し体幹筋力を鍛える運動教室です。強度の高い運動で、ス
ムーズな体の動きへの変化を実感できます。
日時 ��9月22日～12月1日の毎週月曜日（10月13日（祝）、11月3日（祝）を除く） 

●午前コース…10時～11時30分（初回のみ午前9時30分～） 
●午後コース…1時30分～3時（初回のみ午後1時～）

場所 スポーツクラブルネサンス・アルザ泉大津
対象 65歳以上の市民で全8回参加できる人
定員 各コース30人（初回申込者優先）　持物 上靴
申込・問合

午前・午後どちらかのコースのみ申込可 
9月9日（火）から直接または電話でスポーツクラブルネサンス・アルザ泉大津
（月曜日を除く午前11時～午後5時）
0725・31・3000

筋力レベルアップ教室
体幹筋力アップで若返り

シニアシニア
きらきらきらきら

フレイル予防に欠かせない栄養と運動について、学びませんか？
元気に暮らし続けるコツを伝えます。

日時 �10月19日（日） 午後2時～3時30分　場所 テクスピア大阪
対象 市内在住・在勤の人　定員 先着100人
申込・問合 �9月8日（月）から地域包括支援 

センター窓口または電話
0725・21・0294

在宅医療フォーラム
食べて動いてフレイル知らず！

詳しくはこちら

シニアシニア
きらきらきらきら

日程 10月1日（水）～令和8年1月31日（土）
場所 �広報いずみおおつ4月号の綴じ込み記事の「令和7年度 成人保健予定表
（保存版）」をご覧ください。

対象

①接種日当日、65歳以上の市民
②接種日当日、60歳以上65歳未満で、以下に当てはまる市民
　・�心臓、腎臓または呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生活活動が極度に制
限される程度の障がいを有する人（身体障がい者手帳1級に相当する人）

　・�ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に、日常生活がほとんど不可能な
程度の障がいを有する人（身体障がい者手帳1級に相当する人）

費用 �自己負担金1,000円
※�生活保護受給者は、接種費用が免除されます。生活福祉課が発行する生
活保護受給証明書を、接種時に医療機関窓口に提出してください。
※�市内指定医療機関以外や市外医療機関での接種は、全額自費です。ただし、
市外の病院に入院・施設に入所などの場合は、助成制度の対象になる場合
がありますので、必ず接種前に保健センターにお問い合わせください。

持物 マイナ保険証、資格確認書、健康保険証のいずれか
申込 市内指定医療機関に直接予約
問合 保健センター

高齢者インフルエンザ�
予防接種について

シニアシニア
きらきらきらきら
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毎月1回、シーパスパークで、健康チェックや専門職による体験型のワーク
ショップ、医師による未病予防相談などを行います。
※事前予約優先。空き状況により当日参加可。
⃝��健康チェック　定員 30人
体組成・ベジチェック・動脈硬化測定
⃝��栄養士から学ぶ！　定員 30人
「防災×食育」知っ得！備え得！防災食！切干し大根でパッククッキング
⃝�未病予防相談　定員 6人（新規優先）
�体の不調やコロナ感染症・ワクチン接種後の体調不良、栄養のことなどの相談
に医師が対応します。

健康ラボ ～測る・学ぶ・相談する～�

【共通事項】
日時 ��9月24日（水） 

午前10時～正午
場所 シーパスパーク
対象 市民
申込・問合 �
9月1日（月）午前8時45分から
電話で保健センター

毎日！美味しく！野菜を食べよう！
・�食生活の見える化：ベジチェックを使って
1日の野菜推定摂取量を計測
・�野菜料理のクッキング：1日の野菜摂取目
標量である350gの野菜を使った時短レシ
ピを実習
日時 �9月30日（火）午前10時〜正午
場所 保健センター　対象 市内在住の人
定員 16人（申込多数の場合抽選）
費用 500円
持物 �エプロン・三角巾・マスク・手ふきタオル
申込・問合

9月17日（水）までウェブまたは電話で
保健センター

ベジたん料理教室�

詳しくはこちら

いつまでもバランスよ
く食事ができるように「歯
と口の健康」について放
送しています。9月のテーマは「お
口の中をキレイにして、認知症を
予防しよう」です。
日時 �9月17日（水） 

午前10時～11時
場所 �FMいずみおおつ85.5MHz
対象 高齢者向け
問合 �高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

シニアシニア
きらきらきらきら

検尿・血圧測定・看護師
または保健師による健康
に関する相談。
健康について気になることがあ
る人はぜひご相談ください。
日時 �9月19日（金） 

午後1時30分～2時30分
場所 総合福祉センター
対象 60歳以上の市民
問合

総合福祉センター
0725・23・1390

高齢者健康相談

シニアシニア
きらきらきらきら筋肉量やあしゆびの力などを測定し、結果についての保

健指導と健康運動指導士による運動指導が受けられます。
※素足での測定があります。
場所 総合福祉センター
対象 65歳以上の市民
問合 9月8日（月）から直接または電話で高齢介護課

フレイル測定会� シニアシニア
きらきらきらきら

コース 開催日 受付時間 定員

1回コース
※現在の自分の体力を知りたい人 9月30日（火） ①午前10時30分

②午前11時
各回
8人

2回コース
※自分の体力の変化を知りたい人

9月30日（火）
令和8年
3月24日（火）

①午前9時30分
②午前10時

各回
7人
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アスマイル泉大津市 
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら健康健康のページのページ



エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

「大阪しろな」や「泉州たまねぎ」は、やわらかく甘みがあり、煮ても炒めて
もおいしいのが特徴です。地域で育った野菜をいただく“地産地消”は、安心・
安全なだけでなく、旬の栄養をたっぷりとることができます。給食でもこう
した地元野菜を積極的に取り入れています。

絹ごし豆腐������������������������������������������������ 80g
大阪しろな������������������������������������������������ 80g
泉州たまねぎ�������������������������������������������� 60g
にんじん���������������������������������������������������� 40g
大根����������������������������������������������������������� 80g
うすあげ（事前に油抜きしておく）�����������  16g
合わせみそ��������������������������������������大さじ2弱
★だし汁
水 ������������������������������������������������������340ml
だし昆布 ������������������������������������������������� 4g
だしかつお ������������������������������������������� 16g

問合 教育政策課
ときめき給食に 
ついてはこちら▶Vol.23 大阪しろなのみそ汁

材料（4人分）

①�だし汁を沸かし、にんじん・大根（いちょう切り）と泉州たまねぎ
（うす切り）を加えて煮る。

②�①の野菜がやわらかくなったら、うすあげ（せん切り）・絹ごし
豆腐（1.5㎝角切り）を加える。

③合わせみそで味を調える。
④大阪しろな（2㎝長切り）を加え、仕上げる。

作り方

日時 10月13日（祝）午後1時スローオフ　場所 総合体育館
対戦 安芸高田わくながハンドボールクラブ
対象 �市内在住・在学・在勤の人
●�無料招待（1申し込みにつき4人まで） 
定員 先着100人 
申込期間 �9月1日（月）午前9時〜22日（月）

●�優待価格招待 
席種・料金 スタンド自由席：�大人1,000円／小中高生500円

〈エスコートパーソン募集〉
試合前に選手と一緒に入場しよう！
※アウェイ／ホームチーム・選手の指定はできません。
対象 市内在住・在学・在勤の人
定員 32人 ※抽選。当選通知は9月17日（水）
申込 9月15日（祝）までにウェブ
問合 �アルバモス大阪事務局　 info@alvamososaka.com

男子プロハンドボールチーム・アルバモス大阪を応援しよう！ 
泉大津市民応援デー開催！

詳しくは
こちら

申し込みは
こちら

トレーニングジムを�
利用しよう！
総合体育館では、高齢者や初
心者でも安心して使えるトレー
ニングマシンを揃えています。
有酸素系マシン、筋力系マシン、

フリーウエイト、運動を始めよう 
と思ったら、ぜひ一度ご利用くだ
さい！
対象 16歳以上（高校生以上）
参加費

市内：300円、市外：450円
持物

室内靴 ※有料レンタルあり
場所・問合 ��総合体育館
0725・33・1200

※実際の給食では、オーガニックみそを使用しました
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図書館の図書館の
最新情報は、最新情報は、
こちらから!こちらから!

図書館�
ホームページ LINE Instagram X

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

シープラ開館4周年記念 限定図書印
9月1日（月）でシープラは開館4周年を迎えます。
それを記念して、今年も開館4周年記念限定バー

ジョンの図書印が登場します（写真は通常版図書印）。
お気軽にカウンターまでお声かけください。

配布期間 9月1日（月）～30日（火）
※�図書印帖の表紙はシープラホームページよりダウ
ンロードできます。

〈図書印とは〉
参加する全国の図書館がそれぞれの地域の特徴をいかし、作成した印です。
図書館は、旅先で地域のことを調べるには最適な場所です。御朱印めぐり
のように素敵な図書印を集めてみませんか？
現在参加している図書館はシープラのホー
ムページで確認できます。

シープラ羊の名前が決定！
534件の応募があり、厳正な審査
の結果、「うーるら」に決まりました。
さまざまな表情と共に、シープラ
の魅力を発信していきます。

うーるらです！
よろしくね

詳しくは�
こちら

９
月
イ
ベ
ン
ト

その他のイベント情報は、 
毎月発行の「SHEEPLA MAGAZINE」 
（図書館配置）をご覧ください。

リピーター顧客の獲得、売上向上、業務効率化の具体的
手法をお伝えします。さまざまな業界の実例を紹介しつつ、
効果的なLINEマーケティング戦略を学んでいただきます。
日時 9月14日（日）午後2時30分～3時30分
定員 20人（要申込）

●�ビジネスセミナー
LINEマーケティングセミナー－LINE公式アカウント
と拡張機能を活用した顧客獲得と業務効率化－

明治維新とは何だったのでしょうか。残された資料を
もとに、明治維新の時期に社会がどのように変わったの
かを考えます。
日時 9月11日（木）午後6時30分～7時30分

●�地域の歴史・文化再発見講座
明治維新を考える−地域に残された歴史資料をもとに

いずれも　�場所 オープンセミナースペース 
申込 電話または直接シープラ

みんなで参加しよう！

花と緑で人を癒やす園芸
療法について、概要や効能な
どの座学と野菜の種まきの
ワークショップを行います。
植えた鉢は持ち帰りでき、自
宅で育てることで、園芸療法
の楽しみと健康促進効果を感じてもらいます。
日時 9月27日（土）午後2時～3時
定員 20人（要申込）
持物 鉢（直径20㎝×高さ20㎝）の持ち帰り用袋

●�五感を刺激する園芸療法のチカラ

エッセイとは何か？書く上でのコツをお話
しいただきます。講座後に、エッセイを書く
ワークショップも実施します。
日時 �9月6日（土） 
午前10時30分〜午後０時30分

定員 ワークショップ15人（申込受付中）

●�プロに学ぶ エッセイのコツ

図書館より、就職活動の進め
方や業界情報の探し方、および
ハローワークより、応募書類の
書き方、面接のポイントなどをお話しします。
日時 9月18日（木）午後2時～3時30分
対象 �就職活動をこれから始める人、転職や再就職

を考えている人（学生を含む）
定員 20人（要申込）

●�図書館×ハローワーク�
就職活動支援セミナー
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樺沢紫苑／著
サンクチュアリ出版／出版 なにをやっても「はやくしなさ

い！」「ちゃんとして！」「ダメ！」
とママに言

い
われるぼく。ママの口

くち

をチャックでとじたら、やりたい
ことがなんでもできるように。けど何

なに
も言

い
えなくなったマ

マをみていたら、だんだんさびしくなってきて…。

ママのおくちチャック！
さいとうしのぶ／作
KADOKAWA／出版

全国で活躍する中高生に取材し、実
話で構成された青春ショートストー
リーの人気シリーズ。バスケ好きの少
年が部活を通して成長する中で、うつ
病を患いながらも回復していく様子を
描いたお話です。

青春サプリ。新しい一歩を踏み出す
青木美帆／文　くじょう／絵
ポプラ社／出版 仁川国際空港の医療センター長で

ある筆者が「華やかな空港を支える
さまざまな分野の陰の功労者たちの
日々の奮闘を世間に発信したい」とい
う思いから書いた医療エッセイ。その
予想外のエピソードには驚きと命の
ドラマがいっぱいです。

こちら、空港医療センター
シン・ホチョル／著　原書房／出版

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ

「第3回 図書館を使った調べる学習コンクール in 泉大津」の作品募集
今年も皆さんの作品をお待ちしています。

募集作品 公共図書館や学校図書館を使って調べ、まとめた作品
対象 市内在住・在学・在勤の人
部門 �小学生の部、中学生の部、高校生の部、大人の部、子どもと大人の部
申込 9月1日（月）～30日（火）に直接シープラ

募集要項など�
詳しくはこちら

昨年の入賞作品

【調べる学習応援キット】を配布中
「第3回 図書館を使った調べる学習コン
クール in 泉大津」に応募してみたい人に、便
利な【調べる学習応援キット】をカウンターで
お配りしています。
セット内容

B4画用紙
応募のしおり
応募要項
添付書類用紙
カード
など

広報いずみおおつ　令和7年9月号31

場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp



文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

時を越えて踊り継ぐ
泉大津の盆踊り（1）

盆踊りは、農作業の一区切りや夏の終わりを祝う行事
として、古くから日本各地で行われてきた伝統行事です。
今年は、大阪・関西万博で踊られるなど、盆踊りに関する
ニュースを目にされた人も多いのではないでしょうか。
もとは亡くなった先祖の霊を供養する「盂

うらぼんえ
蘭盆会」で供

養のための踊りを踊ったことに由来します。その後、地域
の風習や祭りと結びつき、「盆踊り」として定着していき
ました。当初は宗教的な意味合いが強かったとされてい
ますが、時代と共に娯楽的な要素も加わり、地域の人々が
一堂に集まり、踊りや歌を楽しむ行事へと発展しました。
泉大津の地域に伝わる「あびこ踊り」や「大津おどり」と
いう盆踊りも、そうした歴史の流れの中で育まれた踊り
です。どちらも江戸時代には地域に定着していた歴史を
持ち、音頭の歌詞には、当時の生活の様相や流行などが反
映されているという特徴があります。盆踊りは、単なる娯
楽ではなく、地域の歴史や人々の暮らし、信仰を現代に伝
えています。
� 問合 生涯学習課

●手織り体験「シルクマフラー」
日時 �9月24日（水）・25日（木）・26日（金） 
・28日（日）午前10時～午後3時

場所 �織編館体験学習室 
（テクスピア大阪2階）

定員 各日先着3人　 受講料 100円
材料費 1,600円／ｍ 　講師 織編館手織りの会
申込 �9月8日（月）～17日（水）の午前10時～午後5時に電話
●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月・金曜日午前10時～・11時～、午後1時～・2時～
場所 �織編館事務室 
（テクスピア大阪1階）

定員 各回先着2人　 受講料 800円
申込 �実施日2日前（休館日を除く）

までに電話（午前10時～）
●モフ草履講座
日時 �10月14日（火）・25日（土）午後1時～3時30分
場所 シープラ　定員 各日10人　受講料 500円
講師 モフ草履アンバサダー
申込 �9月15日（祝）午前10時から直接または電話で

シープラ
0725・58・6856

●月がわり講座「ミニ織り体験」
　たて糸によこ糸を通して、ス
トラップを作ります。
日時 �9月6日（土）・13日（土）・ 

27日（土）午前10時～正午
定員 各日先着6人
●ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガ
ラス玉を作ります。
日時 �10月5日（日）午前10時～、午後1時～
定員 午前・午後各先着5人
参加費 50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 9月27日（土）午前10時から電話
●新発売！「泉大津方言番付」
　泉大津市の方言を番付風にデザインしたポスターの
発売を開始しました！
　生涯学習課窓口、または池
上曽根弥生学習館までお立
ち寄りください。
サイズ A2（420㎜×594㎜）
金額 1枚 200円

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：�9月1・8・16・22・24・29日　※月曜休館

泉大津の盆踊りを体験したい人は、ぜひご参加ください。
※詳細は広報紙40・41ページを参照。
●大津おどり大会　9月14日（日）午後2時～ あすとホール
●あびこ踊り保存会 発表会　�9月27日（土）午後1時～3時 

勤労青少年ホーム
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

〈事例1〉 �スマートフォンを母親のアカウントにログインした状態で小学生の娘に貸したとこ
ろ、娘がアカウントのパスワードを変更して登録済みのクレジットカードでゲーム課
金した。

〈事例2〉 �小学生の息子に古いスマートフォンを自宅のWi-Fiにつなげて使用させていた。課金に
は母親の指紋認証が必要な設定にしていたが、息子が自分の指紋を追加登録してゲー
ム課金した。

未成年の子どもがオンラインゲームで 
高額課金してしまった

相談
事例

消費生活センター
こちら

毎月、ラジオ「FMいずみおおつ」で、泉大津市消費生活センターに
寄せられた相談事例を紹介するとともに、消費者トラブルに巻き
込まれないための対処方法や注意情報をお伝えしています。
ぜひお聴きください！

放送日時 9月24日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

　子どもが無断でオンラインゲームに課金したという保護者からの相談が多く寄せられています。

保護者のみなさまへのアドバイス

スマートフォンやタブレット端末での 
小学生・中学生の無断課金に注意！

●�保護者のスマートフォンやタブレットを子どもが利用する場合は、保護者
のアカウント（AppleやGoogle）は必ずログオフし、「ペアレンタルコント
ロール（端末やサービスの利用に保護者が制限を設ける機能）」を利用して
保護者が管理できるように、子ども専用のアカウントを作成しましょう。
この機能で課金を承認制に設定できます。

●�スマートフォンのアカウント決済とキャリア決済のそれぞれに、決済時の承認（パスワード、指紋認証、顔
認証など）を設定しましょう。パスワードは子どもが類推できない文字列で設定しましょう。

●�クレジットカードは保管場所に注意が必要です。また、子どものスマートフォンにクレジットカード情報
を入力した際は忘れずに削除してください。

●�キャリア決済は必要に応じ上限額を低く設定しましょう。子ども用のスマートフォンなどを契約する際
は特に注意が必要です。

●�民法では、未成年者が保護者の同意なく契約した場合は取り消すことができます。ただし、保護者のアカ
ウントでログインした状態で課金した場合は、アカウントの所有者である保護者が決済を行ったとみな
される場合もあります。

●�日頃から決済完了メールや請求明細を確認しましょう。

広報いずみおおつ　令和7年9月号33



市
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請

求
を
忘
れ
ず
に

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

支
給
要
件
が
あ
り
、新
規
給
付

金
支
給
対
象
者
に
は
、９
月
頃
か

ら
順
次
、日
本
年
金
機
構
よ
り
請

求
書（
は
が
き
型
）が
届
き
ま
す
の

で
、必
要
事
項
を
記
入
し
、日
本
年

金
機
構
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合

年
金
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（

0
5
7
0・05・4
0
9
2
※
０
５

０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

合
は

03・5
5
3
9・2
2
1
6
）

堺
西
年
金
事
務
所（

0
7
2・

2
4
3・7
9
0
0
）

な
お
、問
い
合
わ
せ
を
す
る
際

は
、基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も

の
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

通
知
は
が
き
が
届
い
た
人
で
、市

役
所
の
開
庁
時
に
受
け
取
り
に
来

る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、次
の

交
付
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
9
月
28
日（
日
）午
前
9
時

～
11
時
30
分

持
物
交
付
通
知
書（
は
が
き
）、通
知

カ
ー
ド
、本
人
確
認
書
類
、住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
の
み
）

※
本
人
の
来
庁
が
原
則
で
す
。

※
証
明
書
発
行
な
ど
の
通
常
業
務

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※
受
け
取
り
ま
で
時
間
を
要
し
た

り
、受
付
終
了
時
間
を
早
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
市
民
課

住
宅
耐
震
パ
ネ
ル
展�

�

無
料

日
時
・
場
所

9
月
4
日（
木
）南
公
民
館

5
日（
金
）北
公
民
館

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
4
時

問
合
建
築
住
宅
課

障
が
い
福
祉
課
と
高
齢
介

護
課
の
窓
口
に
軟
骨
伝
導

集
音
器
を
設
置
し
ま
し
た

音
が
聞
こ
え
に
く
い
人
の
た
め

に
軟
骨
伝
導
集
音
器（
※
）を
設
置

し
ま
し
た
。

利
用
を
希
望
す
る
人
は
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

※
軟
骨
伝
導
集
音
器
と
は
、耳
の
入

り
口
付
近
に
あ
る
軟
骨
を
振
動
さ

せ
て
音
を
伝
え
る
仕
組
み
で
す
。

問
合

障
が
い
福
祉
課
、高
齢
介
護
課

強
風・台
風
時
の�

ご
み
収
集
に
つ
い
て

台
風
な
ど
の
強
風
時
も
、冠
水
な

ど
で
収
集
作
業
が
困
難
な
場
合
を

除
き
、ご
み
収
集
は
行
い
ま
す
が
、

天
候
状
況
に
よ
り
収
集
時
間
を
大

幅
に
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
を
出
す
と
き
は
、次
の
と

お
り
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�安
全
を
最
優
先
に

  �
強
風
な
ど
で
ご
み
を
安
全
に
出

す
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、で
き

エンディングノートを無料配付しています

令和6年度に作成したエンディングノートを一部改訂し、希望者
に無料配布しています。エンディングノートは、ご自身の人生や思
いを記録し、大切な人々に伝えることを目的としたツールです（記
載内容は、昨年度から大きな変更はありません）。
配付場所 福祉政策課、社会福祉協議会など
問合 福祉政策課 詳しくはこちら▶

広報いずみおおつ　令和7年9月号 34

持続可能なまちづくりに向けて、
泉大津市ではSDGsに取り組んで
います。皆さんも、身近なことから
始めてみませんか？
※�情報かわら版内の 
も見逃さないで。

With SDGs!

アイドリングストップを心がける
今月のアクション

With SDGs!

9月

情
報

か
わ
ら
版

関係機関連絡先（市外局番0725）

消防本部 �  21・0119
市民活動支援センター
（おづぷらざ）�  24・9016
にんじんサロン �  21・6555
総合福祉センター �  23・1390
地域包括支援センター �  21・0294
教育支援センター �  31・4460
図書館（シープラ） �  58・6856
織編館 �  31・4455
池上曽根弥生学習館 �  20・1841
勤労青少年ホーム �  32・6432
南公民館 �  33・1764、 33・1300
北公民館 �  23・0505、 23・0566
総合体育館 �  33・1200
保健センター �  33・8181
地域子育て支援センター �  23・0012
シーパスパーク �  99・8550
市立周産期 
小児医療センター �  32・5622
泉大津急性期メディカルセンター
� 0570・02・1199

市役所 �  33・1131

記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア
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ページをめくると 
おづみんがお散歩するよ！
どこへ行くのかな？

る
限
り
次
回
の
収
集
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・�飛
散
防
止
対
策
を

  �
危
険
防
止
の
た
め
、ご
み
は
必
ず

収
集
日
当
日
の
朝
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。出
す
と
き
は
強
風
で
ご

み
が
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
環
境
課募

集

ふ
れ
あ
い
カ
ラ
オ
ケ
大
会

出
場
者
募
集

泉
大
津
市
福
祉
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
で
開
催
さ
れ
る「
ふ
れ
あ
い
カ

ラ
オ
ケ
大
会
」の
出
場
者
を
募
集

し
ま
す
。

※
1
人
1
曲（
2
コ
ー
ラ
ス
ま
で
）

日
時
10
月
18
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
の
人

定
員
先
着
30
人

申
込
9
月
8
日（
月
）〜
26
日（
金
）

に
直
接
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
電
話
申
込
不
可

問
合
泉
大
津
市
福
祉
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

0
7
2
5・23・1
3
9
0

■高齢者等見守りSOSネットワーク
高齢者などが行方不明になった時に、早期に発見で
きるように、地域の関係機関と連携し、高齢者などの
安全と家族などへの支援を図ることを目的としてい
ます。
行方不明時に、関係機関にファクスにて情報発信を
行います。
事前登録

名前や特徴などの情報を申込用紙に記入し高齢介護
課で登録。
※本人の写真が2枚必要です。

■訪問理美容サービス利用への助成
利用者の自宅に理美容師が訪問し、カットを行い
ます。年度最大4枚の助成券を交付。
対象 �市内に住所があり、自力または介助があっても

理髪店などを利用することが困難な65歳以上
の在宅高齢者（施設などに入所している人は対
象外）

料金 助成券の使用で1回2,000円の自己負担

詳しくは�
こちら

〈共通項目〉
申込・問合 高齢介護課

9月は高齢者福祉月間です

■緊急通報装置の貸与
緊急通報や、コールセンターに健康相談を行うこ
とができる緊急通報装置を貸し出します。
※次の2点が必要です。
・固定電話の回線
・�緊急通報時、自宅まで10分程度で駆けつけることが
できる協力員（家族・親戚・友人など）
対象 次のいずれかに該当する人

①�65歳以上のひとり暮らしの高齢者
②65歳以上の人のみからなる高齢者世帯
③�ひとり暮らしで1級または2級の身体障がい者
手帳を持っている人
④�同居人が日中・夜間の就労または就学のため、
一時的に高齢者、障がい者のみとなる世帯

費用 自己負担金が発生する可能性があります。

栄養のバランスがとれた夕食を届け、同時に安否
確認を行っています。
※配達時間の指定はできません。
対象 �規則的な食事作りが困難な世帯で次のいずれか

に該当する人

■配食サービス

①65歳以上のひとり暮らしの高齢者
②65歳以上の人のみからなる高齢者世帯
③�身体障がい者手帳の1級または2級を持ってい
る人のみからなる世帯
④療育手帳のAを持っている人のみからなる世帯
⑤�精神障がい者保健福祉手帳の1級を持ってい
る人のみからなる世帯

利用料 1食につき370円

■介護用品（おむつ・防水シーツなど）の給付
対象 �在宅介護を受けて常時おむつを使用し、市民税

非課税または均等割世帯で、次のいずれかに該
当する人

支給物品 月4,000円相当の紙おむつなどの介護用品

①要介護認定において要介護3〜5の人
②�満18歳以上で身体障がい者手帳の1級または
2級を持っている人
③満18歳以上で療育手帳のAを持っている人

情報かわら版
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

「
あ
す
と
松
之
浜
」の
テ
ナ

ン
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す

・仲
介
手
数
料
無
し

・�南
海
本
線「
松
ノ
浜
」駅
徒
歩
約

1
分
の
好
立
地

・2
階
に
市
の
文
化
施
設
有
り

住
所
泉
大
津
市
二
田
町
一
丁
目

1
0
0
0
番
地
1
、1
0
0
0
番

地
2

面
積
1
2
0
9・26
㎡

（
内
訳
）

・地
下
1
階
…
15・22
㎡

・1
階
…
8
9
2・89
㎡

・2
階
…
3
0
1・15
㎡

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
貸
付

実
施
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
資
産
活
用
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

は
こ
ち
ら

「
い
ず
み
お
お
つ
子
育
て

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」広
告
掲

載
事
業
者
募
集

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、市

の
子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
掲

載
し
た
冊
子
で
、市
と（
株
）サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
が
広
告
を
活
用
し
た
官

民
連
携
協
働
事
業
と
し
て
令
和
8

年
3
月
に
発
行
し
ま
す
。9
月
か

ら
同
社
が
広
告
掲
載
を
希
望
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

問
合

・�広
告
に
関
す
る
こ
と
…（
株
）サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
大
阪
支
店

06・6
7
6
6・3
3
5
0

06・6
7
6
6・3
3
5
1

・�発
行
に
関
す
る
こ
と
…
こ
ど
も

政
策
課

学
習
・
講
座

北
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・23・０
５
０
５

■
ぶ
ら
り
名
所
め
ぐ
り

日
時
11
月
18
日（
火
）午
前
8
時
50

分
、北
公
民
館
集
合（
雨
天
決
行
）

場
所
・
内
容

人
と
防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
見
学
と

神
戸
元
町
周
辺
散
策

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員

最
大
36
人（
1
～
2
人
で
1
組
と

し
て
可
。多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
1
0
0
0
円（
入
館
料・保

険
料
込
）※
食
事
は
実
費

申
込
・
問
合

往
復
は
が
き
に
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
の
①
住
所
②
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）③
年
齢
④
電
話
番
号
を
記
入

し
、10
月
17
日（
金
）必
着
で
北
公

民
館「
ぶ
ら
り
名
所
め
ぐ
り
」係

With SDGs!

求人にお困りの企業必見！
合同企業説明会・就職面接会【参加企業募集】
人事採用担当者が一堂に集まる「合同企業説明会・就職面接会」
を開催します。将来へ向けた人材確保をめざしているまたは即
戦力を探している事業所の採用担当者はぜひご参加ください。
なお、事前に参加いただく事業所の情報を載せたPRシートを作
成し、高石市ホームページで周知する予定です。
日時 11月28日（金）午後1時～4時（予定）　場所 アプラたかいし
対象 ハローワーク泉大津の管轄内事業所（支店や営業所も可）
定員 15社程度（申し込み多数の場合はお断りする場合あり）
申込 �9月22日（月）必着で、企業名や担当者名、募集職種などを記載のうえ、いずれかの方法で申し込み 
・ウェブ　・ファクス（072・261・7676）

問合 �泉北就職情報フェア実行委員会（事務局：高石市産業共創課）
企業募集に関する問合 高石商工会議所（ 072・264・1888）

詳しくは�
こちら

コーナーコーナーしごと
働くひと 応援応援

〈ヒント〉
今月は「満月おづみん」が登
場！「満月おづみん」は、泉大津
の歴史や盆踊りが気になるみ
たい。

広報いずみおおつの毎号の表紙に、季節の
姿に変身したおづみんが登場しているのを
知っていますか？
紙面のどこかに、表紙と同じスペシャルお

づみんが隠れているから、探してみてね。答え
はおづみんXでお知らせします。

紙面のどこかにスペシャルおづみんが隠れています！#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

おづみんX @ozuminofficial
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（
〒
5
9
5
‒
0
0
0
6
東
助
松

町
4
‒
8
‒
4
）へ
郵
送
ま
た
は
、

受
付
へ
直
接
持
参
。返
信
用
は
が

き（
表
）に
も
住
所・氏
名
を
記
入
。

※
申
し
込
み
は
1
人
1
回（
は
が

き
1
枚
）に
限
り
ま
す
。複
数
の
申

し
込
み
は
無
効
で
す
。

■
久
寿
の
木
大
学（
全
4
回
）

開
催
日
・
内
容

①�

10
月
3
日（
金
）…
自
転
車
安
全

利
用
講
習
会

②
10
日（
金
）…
チ
ェ
ア
体
操

③�

17
日（
金
）…
正
し
い
体
の
使
い

方・卒
業
式

④�

24
日（
金
）…「
大
阪
歴
史
博
物

館
」見
学

※
10
月
10
日・
17
日

は
ア
ス
マ
イ
ル
泉

大
津
市
ポ
イ
ン
ト
対
象
。

時
間

①・②
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

③
午
後
1
時
30
分
～
3
時

④
午
後
0
時
50
分
～
5
時

対
象
市
内
在
住・
在
勤
の
60
歳
以

上
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

定
員
先
着
36
人

受
講
料

6
0
0
円（
入
館
料・保
険
料
込
）

持
物
筆
記
用
具・
上
履
き・
汗
拭

き
タ
オ
ル・水
筒

※
10
日
は
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
必
須

申
込
9
月
12
日（
金
）午
前
9
時
～

24
日（
水
）に
受
講
料
を
添
え
て
直

接
北
公
民
館

■
脳
ト
レ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
全
6

回
）シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー（
2
つ
の
事

を
同
時
に
行
っ
た
り
、左
右
違
う

動
き
を
す
る
な
ど
）を
実
施
す
る

こ
と
に
よ
り
、認
知
症
予
防
に
も

有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る

健
康
講
座
で
す
。

※
ア
ス
マ
イ
ル
泉

大
津
市
ポ
イ
ン
ト

対
象
。

日
時
10
月
8
日・
15
日・
22
日・
29

日
、11
月
5
日・12
日　
各
水
曜
日

午
後
1
時
～
2
時

場
所
北
公
民
館

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
25
人

受
講
料
5
0
0
円

持
物
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル・上
履
き

申
込

9
月
18
日（
木
）午
前
9
時
か
ら
受

講
料
を
添
え
て
直
接
北
公
民
館

南
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・33・１
７
６
４

�

無
料

■
花
梨
い
き
い
き
大
学（
全
4
回
）

日
時
・
内
容

10
月
3
日（
金
）…
楽
し
く
続
け
る

健
康
体
操

10
日（
金
）…
心
に
残
る
名
歌
を
歌

い
ま
し
ょ
う

17
日（
金
）…
取
り
戻
そ
う
！
声
の

ツ
ヤ
と
ハ
リ
！
声
と
脳
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
講
座

24
日（
金
）…
卓
球
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
市
内
在
住・
在
勤
の
60
歳
以

上
の
人（
で
き
る
だ
け
全
日
程
参

加
で
き
る
人
）

定
員
10
人

申
込
期
間

９
月
５
日（
金
）～
26
日（
金
）

申
込
・
問
合

申
込
開
始
日
午
前
9
時
か
ら
本
人

ま
た
は
家
族
が
直
接
南
公
民
館
。

受
付
開
始
時
に
定
員
を
超
え
る
場

合
は
、そ
の
時
点
で
受
け
付
け
を
終

了
し
抽
選
。

秋
の
運
転
者
講
習
会�

�

無
料

9
月
21
日（
日
）〜
30
日（
火
）

は
、「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル・
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
伴

う
自
動
車
安
全
運
転
と
事
故
防
止

の
運
転
者
講
習
会
で
す
。

開
催
日
・
場
所

9
月
8
日（
月
）テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

9
日（
火
）上
條
小
学
校 

講
堂

10
日（
水
）勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

11
日（
木
）南
公
民
館

時
間

い
ず
れ
も
午
後
7
時
か
ら
1
時
間

程
度（
6
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

対
象

市
民（
主
に
運
転
免
許
証
保
持
者
）

定
員
30
人

持
物
講
習
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
）

問
合
土
木
課

関空
ニュース https://www.kansai-airport.or.jp/

第19回KIX国際交流 
ドラゴンボート大会を開催します！

Kansai Airports SORAYAN

10月5日（日）に関西国際空港にて「KIX国際交流ドラゴンボート大会」が開催
されます。ドラゴンボートは、年齢・性別・国籍を問わず参加者全員が一丸となっ
て楽しめるスポーツです。
日本三大ドラゴンボート大会の一つである本大会では、海上空港ならではの
ロケーションで飛び交う飛行機を背景に、チームワークとリズムが試される白
熱のレースを楽しむことができます。
参加も観覧も大歓迎！初心者でも楽しめるスポーツなので、お仲間をお誘い
のうえぜひご参加ください。関西国際空港で一緒
に盛り上がりましょう。
大会参加のお申し込み期限は9月16日（火）です。
詳しくは、イベント特設ページをご確認ください。

詳しくは�
こちら

情報かわら版
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

そ
の
他

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
か
ら
の

さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す

厚
生
労
働
省
生
活

相
談
充
実
事
業
に
よ

り
実
施
す
る
も
の
で

す
。※
相
談
無
料
、匿
名
可
、秘
密

厳
守
。

日
時

月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、12
月
29

日
～
1
月
3
日
を
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

問
合
（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー

0
1
2
0・7
7
1・2
0
8

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会�

無
料

シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
登
録
し
て

就
業
し
て
み
ま
せ
ん

か
。毎
月
入
会
説
明
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。現
在
約
8
0
0
人
の
仲
間

が
健
康・生
き
が
い
の
充
実
を
求

め
て
地
域
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

日
時
9
月
8
日（
月
）午
前
10
時

～
、19
日（
金
）午
後
1
時
30
分
～

場
所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シニアシニア
きらきらきらきら

対
象
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定
員
20
人（
事
前
予
約
制
）

問
合
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
0
0
7

自
衛
官
な
ど
の
募
集

■
防
衛
大
学
校
学
生

修
学
年
限
4
年
。卒
業
後
約
1

年
で
幹
部
に
任
官
。

受
付

�

推
薦・
総
合
選
抜
…
9
月
5
日

（
金
）～
9
日（
火
）

一
般
…
10
月
16
日（
木
）ま
で

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

修
学
年
限
6
年
。医
師
免
許
取

得
。

受
付
10
月
8
日（
水
）ま
で

■
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

修
学
年
限
4
年
。看
護
師
免
許

取
得
。

受
付
10
月
3
日（
金
）ま
で

〈
共
通
事
項
〉

応
募
資
格
日
本
国
籍
を
有
す
る
高

卒（
見
込
含
）者
で
18
歳
以
上
21
歳

未
満

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）

所
要
の
教
育
を
経
て
、3
か
月

後
に
2
等
陸・海・空
士
に
任
用
。

応
募
資
格
日
本
国
籍
を
有
す
る
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
通
年

問
合
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本

部
岸
和
田
地
域
事
務
所

0
7
2・4
2
6・0
9
0
2

弥
生
文
化
博
物
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・46・２
１
６
２

入
館
料

9
月
21
日（
日
）ま
で
…
一
般
4
3
0

円
、65
歳
以
上・高
大
生
3
3
0
円

22
日（
月
）か
ら
…
一
般
3
1
0
円
、

65
歳
以
上・高
大
生
2
1
0
円

■
木
曜
大
学（
第
5
講
）

日
時
9
月
4
日（
木
）午
後
2
時

30
分
～
4
時

■
や
よ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン

サ
ー
ト

日
時
9
月
7
日（
日
）・14
日（
日
）・

28
日（
日
）午
後
2
時
～
3
時
30
分

■
こ
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
デ
イ「
み

ん
な
い
っ
し
ょ
に
考
古
楽
！
」弥

生
の
石
器
で
切
っ
て
み
よ
う

日
時
9
月
20
日（
土
）午
後
2
時

鍵をかけていますか？大切な自転車

大阪で最も多い犯罪は自転車の盗難です。令和6年中の府内での自転車盗難の被害件数は2万
5,395件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。大切な自転車を守るために、駐
輪する際は、たとえ短時間であっても必ず鍵をかけましょう。また、自転車防犯登録は法律上の義務
です。自転車防犯登録は自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。

●�フリマアプリや知人間で�
自転車を譲渡する際の注意点
•�防犯登録は個人情報です。自転車の受け渡し
の前に防犯登録の抹消は済んでいるのか、譲
渡証明書があるかを確認してください。
•�他人名義の防犯登録データを抹消するには本
人（名義人）の委任状が必要です。

防犯登録シール

▪▪自転車防犯登録に関する問い合わせ
問合 大阪府自転車商防犯協力会
06・6629・0750

詳しくはこちら▶
▪▪自転車盗難および盗難防止に関する情報

大阪府警察ホームページ▶

••�シリンダー錠や、ディンプル錠など 
防犯性能の高い鍵を取り付けましょう！

••�ワイヤー錠などで二重に 
ロックをしましょう！

••�電動アシスト自転車の 
バッテリー盗難に注意！

•確実なロックを！ •二重ロックで被害防止を！
•帰宅時はできる限り屋内で保管を！

シリンダー錠 ディンプル錠

日頃から注意しましょう！
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～
3
時
30
分

■
弥
生
文
化
よ
も
や
ま
話（
第
3

話
）館

長
お
よ
び
学
芸
員
に
よ
る
弥

生
文
化
に
関
す
る
テ
ー
マ
の
講
義

日
時
9
月
27
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時
30
分

幼
児・
子
ど
も
英
会
話
教

室
と
英
語・ハ
ン
グ
ル
講
座

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、基
礎
を
身
に
つ
け

ま
せ
ん
か（
見
学
は
1
回
無
料
）。

■
子
ど
も
英
会
話
教
室

日
時
月
曜
日　
午
後
6
時
30
分
～

（
60
分
）

対
象
未
就
学
児
～
中
学
3
年
生

■
ハ
ン
グ
ル
講
座

日
時
金
曜
日　
午
後
7
時
30
分
～

（
60
分
）

〈
共
通
事
項
〉

場
所
春
日
町
自
治
会
館

定
員
5
人
～
7
人

受
講
料
8
0
0
円

申
込
・
問
合
N
P
O
法
人
岸
和
田

国
際
交
流
協
会

0
7
2・4
4
5・0
5
3
3

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会�

無
料

日
時
・
場
所

10
月
１
日（
水
）・
15
日（
水
）午

後
１
時
～
４
時
…（
公
社
）大
阪
府

不
動
産
鑑
定
士
協
会（
大
阪
メ
ト

ロ
各
線「
本
町
駅
」22
号
出
口
ま
た

は
23
号
出
口
よ
り
徒
歩
１
分
）

10
月
25
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
…
和
泉
市
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

（
泉
北
高
速
鉄
道「
和
泉
中
央
駅
」

よ
り
徒
歩
約
３
分
）

い
ず
れ
も
当
日
３
時
30
分
ま
で

に
直
接
相
談
会
場
へ
。

問
合
（
公
社
）大
阪
府
不
動
産
鑑

定
士
協
会

06・6
5
8
6・6
5
5
4

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
各
種

講
座（
初
心
者
対
象
）

受
講
生
募
集

場
所

総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

対
象

市
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
人

申
込
9
月
19
日（
金
）・
22
日（
月
）

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
直
接

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
電
話
申
込
不
可
。

※
各
募
集
講
座
の
A（
前
期
）を
受

講
し
た
人
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ

シニアシニア
きらきらきらきら

ん
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
次
の
順

で
優
先
し
抽
選
。

①�

過
去
3
年
間
連
続
し
て
、当
講

座
の
抽
選
で
落
選
し
た
人

②�

昨
年
度
、当
講
座
を
受
講
し
て

い
な
い
人

③
昨
年
度
、当
講
座
を
受
講
し
た
人

問
合
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
3
9
0

講座名 日時・予定回数 定員 受講料 内容

健康づくり
筋力トレーニング
講座Ｂ
（全10回）

10月28日～令和8年3月31日
第2・4火曜日
午前10時30分～正午

20人

1,000円

上半身、下半身、体幹の筋力ト
レーニングをレクリエーションも
交え、家でもできるトレーニング
を行います。

リフレッシュ
体操講座Ｂ
（全10回）

10月22日～令和8年3月25日
第2・4水曜日
午前10時30分～11時45分

20人
椅子に座りながらできるストレッ
チ体操を行い、心身ともにリフ
レッシュを図ります。

歌って笑って
健康に！講座Ｂ
（全10回）

11月6日～令和8年3月19日
第1・3木曜日
午前10時～11時30分

15人
心や体に影響を与える音楽の
特性を利用して心や体を健康
にする音楽療法を体験します。

ストレッチヨガ
講座Ｂ
（全10回）

11月14日～令和8年3月27日
第2・4金曜日
午前10時30分～正午

25人
普段着でできるストレッチからの
ヨガを、日常生活に取り入れて
いきましょう。

●総合福祉センターの講座

情報かわら版
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きらきらきらきら

「
ま
い
ど
通
報
シ
ス
テ
ム
」

に
ご
登
録
く
だ
さ
い
！

大
阪
府
が
管
理
し

て
い
る「
道
路・河
川・

公
園
」の
不
具
合
を

L
I
N
E
で
通
報
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

問
合
府
事
業
調
整
室
事
業
企
画
課

06・6
9
4
4・9
2
6
9

詳
し
く
は�

こ
ち
ら

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
！

参
加
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

「
ま
ち
な
か
万
博
」の
会
場
で
、

災
害
時
に
地
域
で
支
援
活
動
を

行
う
拠
点
と
な
る「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」で
の
活
動
の

流
れ
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。当
日
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
9
月
21
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
4
時

場
所
シ
ー
パ
ス
パ
ー
ク

問
合
社
会
福
祉
協
議
会

0
7
2
5・23・1
3
9
3

詳
し
く
は

こ
ち
ら

親
子
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
9
月
7
日（
日
）

①
午
前
9
時
45
分
～
10
時
30
分

②
11
時
～
11
時
45
分

場
所
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
あ
お

い
家（
東
助
松
町
4
‒
3
‒ 

25
）

対
象
乳
児
〜
小
学
生
と
保
護
者

定
員
各
回
8
組

参
加
費
親
子
1
組
1
2
0
0
円

申
込
・
問
合
9
月
5
日（
金
）ま
で

に
子
育
て
サ
ー
ク
ル
ぴ
ー
す
公
式

L
I
N
E

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ�

は
こ
ち
ら

あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・20・６
７
７
８

■
旭
堂
南
龍　
講
談
の
会

あびこ踊り保存会 発表会
� 無料

市指定無形民俗文化財である「あ
びこ踊り」の発表会です！
日時 9月27日（土）午後1時～3時
場所 勤労青少年ホーム
〈新規会員募集〉
あびこ踊りを後世へ継承するた
め、踊り子・音頭・三味線・太鼓を募集
しています。特に音頭・鳴り物担当は
募集中。
年会費 1,000円
問合 あびこ踊り保存会
0725・32・8295（中尾）

はっぴ～ウーマン
応援カレッジ発表会
豊かで幸せな人生を！� 無料

朗読、ストリートダンス、川柳、話
し方、筋トレ、手話といった各講座の
成果発表を行います。男女共同参画
クイズなど、楽しい企画満載です。
日時 �9月27日（土） 

午後1時30分～4時
場所 テクスピア大阪
申込・問合

直接または電話でにんじんサロン

※一時保育：先着3人（6か月～未就
学児。9月16日（火）締切）
0725・21・6555

扇寿会 発表会� 無料

柔らかな手の動きや優雅な身のこ
なしが魅力である、日本舞踊・新舞踊
を市内で楽しめる発表会です。
日時 9月28日（日）午前11時開演
場所 テクスピア大阪
問合 日本舞踊・新舞踊 扇寿会
0725・21・7304（竿下）

トロイカマンドリンクラブ
演奏会� 無料

ギター、マンドリン、ベースなど心
に残る音色をめざした演奏をぜひお
聞きください。また、オカリナなど別
編成による演奏もあります。

日時 �9月28日（日） 
午後1時30分開演

場所 �E’s HALL（東雲町10-11）
問合 080・6124・2615（花野）

泉大津市
福祉ふれあいまつり� 無料

高齢者や障がい者の皆さんに、講
座やクラブで学習された成果を発表
していただきます。
開会式、模擬店、作品展示、演技発
表会、チャリティーバザーなど。
※�カラオケ大会の出場者を募集中（詳
しくは35ページ）。

日時 �10月18日（土）・19日（日） 
午前9時～午後4時

場所 �総合福祉センターおよびその
周辺

問合 �泉大津市福祉ふれあいまつり
実行委員会事務局
（総合福祉センター内）
0725・23・1390

詳しくは�
こちら
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役立つ・楽しい イベント いっぱい！

日
時
9
月
6
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時

定
員
30
人（
未
就
学
児
不
可
）

参
加
費
5
0
0
円（
お
茶
付
き
）

■
和
ラ
ン
チ
サ
ロ
ン

離
乳
食
の
話
、子
育
て
の
話
、栄

養
士
を
囲
ん
で
な
ん
で
も
相
談

会
！

日
時
9
月
9
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

定
員
事
前
申
込
12
組

参
加
費
3
0
0
円（
お
い
し
い
和

ラ
ン
チ・お
み
や
げ
付
）

■
N
ゲ
ー
ジ
鉄
道
模
型　
公
開
運

転
会
！

日
時
9
月
20
日（
土
）午
前
11
時

～
午
後
4
時
、21
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
3
時

対
象
小
学
生
～
高
校
生

※
15
分
交
代
制
。混
雑
時
は
整
理

券
配
布
。

■
第
96
回
あ
す
と
歌
声
サ
ロ
ン

日
時
9
月
28
日（
日
）午
後
2
時
～

定
員
事
前
申
込
50
人

参
加
費

1
0
0
0
円（
お
茶
付・初
回
の
み

歌
本
代
1
0
0
0
円
別
途
）

■
マ
マ
パ
パ
ほ
っ
こ
り
お
し
ゃ
べ

り
サ
ロ
ン「
親
子
で
五
平
餅
づ
く

り
と
座
談
会
」

日
時
①
9
月
30
日（
火
）、②
10
月

4
日（
土
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午

対
象

①
2
歳
～
未
就
園
児
と
保
護
者

②
年
少
～
小
学
生
と
保
護
者

※
保
護
者
は
座
談
会
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
人
に
限
り
ま
す
。

定
員
事
前
申
込
各
8
組

文化協会オンステージ
市内文化芸術を盛り上げ、文化協
会の活動をさらに広げるための取り
組みとして毎年開催しています。ぜ
ひ狂言世界をお楽しみください。
日時 9月13日（土）午後1時30分開演
場所 テクスピア大阪
参加費 1,000円（中学生以下無料）
申込・問合 泉大津市文化協会
備考 チケット当日購入可
090・3948・2607（田村）

大津おどり大会� 無料

市指定無形民俗文化財「大津おど
り」をみんなで踊りましょう！
「REIWA盆ダンス」も踊ります♪
日時 �9月14日（日） 

午後2時～
場所 あすとホール
定員 事前申込50人
申込・問合

あすとホール

アニマルハーモニー
大阪のつどい2025� 無料

空港で働くわんちゃんのお仕事紹
介や実演、水族館にいる動物のクイ
ズ大会、VR体験、動物のお医者さん
のお話など、楽しみながら動物につ
いて学んでみませんか。
センターにいる動物を見てもら
える企画や、大阪産（もん）キッチン
カーの出店もあります。
日時  �9月21日（日） 

午前11時～午後4時
場所 �府動物愛護管理センター 
（羽曳野市尺度53-4）

問合 府動物愛護管理センター
072・958・8212

ドーン de キラリ フェスティ
バル 2025 with万博

●�女性の可能性が広がる未来社会を
体感いただけるカフェやファッショ
ンショー

日時 �9月17日（水） 
午前11時〜午後6時 ※予約不要

場所 �ギャラリーWEST 
（大阪・関西万博内）

●参加型ワークショップ
日時 �9月28日（日） 

午後1時〜2時 ※要予約
場所 �ウーマンズ パビリオン 
（大阪・関西万博内）

※�いずれも、万博会場内への入場チ
ケットが別途必要です。

問合 府民お問合せセンター
06・6910・8001詳しくは�

こちら
詳しくは�
こちら
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●固定資産税・都市計画税 �  第3期分
●�国民健康保険料（普通徴収） �  第4期分

●�後期高齢者医療保険料（普通徴収） �  9月分
●介護保険料（普通徴収） �  9月分今月の納税・納付

ごみ減量に向けたスローガン「プロジェクト!! G-50ジーゴジュウ」
シュレッダーした細かな紙ご
みは、飛散しないように袋の空
気を抜いて、可燃ごみとして出
しましょう！

可燃ごみ量　765t
1人あたりの一日の可燃ごみ量
347.0g（目標339.9g）
目標まで、あと7.1gです。

R
７
年
７
月
分

可燃ごみ
収集曜日

カン・ビン・
せとものなど 古紙類 ペットボトル・容器�

包装プラスチック

月・木コース 1日（水）、15日（水）、29日（水） 8日（水）、22日（水） 毎週金曜日

火・金コース 1日（水）、15日（水）、29日（水） 8日（水）、22日（水） 毎週木曜日

水・土コース 7日（火）、21日（火） 14日（火）、28日（火） 毎週月曜日

「混ぜればごみ、分ければ資源」10月の資源ごみ収集日

粗大ごみの収集（有料制）をご希望の人は、粗大ごみ電話申込センターへ 
電話もしくはインターネットでお申し込みください。
0800・123・5300（通話料無料）・ 0725・23・8522（携帯）
0800・500・5300（主に聴覚障がい者などが対象）

▶�広報紙が届かない世帯の人は、
秘書広報課へご連絡いただく
か、右の申し込み
フォームからお申
し込みください。
問合 秘書広報課

▶�住宅用火災警報器の相談は 
泉大津市消防署へ！
泉大津市消防署予防係
0725・33・4482

Information

市民生活応援窓口 33・9254 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階市民生活応援窓口

消費生活相談 33・1131 月〜金曜日 午後1時〜4時 市役所1階消費生活センター

高齢者総合相談 21・0294 月〜金曜日 午前9時〜午後5時15分 地域包括支援センター

心配ごと相談 21・9871 火曜日 午後1時30分〜3時30分 総合福祉センター

教育相談 31・4460 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 教育支援センター
心の相談ホットライン（ 26・0005）

防火相談 33・4482 毎日 午前9時〜午後5時 消防本部予防課（直通）

福祉なんでも相談【要予約】 21・0294 第2金曜日（9/12） 午後3時～5時
第4金曜日（9/26） 午後1時～3時 地域包括支援センター

一般相談、交通事故相談、
犯罪被害者相談

33・1131

月〜金曜日 午前10時〜午後4時30分 市役所1階市民相談室

人権相談、女性相談、労働相談
就労相談【要予約】 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 市役所4階人権くらしの相談課

カウンセラーによる
女性相談【要予約】

第1火曜日（9/2）・第3水曜日（9/17）
午後1時〜4時 市役所1階市民相談室

子育て相談
（児童家庭相談、ひとり親家庭相談） 33・1131 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階子育て応援課

専門相談【要予約】　予約専用電話 0725・23・4400
場所 市役所1階 市民相談室　
予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日・振休の場合は火曜日）に午前9時～電話受付

※法律相談については、1人1つの案件につき、1回限りの利用です。

法律相談※ 第2・4火曜日（9/9）・毎週木曜日 午後1時～5時
第4火曜日は祝日のため相談なし

司法書士相談 第1金曜日（9/5） 午後1時〜3時

税務相談 第2水曜日（9/10） 午後1時〜4時

行政書士相談 偶数月第1水曜日（10/1） 午後1時〜3時

行政相談 奇数月第1水曜日（9/3） 午後1時〜3時

不動産相談 第2・4金曜日（9/12・26） 午後1時〜3時

土地家屋調査士相談 第3金曜日（9/19） 午後1時〜3時

特設人権相談
（人権擁護委員） 第4水曜日（9/24） 午後2時〜4時

特設労働相談 第3火曜日（9/16） 午後1時〜3時

市で行っている市民相談一覧（無料）※市外局番 0725
休館日や相談員の都合などにより、休みの場合
がありますので、事前にお問い合わせください。
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川
かわさき
﨑 琉

るい
生ちゃん

令和6年6月生
�
�
�
�

るいるいのかわいい笑顔にいつも
癒されてます♡お兄ちゃんのこと
が大好きでいつも追いかけてる
ね！これからも仲良しでいてね♪

竹
たけもり
森 灯

とうご
吾ちゃん

令和4年7月生
�
�
�
�

生まれてきてくれてありがとう。
おかげで毎日たくさん笑って、癒
されて、お父さんもお母さんもし
あわせです。大好き！

対象 �市内在住の小学校入学前の子ども 
（掲載は1回限り）

応募方法 子どもの写真と住所・名前（ふりが
な）・生年月日・連絡先・保護者のひとこと（60
字以内）を記入し、下記のいずれかで応募
スマホ：二次元コードから
メール：�kouhou@city.

izumiotsu.osaka.jp
郵送：�〒595-8686 

秘書広報課「おおつっこ」係
問合 秘書広報課

子どもの笑顔を
募集中！

今月の

ワンポイント
手話

今回の手話は「秋・運動・読書」

令和5年4月に手話言語条例が制定
されました。手話を身近に感じてもら
うため、皆さんに毎月、簡単な手話を紹
介していきます。� 問合 障がい福祉課

指を広げた両手で
顔を繰り返しあお
ぐ。（秋・涼しい）

親指を立てた両手
を交互に前後する。 
（競技・体育・スポー
ツ・運動する）

両手の平を合わせ、 
小指側を軸にして、
本を開くように両
手を開く。（本）

左手の平に向けた
右手2指の指先を
2回下ろす。（読む）

秋 運動 読書

キラリキラリいずみおおつの このコーナーでは、泉大津市のキラリと輝く
人財
4 4

やさまざまな活動を紹介します。

7月25日、特殊詐欺の未然防止の功績により、泉大津池浦郵便局の藤原健
史局長と局員・児島映子さんに、泉大津警察署から感謝状が贈呈されました。
2人は、「振り込み限度額を引き上げたい。」と来局した高齢女性に理由を
尋ねたところ、女性が「それは言えません。」と答えたため、女性が特殊詐欺
被害に遭っているのではないかと不審に思い警察に通報して詐欺の被害
を未然に防いだということです。

現在、泉大津警察署管内では、警察官をかたった特殊詐欺被害が多発し
ています。警察がSNSでやりとりを求めることは絶対にありません。電話
で、個人情報や口座情報は答えないでください。身に覚えのない電話はす
ぐに切断して家族や警察に相談してください。

問合 泉大津警察 生活安全課　 0725・23・1234

特殊詐欺被害の未然防止による感謝状の贈呈

オレオレ詐欺被害�
防止AI啓発動画
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防災行政無線が聞こえない！そんなときに役立つサービス
“アプリで”�

「聞き逃し」を防ぐ！
コスモキャスト

防災行政無線の内容が音声と文字でスマー
トフォンに届くアプリです。

Android�
はこちら▶

iOSは�
こちら▶

“電話で”�
「聞き逃し」を防ぐ！

防災行政無線自動応答サービス

防災行政無線の内容が聞き取れなかっ
た場合、電話で聞き直すことができます。

0800・200・3890
みんなでやろう、くんれんを！

（通話料無料）

電話に、ファクスに、�
災害情報が届く！

電話・ファクス防災情報配信サービス

自宅の電話とファクスで防災行政無
線の放送内容を受け取れます。

市の情報 事前に知りたい手続きを 
調べられます!!

バーチャル
市役所

手続きガイド
泉大津市
InstagramおづみんX泉大津市

Facebook
泉大津市
LINE

保護猫カフェ＆猫ホテル ねこんチ

保護猫カフェ&猫ホテル ねこんチ 
（池浦町1-1-19 小澤ビル2階）
0725・30・6625

【猫カフェ】�午前10時～午後6時30分 
水・木曜日休

【猫ホテル】�年中無休 
（送迎は午前10時～午後6時30分）

ねこんチの飼い猫と、ボランティアさんか
らお預かりしている保護猫たちが暮らし
ています。とてもかわいくて、人懐っこい
猫たちと遊んだり、ゆっくり過ごしたり…。 
気軽に遊びに来てください。

抽選で 
10人！

猫カフェ利用（30分）

広報紙LINEアンケートでプレゼント！毎月5日 
配信

登録から応募への手順

LINEで登録1
二次元コードを読み
取るかIDを入力して
友だち登録を行う。
ID：＠izumiotsu-city

応募2
配信日までに広報紙を読み、毎月5日
に配信されるアンケートに最後まで
答えて抽選に参加！

まちの話題
zumiotsu Town Topics

泉大津であったさまざまなできごとや�
イベントを、写真とともにお届けします。

若い世代に食品ロス削減の意識を広げ、実際の行動へとつなげていくこ
とを目的に、大阪調理製菓専門学校（東豊中町）と連携し「エコレシピNo.1
グランプリ」を開催しました。
当日は、同校の学生が考案した“おいしくてムダのない”エコレシピを、中
学生を含む審査員約30人が実食し、投票で最も優れた逸品を決定。参加者か
らは「ふだん捨てているものが、こんなにおいしく食べられるんだ！」「すべ
ての料理がエコで考えられてて、す
ごくおいしかった」といった声が聞
かれ、食品ロスについて新たな発見
と学びがある機会となりました。

揚げないクリームクロケット 
～トマトと大根のソース～

受賞したエコレシピ
はこちら

「エコレシピNo.1グランプリ」を開催
� 7月8日 大阪調理製菓専門学校

お家で簡単 野菜エッグケーキ
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