
土・日曜日、祝日に
子どもが病気になったときは

◎泉州北部小児初期救急広域センター
（岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940）

受
付

▷土曜日　午後5時～10時
▷�日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日） 

午前9時～正午、午後1時～4時、午後5時～10時
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こども家庭すこやかセンター　場所 子育て応援課
妊娠・出産・子育て・子どもの発育に関することなど、お気軽に相談ください。保健師、助産師、看護師、社会福祉士、発達相

談員、管理栄養士、歯科衛生士などの専門職がサポートします。

【妊娠期から子育て期にわたる相談窓口】

母子健康手帳発行（妊娠届出）　場所 子育て応援課
母子健康手帳は、お母さんと生まれてくる赤ちゃんの健康状態を記録するもので、母子の健康管理に必要です（代理でも

受付可）。
持物 �妊娠確定が確認できるもの（病院が発行する妊娠証明書、日付が入ったエコー写真など）、マイナンバーカードまたは通

知カード、本人確認書（運転免許証など）※代理の場合は、事前にお問い合わせください。

�訪問指導　助産師や保健師、看護師などが自宅を訪問し、親子の健康に関する相談や育児相談を行います。
・こんにちは赤ちゃん訪問事業（赤ちゃんの身長・体重測定、母子保健サービスの紹介など）
対象 生後4か月までの乳児がいる家庭（対象者には個別連絡）　訪問時期 4か月児健診まで（おおむね生後2か月前後）
�・にこにこベビー訪問事業（訪問による育児相談・ギフトカードの支給） 
対象 生後７か月の乳児のいる家庭（対象者には個別連絡）　訪問時期 生後７～８か月頃
妊婦・産婦訪問指導　対象 妊婦・産婦（産後1年未満）　申込 子育て応援課へ電話
乳幼児訪問指導　対象 乳児・幼児のお子さんとその家族　申込 子育て応援課へ電話

妊婦支援ギフト事業　場所 子育て応援課
妊娠届出時から妊婦や子育て家庭に寄り添い、継続的に相談

に応じる「伴走型相談支援」と「妊婦支援ギフト」を支給します。
※�妊婦支援ギフトの支給には「伴走型相談支援の面談」と申請

書の提出が必要。
対象 妊娠届を提出した妊婦（流死産なども含む）	
申請 �申請書･振込先金融機関の口座確認書類の写し・認印（朱肉

を使う印鑑）

伴走型相談支援 妊婦支援ギフト

面談
1回目 妊娠届出時 妊婦1人当たり

5万円を支給

面談
2回目

妊娠8か月頃
（希望者のみ ウェブ予約）

面談
3回目

こんにちは赤ちゃん
訪問時など

妊娠していた子どもの人数
×5万円を支給

問合 子育て応援課 あんしんサポート係　 0725・33・1131（代）

令和7年度 母子保健予定表 保存版

産後ケア　助産師などが、産後の母子のこころとからだを病院・助産院または自宅でサポートします（一部費用負担あり）。
対象 出産後1年未満のお母さんと赤ちゃん　申込 子育て応援課

発達相談
子どものことば、行動面など発達に関しての相談を行います。
問合 子育て応援課（発達支援担当）

育児相談
◆�ほっとひと息サロン「まんま」 

～食事と歯みがき　はじめの一歩～
時間 午後1時30分～3時　場所 保健センター2階
内容 離乳食の展示、栄養相談、歯科相談、計測

◆歯科・栄養相談（個別相談のみ・予約制）
日時 月～金曜日　午前8時45分～午後5時15分

◆5歳児健康相談
保健師、助産師、看護師、栄養士、歯科衛生士、発達相談員など
が、5歳になる子どもを対象に子育てや生活習慣などについて
相談をお受けします。詳細は、個別に通知します。

実施日
4月15日 5月20日 6月3日 7月1日 8月5日 9月2日

10月7日 11月4日 12月2日 令和8年
1月6日 2月3日 3月3日
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医療機関名 電話番号 所在地

子どもの予防接種　◯予約不要　●予約必要
ヒブ・肺炎
球菌・四、
五種混合・
B型肝炎

水痘
麻しん・
風しん
（MR）

日本脳炎・
二種混合 ロタ BCG 子宮

頸がん

油谷クリニック 0725・32・5111 豊中町 ● ● ● ● ● ●
市立周産期小児医療
センター 0725・32・5622 下条町 ● ● ● ● ● ● ●

いずみ脳神経内科 0725・23・8885 池浦町 ● ● ● ● ● ●
伊藤医院 0725・22・0230 池浦町 ●
井庭医院 0725・21・0443 東雲町 ●
うちだ
こどもクリニック 0725・20・6360 旭町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

沖本クリニック 0725・31・3380 旭町 ○ ○ ●
上條診療所 0725・32・1271 森町 ● ● ● ● ● ● ●
かやのき内科医院 0725・22・0378 上之町 ● ● ●
かわい病院 0725・21・6222 豊中町 ● ● ● ● ● ● ●
川口クリニック 0725・32・0050 なぎさ町 ● ● ● ● ● ● ●
川島クリニック（婦人科） 0725・23・3100 池浦町 ●
川端医院 0725・32・2580 戎町 ● ● ●
クレヨンキッズ
クリニック 0725・31・9040 下条町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

塩田内科医院 0725・45・1391 東豊中町 ● ●
東雲八木診療所 0725・32・7776 東雲町 ●
清水レディース
クリニック 0725・20・0170 東雲町 ●

杉本医院 0725・32・3251 本町 ● ● ● ● ● ● ●
助松団地診療所 0725・32・5776 助松団地 ● ● ● ● ● ● ●
高橋内科歯科
クリニック 0725・23・3432 寿町 ● ● ● ● ● ●

竹原医院 0725・22・2255 下条町 ● ● ● ●
中医院 0725・32・1578 田中町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中瀬クリニック 0725・21・2501 楠町東 ● ●
永野医院 0725・32・1075 上之町 ● ● ● ● ● ● ●
長野クリニック 0725・32・3234 二田町 ○ ○ ○ ○ ○ ● ○
長本医院 0725・32・1280 東助松町 ● ● ● ● ●
吉川病院 0725・32・3666 春日町 ● ● ● ● ● ●

予防接種の市内指定医療機関　
※医療機関によっては予約が必要な場合がありますので医療機関にお問い合わせください。

◆ベビー Cooking（離乳食講習会）　離乳食のポイントや作り方、メニューなど栄養士が話します。
時間 �午後1時30分～3時　場所 保健センター　定員 20組　持物 母子健康手帳、バスタオル

対象 令和6年
11月生 12月生 令和7年

1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生

実施日 令和7年
4月21日 5月19日 6月16日 7月14日 8月18日 9月8日 10月20日 11月17日 12月15日 令和8年

1月19日 2月16日 3月16日

◆たまごくらす（両親教室）
時間 午前9時45分～正午　場所 テクスピア大阪　対象 妊婦とパートナー　定員 20組

実施日 5月18日 7月13日 9月14日 11月16日 令和8年 
1月25日 3月22日

育児教室 ※予約制 申込 �子育て応援課 あんしんサポート係
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定期予防接種【個別接種】
●予防接種市内指定医療機関で、無料で受けられます（予防接種の市内指定医療機関参照）。
●接種対象の月・年齢に達したら接種してください。予約が必要な医療機関もあります。
※�月・年齢は予防接種を受ける日の満年齢です。 
【例】�H30.4.1生まれの子は、いつまで四種混合予防接種を接種できるのか。 

→H30.5.31～ R7.9.30
持物 �母子健康手帳・子ども医療証およびマイナ保険証（資格確認書も可）・予診票（※）

（※）�R5.8.1以降に出生届出をした人は予防接種手帳を配布しています。それ以前の出生で予防
接種手帳を持っていない人は各医療機関にある予診票をお使いください。

〈接種の間隔について〉
注射生ワクチン（BCG・麻しん風しん混合・水痘）から次の注射生ワクチンまでは27日以上あけて接種してください（4週間後

の同じ曜日には接種可能です）。

（※1）平成17年度から21年度にかけて、日本脳炎の予防接種の積極的勧奨の差し控えにより接種を受ける機会を逸した人に接種。
（※2）子宮頸がん予防ワクチンは種類によって接種間隔が異なります。詳細は接種時に医師にご相談ください。
（※3）平成25年～令和3年まで子宮頸がん予防ワクチンの積極的な接種勧奨の差し控えにより接種を受ける機会を逸した人に接種。

予防接種名 対象年月齢 回数 標準的な接種間隔（接種可能な間隔）

ロタ

ロタリックス
（1価）

生後6週～24週未満
（標準的な接種期間：初回接種は生後
2か月～生後14週6日まで）

2回 27日以上の間隔をおいて2回経口接種

ロタテック
（5価）

生後6週～32週未満
（標準的な接種期間：初回接種は生後
2か月～生後14週6日まで）

3回 27日以上の間隔をおいて3回経口接種

BCG
生後3か月以上1歳未満

（標準的な接種期間は生後5～8か月
未満）

1回

ヒブ
Ⅰ期初回

生後2か月～5歳未満
（標準は7か月未満で接種開始）
7か月以上で接種を開始する場合は接
種回数が異なります。詳細は接種時に
医師にご相談ください。

3回  27日～56日（20日以上）

Ⅰ期追加 1回 Ⅰ期初回3回目接種後
7か月〜13か月未満（7か月以上）

小児用肺炎球菌
Ⅰ期初回 3回 27日以上

Ⅰ期追加 1回 Ⅰ期初回3回目接種後60日以上かつ1歳以上

B型肝炎 生後2か月～1歳未満 3回 27日以上の間隔で2回
初回接種から139日以上あけて1回

四種混合
（ジフテリア・
百日咳・破傷風・
不活化ポリオ）

Ⅰ期初回
生後2か月～7歳半未満

3回 20日～56日（20日以上）

Ⅰ期追加 1回 Ⅰ期初回3回目接種後12か月〜18か月未満
（6か月以上）

五種混合
（ジフテリア・
百日咳・破傷風・

不活化ポリオ・ヒブ）

Ⅰ期初回
生後2か月～7歳半未満

3回 20日～56日（20日以上）

Ⅰ期追加 1回 Ⅰ期初回3回目接種後6か月～18か月未満

麻しん風しん混合 
（MRワクチン）

Ⅰ期 1歳～2歳未満 1回

Ⅱ期 小学校入学前の1年間（年長児の間） 1回

水痘（水ぼうそう） 1歳～3歳未満 2回 6か月～12か月未満（3か月以上）

日本脳炎

Ⅰ期初回
3歳～7歳半未満

2回 6日～28日（6日以上）

Ⅰ期追加 1回 Ⅰ期初回2回目接種後おおむね1年後
（6か月以上）

Ⅱ期 9歳～13歳の誕生日前日まで 1回

◆H17.4.2～ H19.4.1生で20歳未満の人
全4回接種のうち不足回数を定期接種として接種できます。
※20歳の誕生日の前日までしか定期接種として接種できません。

二種混合（DT）
（ジフテリア・破傷風）

Ⅱ期（四種混合・
三種混合の） 11歳～13歳の誕生日の前日まで 1回

子宮頸がん予防（※2）
（HPVワクチン）

小6～高1相当の女子
（H21.4.2～ H26.4.1生） 3回

キャッチアップ接種対象者
（H9.4.2～ H20.4.1生）（※3）
令和6年度高1相当の女子

（H20.4.2～ H21.4.1生）

3回

R4.4.1～ R7.3.31の期間に1回以上接種した
人は、全3回接種のうち不足回数を定期接種
として接種できます（令和8年3月末まで）。
子育て応援課で事前手続きをしてください。

特例対象者（※1）
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◆3歳児健診　持物 母子健康手帳、尿、記入した問診票、記入した視聴覚アンケート、タオル

対象 令和3年 
9月生 10月生 11月生 12月生 令和4年

1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生

実施日 令和7年
4月16日 5月21日 6月18日 7月16日 8月20日 9月17日 10月15日 11月19日 12月17日 令和8年 

1月21日 2月18日 3月18日

◆1歳6か月児健診　持物 母子健康手帳、記入した問診票、バスタオル

対象
令和5年 
9月1日～
9月20日生

9月21日〜
10月10日生

10月11日〜
10月31日生

11月1日〜
11月20日生

11月21日〜
12月10日生

12月11日〜
12月31日生

令和6年
1月1日〜
1月20日生

1月21日〜
2月10日生

2月11日〜
2月29日生

実施日 令和7年
4月8日 5月8日 5月13日 6月10日 7月8日 7月10日 8月7日 9月9日 9月11日

対象 3月1日〜
3月20日生

3月21日〜
4月10日生

4月11日〜
4月30日生

5月1日〜
5月20日生

5月21日〜
6月10日生

6月11日〜
6月30日生

7月1日〜
7月20日生

7月21日〜
8月10日生

8月11日〜
8月31日生

実施日 10月14日 11月11日 11月13日 12月9日 令和8年 
1月8日 1月13日 2月10日 3月10日 3月12日

◆4か月児健診　持物 母子健康手帳、記入した問診票、バスタオル

対象 令和6年
12月生

令和7年
1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生

実施日 令和7年
4月23日 5月28日 6月25日 7月23日 8月27日 9月24日 10月22日 11月26日 12月24日 令和8年

1月28日 2月25日 3月25日

乳幼児健診 午後開催、詳しい時間は個別に通知します。　場所 保健センター

 午後開催、詳しい時間は個別に通知します。　場所 保健センターよい歯を育てる会（歯科健診）
◆2歳児歯科健診（フッ化物塗布）　持物 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、記入した問診票

対象 令和5年 
4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生 12月生 令和6年

1月生 2月生 3月生

実施日 令和7年
4月24日 5月22日 6月26日 7月24日 8月28日 9月25日 10月23日 11月27日 12月25日 令和8年

1月22日 2月26日 3月26日

◆2歳6か月児歯科健診（むし歯活動性テスト）・育児相談会　持物 母子健康手帳、タオル、記入した問診票

対象 令和4年 
10月生 11月生 12月生 令和5年

1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生

実施日 令和7年
4月22日 5月27日 6月24日 7月22日 8月26日 9月30日 10月28日 11月25日 12月23日 令和8年 

1月27日 2月24日 3月24日

◆3歳児歯科健診（フッ化物塗布）　持物 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、記入した問診票

対象 令和4年 
4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生 12月生 令和5年 

1月生 2月生 3月生

実施日 令和7年
4月15日 5月20日 6月17日 7月15日 8月19日 9月16日 10月21日 11月18日 12月16日 令和8年 

1月20日 2月17日 3月17日

妊婦健康診査　診療所・病院などで受ける妊婦健康診査の費用に対して一定額の助成があります。
マタニティ歯科健診　妊娠中に1回、市内の指定歯科医院で受けることができます。
産婦健康診査（産後2週間前後および1か月前後）　診療所・病院などで、産婦健康診査を受けることができます。
新生児聴覚検査　診療所・病院などで受ける新生児聴覚検査の費用に対して一定額の助成があります。
�乳児一般（1か月児）健康診査（生後27日から生後6週未満） 
診療所・病院で、乳児一般（1か月児）健康診査を受けることができます。
�乳児後期健康診査（生後9か月～1歳未満） 
診療所・病院で、乳児後期健診を受けることができます（満10か月が望ましい）。 
4か月児健診でお配りする後期健診受診票に必要事項を記入して受診してください。 
受診票を持っていない人は子育て応援課へお問い合わせください。

府外で受診した場合は、支払った健診料に対して一定額の助成があります（マタニティ歯科健診は除く）。【医療機関で実施】
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