
①製作　②身体測定
③お別れウィーク（予約不要）
①製作「春のちょうちょ」
　絵の具を使ってデカルコマニー遊び（絵の具を塗りつ
けた紙を折り、別の紙に押し当てること）で素敵な模様の
ちょうちょをつくろう！
実施日 3月13日（木）
②身体測定
�赤ちゃん広場（歩行が完了するまでの子ども）
実施日 毎週火曜日
�就学前の子ども
実施日 3月24日（月）
③お別れウィーク（予約不要）
　4月から保育園・こども園・幼稚園にいく子どもに素敵
なプレゼントを用意しています。
実施日 3月24日（月）～28日（金）
【①～③共通事項】
時間 �午前9時～正午、 

午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・問合 �いずみおおつアルザ子育て支援センター

Instagramは 
こちら

おやこ広場ふるーるからのお知らせ
とれぞあ子ども園内 0725・33・3003

いずみおおつアルザ子育て支援センター
からのお知らせ　 0725・58・9039

〈ヒント〉
今月は「ちょうちょおづみん」

が登場！「ちょうちょおづみん」
は、あすとホールの講座や催し
が気になるみたい。

広報いずみおおつの毎号の表紙に、季節の
姿に変身したおづみんが登場しているのを
知っていますか？
紙面のどこかに、表紙と同じスペシャルお

づみんが隠れているから、探してみてね。答え
はおづみんXでお知らせします。

紙面のどこかにスペシャルおづみんが隠れています！#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

おづみんX @ozuminofficial

その他のイベントは 
こちら

②「親子で一緒に遊ぼう」シリーズ
　親子で元気に体を動かしましょう。
日時 �3月13日（木） 

午前11時～11時40分
場所 �とれぞあ子ども園内 

ふるーる
対象 1歳6か月以上
申込 �3月1日（土）からジモイク（先着）

①園庭開放（雨天中止）
②「親子で一緒に遊ぼう」シリーズ
①園庭開放（雨天中止）
　とれぞあ子ども園の園
庭を開放し、広々と遊具や
砂場で遊ぶことができま
す（予約不要）。
日時 �3月12日（水） 

午前10時～11時

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

●�お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆さん！資格の勉強や読書など自分
磨きの時間にしたり、動画を見ながらちょっと一息入れたり、自分の時間を過ごしてみませんか？
　にんじんサロンには図書・パソコンも置いています！
※�緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への外出はできません。
日時 3月25日（火）午前10時～正午　場所 にんじんサロン　定員 �先着5人　一時保育 6か月～未就学児
申込・問合 ��3月7日（金）午前9時30分～14日（金）に直接または電話でにんじんサロン

リフレッシュタイム～保育付き～

体育講師：吉原先生
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地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時30分〜
午後0時30分

赤ちゃんルーム 

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム 

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候・気候により閉場やたんぽっ
ぽに変更する場合があります。

戸外で遊ぶ「おひさま広場」赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。
1歳以上の子どもの利用はできません。

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

最低賃金の全国的な上昇に伴い、依頼会
員の土・日曜日および祝日の利用料金を4
月1日（火）利用分より改定します。改定後
の料金は800円です。
問合 いずみおおつファミリー・サポート・センター　
0725・22・4152

ファミリー・サポート・センター 
料金改定のお知らせ

ココフレアからのお知らせ
0725・20・6730

日時 �3月23日（日）午前9時30分～9時45分
場所 もんとパーク
対象 �1歳以上で医師による運動制限のない人
定員 15人
申込・問合 �3月21日（金）午後6時までに直接または電話

ラジオ体操＆簡単エクササイズ

※�ウェブ（ジモイク）での予約可。当日のウェブでの予約は各おやこ広場開場時間まで。
※赤ちゃんルーム：10日（月）午前は休みです。
※�たんぽっぽ：4日（火）午前は正午まで、午後は休みです。
※4月1日（火）〜4日（金）は休みです。

Instagramは 
こちら

ホームページは 
こちら

●�令和6年10月（12月支給分）から 
児童手当の制度が改正されています。
主な変更点は、「所得制限の撤廃」「支給対象を高校生年

代まで延長」「第3子以降の支給額の増加および第3子以
降のカウント方法の変更」「支給回数を年3回から年6回
に変更」です。
制度改正に伴い、以下に該当する人は申請が必要です。

①�所得が所得上限限度額以上のため、手当の支給がない人
②高校生年代の児童のみ養育している人
③�既に児童手当を受給している人のうち、大学生年代の
子を養育している人
詳しくは、市ホームページをご確認ください。

申請締切 3月31日（月）必着
問合 子育て応援課

児童手当の申請はお済みですか

詳しくは 
こちら
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市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和6年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・五種混合・MR（麻し
ん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積極
的な接種勧奨の差し控えが
解除されました。対象者は、公
費助成により無料で接種が可
能です。厚労省ホームページ
で副反応などの詳細を確認
し、検討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

健診名 対象 日程

4か月児健診 R6年11月生 3月26日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診

R5年7月21日～8月10日生 3月11日（火）

R5年8月11日～8月31日生 3月13日（木）　

3歳6か月児
健診 R3年8月生 3月19日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R5年3月生 3月27日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R4年9月生 3月25日（火）

3歳児 R4年3月生 3月18日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっと一息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 4月15日（火）

午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター 発達相談
発達相談員が個別に相談を
お受けします。（予約制）

定員 20組　申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R6年10月生 3月17日（月） 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

15歳未満の 
子どもが 

休日に病気に 
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

ベビーCookingの 
ウェブ予約はこちら
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

宅配業者を名乗るメールが届き、
クレジットカード情報を入力してしまった。

宅配事業者を名乗るところから「配達未完了のおしらせ」といったメールが届いた。「再配達を希望する」を
タップすると入力画面が表示された。氏名・住所・電話番号・メールアドレス、「再配達料が発生します」と書かれ
ていたのでクレジットカード情報も入力した。その後、クレジットカード会社から身に覚えのない請求があっ
た。クレジットカード会社に電話すると、通販サイトで商品代金が決済されていると教えられた。通販サイトで
商品を注文した覚えはなく、クレジットカードが不正利用されたことに気づいた。

相談
事例

■フィッシング詐欺とは
クレジットカード会社や銀行、宅配業者、通販サイト、

有名企業などを名乗り、電子メールやSMSを送信し、ク
レジットカード番号、アカウント情報(ユーザーのID、パ
スワード)などの個人情報を詐取する手口です。

詐欺メールの例

例1 件名：○○宅配再配達のご連絡
本文：�ご不在のため、荷物のお届けができませ

んでした。こちらから再配達の手続きを
してください。

例2 件名：△△カード利用停止のお知らせ
本文：�あなたのクレジットカードの利用停止を

行いましたのでお知らせいたします。こ
ちらから本人確認のお手続きをお願いし
ます。

消費生活センター
こちら

毎月、ラジオ「FMいずみおおつ」で、泉大
津市消費生活センターに寄せられた相談事
例を紹介するとともに、消費者トラブルに巻
き込まれないための対処方法や注意情報を
お伝えしています。ぜひお聴きください！
放送日時 �3月26日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」

毎月最終水曜日 放送中！

■フィッシング詐欺の手口（例）
宅配業者などを名乗る偽メールが送信されてくる➡

偽メールに記載されているリンクをタップ（フィッシン
グサイトにアクセス）➡個人情報を入力してしまう➡だ
ましとられた個人情報が不正利用される➡金銭的被害
が発生。

不審なSMSやメールは開かない、リンクをタップしない、
個人情報（クレジットカード情報やID・パスワードなど）
を入力しない。

1

クレジット情報などを入力してしまっ
たら、すぐにクレジットカード会社や
金融機関に連絡する。

2

被害にあったら警察に相談する。
警察相談専用電話「#9110」

3

ワンポイントアドバイス

※参照：�（一財）日本データ通信協会 迷惑メール相談センター 
要注意メール（注意すべき迷惑メールに関する情報が
掲載されています）

フィッシング詐欺にご注意ください！

●被害対策をしておきましょう
・�セキュリティソフトや携帯電話会社が提供する迷惑メール対策サービスを利用する。
・OSやアプリのアップデートは最新にしておく。
・クレジットカードやキャリア決済（※）などの利用明細はこまめに確認する。
・ID・パスワードの使いまわしをしない。
※キャリア決済とは、携帯電話料金と一緒に商品やサービスの支払いを行う決済方法
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図書館の図書館の
最新情報は、最新情報は、
こちらから!こちらから!

図書館 
ホームページ LINE Instagram X

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

■郵送貸出
視覚障がいの身体障害者手帳をお持ちの人には、無料で郵

送貸出ができます。その他、来館が困難な人は、図書館へご相
談ください。

■対面朗読
活字による読書が難しい人に、読みたい本や雑誌などを直

接読むサービスです。

■資料のお取り寄せ
日本点字図書館がシステムを管理し、全国視覚障害者情報提供施設協会が運営を

行っている情報ネットワーク「サピエ」に加盟しています。
点字図書や録音図書（小説や実用書、専門書など80万タイトル）を無料で取り寄せる

ことができます。

シープラの支援サービス、ご存知ですか？

❷

❼

❹

❶

❸

❺

❻

■館内設置サポート
リーフレット「お手伝いが必要な方へ」（点字版もあり）❶
�c

コミューン
omuoon 

（話す側から聴こえの支援ができる対話支援機器）
�リーディングトラッカー・リーディングルーペ❷ 
（ディスレクシアや視覚障がいのある人に有効な読書補助具）
手話通訳者とその場でビデオ通話ができる二次元コード❸
拡大鏡
老眼鏡❸や筆談ボード
翻訳機
コミュニケーションボード❹など
ほかにLLブック❺、大活字本❻、やさしい日本語の本❼など

の資料もあります。

①スマートフォンなどでシープラのホームページを検索
②「マイページ」にログイン
③「web図書館カード」をクリック
※図書館カードは、処分せず保管してください。
※�図書館カードの写真や印刷物では、貸出手続きはできません。

歴史的図書館用品展
調査保存のためにキハラ（株）が収集した歴史

的図書館用品の一部をお借りし、展示します。明
治2年からの図書館用品や図書館界年表に加え、
大正10年に日本初の図書館専門商社として創業
した（資）間宮商店のカード仕分器やパンフレット
ケースなど、図書館独自技術のつまった貴重な用
品をぜひご覧ください。
※写真は昨年の様子。
開催期間 �4月15日（火）

まで
場所 多目的室

本でつながる！シープラTOPIC
４月からホームページのマイページに図

書館カードのバーコードが表示されます。
図書館カードの代わりに使用できるの

で貸し出しの際にご活用ください。従来の
カードも引き続き使うことができます。

バーコード表示方法
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場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856 0725・58・6857　
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp
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鑑
川邊透・前畑真実／著
ポプラ社／出版

アライグマ、ビーバー、カワウソ、ネ
ズミなど、いろいろな動

どうぶつ
物が森

もり
の中
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を
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もりのなかを とおるのはだあれ？
アルビン・トレッセルト／作　ロジャー・デュボアザン／絵
好学社／出版

腰痛や肩こりの原因のひとつとして
「体のゆがみ」を指摘されることがよ
くあります。自分の体を知り、日常生
活の中で知らず知らず蓄積されていく
「ゆがみ」のメカニズムを学びます。

姿勢のゆがみ図鑑
柴雅仁・林慧亮／著
小学館／出版

初心者もぐんぐんレベルアップ
剣道入門

江戸時代中期から長い年月受け継が
れ、「礼」の心が身につくと言われる剣道。
基礎知識から基本技術、着装や礼法、稽
古法やルールまで、剣道の魅力が満載の
一冊です。

有田祐二／著
ベースボール・マガジン社／出版

３
月
イ
ベ
ン
ト

資産運用や商品購入、事業の資金繰りなど、お金に関する
興味は誰でも持っているはずです。経営コンサルタント、運
用のプロ、元銀行員などさまざまな視点で見た「お金」の裏
事情をテーマにお話しします。
日時 3月9日（日）午後2時30分～3時30分
場所 オープンセミナースペース
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

●�ビジネスセミナー
「お金」のいろいろ！元銀行員が伝えるお金の裏事情！
～資産運用・資金調達から金融犯罪・銀行の裏事情まで～

江戸時代の農耕や年中行事を描いた「四季農耕図」と呼ば
れる絵画資料があります。全国各地で製作されていますが、
全てが忠実にその地域の風景を描いているとは限りませ
ん。なぜ描かれたのか。人物やモノ、風景などから、そこに込
められた製作意図を読み解いていきます。
日時 3月13日（木）午後6時30分～7時30分
場所 オープンセミナースペース

●�地域の歴史・文化再発見講座
描かれた江戸時代の農村の姿ー四季農耕図を読み解くー

みんなで出かけよう！
もしも災害が起きたらすぐ

行動できますか。
万が一に備えて普段からの

準備が大切です。まさかの時
にしっかり備えるための情報
がいっぱいのセミナーです。
日時 3月14日（金）午前11時～正午
場所 のぼるん

●�シープラ防災部
見た事ありますか？防災マップ

本を真ん中に気軽におしゃべ
りしてみませんか？
「お薦めの本」「買ったけれど
一度も開いてない本」「思ってい
たのと違った本」など、なんでも
ありのブックトークで盛り上がりましょう。
日時 3月16日（日）午後2時～3時30分
場所 オープンセミナースペース

●�ブッコミ！～book communication～

その他のイベント情報は、 
毎月発行の「SHEEPLA MAGAZINE」 
（図書館配置）をご覧ください。
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文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

●ガラス玉づくり（毎月実施）
バーナーでガラス棒を溶か

し、鉄芯に巻きつけてガラス玉
を作ります。
日時 �4月6日（日） 

午前10時～、午後1時～　定員 各回先着5人
参加費 �50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 �3月29日（土）午前10時から電話予約
●年に1度のスペシャルイベント　ふれあいまつり
府内の博物館などが、よりす

ぐりの体験メニューをひっさげ
て大集合！歴史や自然を楽しく
体験して、大阪の魅力を発見し
よう。詳細はホームページをご
確認ください。
日時 �3月20日（祝） 

午前10時～午後3時
参加予定団体

府立弥生文化博物館・きしわだ
自然資料館・貝塚市歴史展示館・泉南市埋蔵文化財セン
ター・和泉市教育委員会・四條畷市教育委員会・府教育
庁文化財保護課・織編館

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時(体験は午後4時まで)
休館：�3月3・10・17・21・24・31日　※月曜休館

●手織り体験「巾広の真田紐」
カバンの持ち手などにアレンジできる、3.5㎝幅の

平紐を作ります。
日時 �3月22日（土）・23日（日）・25日（火）・26日（水）の 

いずれか1日、午前10時～午後3時
場所 �織編館体験学習室（テクスピア大阪2階）
定員 各日先着3人　受講料 100円　材料費 800円/ｍ
申込 �3月7日（金）～17日（月）の午前10時〜午後5時に電話
●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月・金曜日　 

午前10時～・11時～、 
午後1時～・2時～

場所 �織編館事務室 
（テクスピア大阪1階）

定員 �各回先着2人　受講料 800円（材料費含む）
申込 �実施日2日前（休館日を除く）までに電話（午前10時～）
●モフ草履講座
日時 �4月8日（火）・26日（土）午後1時～3時30分
場所 �シープラ
定員 �10人　受講料 500円
申込 �3月15日（土）午前10時から

直接または電話でシープラ
0725・58・6856

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

公立病院のあゆみ②

平成10年9月撮影　泉大津市立病院

本市の公立病院のはじまりは、昭和5（1930）年に開院
した和泉公民病院です。その後、昭和25（1950）年に「公立
和泉病院」へと改称し、内科、外科、小児科、産婦人科など
を備えた総合病院として新たな一歩を踏み出しました。
地域医療の中核として多くの患者を支え続け、昭和47
（1972）年、泉大津市制施行30周年を機に「泉大津市立病
院」と改称。平成10（1998）年には新病棟が建設され、最
新の医療設備と高度な医療技術を提供する病院として生
まれ変わるとともに、同年伝染病予防法が廃止（現在は感
染症法が施行）されたことを受け、翌11年に隔離病棟が
閉鎖されました。
昨年12月には泉大津急性期メディカルセンターが公
設民営の新たな施設としてオープンし、現在、泉大津市立
病院は周産期小児医療センターに名称を変え、周産期に
特化した小児医療を支える病院へと進化しました。今後
も、その歴史を紡ぎ続けることでしょう。
� 問合 生涯学習課
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