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行ってみよう！
こどもの居場所へ

地図やSNSはこちら

住所 東豊中町2-6-37 ローズテラス
0725・40・5800

日時 �毎月第2日曜日 11：30～ 
13：00（10月は休み）

料金 �子ども・70歳以上の人：
無料、大人：200円

ローズ・つなぐ食堂
子どもだけ、親子、高齢者、誰でもご参加

ください。みんなで食べるとおいしいよ！食
後はあそび場で遊んでね♪

住所 助松町1-3-4
LINE ID @435pkzok
日時 �毎月第4日曜日 

11：00～13：00
料金 �子ども：無料 

大人：募金箱へ 
お気持ち

助松こども食堂
みんなで楽しく食事ができる場所を目指

して活動中です。遊びに来てくださいね♪

住所 池浦町5-12-13
090・3948・2607

日時 �毎月第2・4土曜日　
16：30～18：00

料金 �無料（限定15食）
※�持ち帰り用の袋を持

参してください。

子ども食堂 聖
せ い わ

和
スタッフが心をこめて作る「おにぎり弁当」

をお渡ししています。お家で召し上がれ♪

住所 虫取町2-3-35
0725・32・2952

日時 �毎月最終土曜日 
11：00～13：00 

（7月は休み）
料金 �子ども：無料、大人：200円

食事のメニューは月替わりで、何が出るか
お楽しみ♪さつき団地前の食堂「たからや」
で開催しています。

住所 松之浜町2-3-7
�080・5717・2764

LINE ID @869bypqq
日時 �月～金曜日 7：30～15：00
料金 �中学生まで：無料、高校

生：100円、大学生：200円、大人：300円

D
でぃーじぇーきっさ

J喫茶 O
お と お と

TOOTO
月〜金曜日は、毎日子ども食堂をやってい

ます！子どもからお年寄りまでみんなの居場
所を目指してます！

住所 東雲町9-39
0725・22・3585

日時 �毎週火・金曜日 
16：00～18：00

料金 �無料 
※�参加する場合は事前

連絡が必要

キッズステーション
「困ったな、どうしよう」。そんな時には、ご
連絡ください。お待ちしております。

住所 上之町1-22 オアシス・チャーチ（教会）
0725・22・3525

日時 �毎月第2日曜日 
14：00～16：00

料金 ��子ども：無料 
大人：100円

歌を歌ったり、聖書のお話を聞いたり、英
語のアクティビティーをします。そのあとは
ゲームの時間です！​お弁当も持って帰ってね。

住所 板原町3-18-17
0725・33・5700

日時 �毎週水曜日 
15：00～18：00

料金 ��無料
※遊び場、おやつあり

板原こどもの家
小学生の子どもたちが放課後に遊べる居

場所を開催。おやつをみんなで食べます。気
軽に遊びに来てね♪

住所 助松町3-1-25
090・8480・4338

日時 �毎週水曜日 
15：00～17:00

料金 ��無料

助松子どもの部屋
宿題してもいい、遊んでもいい。子どもの

居場所となるよう活動しています。居場所づ
くりに協力してくれる人も募集中！気軽にご
連絡ください。

住所 森町2-9-32 喫茶ほっ
070・4036・7299

�日時 �毎月2回金曜日 
17：00～19：30

�料金 �子ども：無料 
大人：300円

住所 �東助松町4-3-25 
あおい家

080・5638・3128
�日時 �毎月第4日曜日 

11：00～14：00
�料金 �無料

ベレーザいずみおおつ
子ども食堂

ナゲート.マンの
親子食堂

みんなの食堂
（たからや）

子どもだけ、保護者同伴でも、あたたかい
ごはんを提供しています。ぜひ、お気軽にご
利用ください！

無料でカレーが食べられる地域の居場所！
親子でも、子どもたちだけでも利用できます！

住所 東雲町1 もんとパーク
080・4294・9560

�日時 �毎月第3または第4土曜日 
11：30～13：30

�料金 �子ども：無料、大人：200円
※テイクアウトのみの場合あり

ごはんandカフェ
友'S 子供食堂
子どもが『お手伝いしたい！』とボランティ

アしてくれるような楽しい居場所です！ぜひ
お越しください♪

住所 我孫子166-1 丸栄ビル1階
090・5461・1633

日時 �毎月第1日曜日 
10：00～12：00（居場所）
16：00～18：00（食堂）

料金 �無料

元
げ ん き て ら こ や

氣寺子屋
子ども食堂とこどもの居場所を開催してい

ます。自慢のカレーが大人気です。宿題や自
学ノート、読書や紙芝居に取り組んでいます。

O
お あ し す

ASIS 子ども食堂

学習支援・
居場所など

住所 東豊中町1-8-7-205
0725・43・8055

日時 �毎月第3火曜日 
16：00～16：30

料金 �無料
※事前予約制、テイクアウトのみの場合あり

オーガニック親子食堂
（オーガニック食育保育園）
食事は、こだわりのオーガニック食材を使

用しています。施設は小さいですが、簡単な
遊び場もあるよ♪

※�子どもは18歳未満のことです。
※遊び場あり

食事
提供

のぼりが目印
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こどもの居場所

  特集
地域で子育てを応援します！第2弾

家でも学校でもなく、子どもが安心して自由に過ごすことができる地域の場所のことです。
食事を提供する「こども食堂」「こども食堂」や、みんなと一緒に勉強したり、自由に過ごすことができる「居「居
場所」場所」があります。市内では、地域の皆さんの協力により14か所(令和6年6月時点)で開催さ
れています。

こどもの居場所の安定的・継続的な運営には、家庭から提供
いただける食品や日用品が必要です。家庭で食べきれない食
品や未使用の日用品などを右記店舗のボックスに持ち込み、
ご協力ください。

「こどもの居場所」って
どんなところ？

運営をしている団体にインタビューしました！

Q.利用できるのは、子どもだけ？Q.利用できるのは、子どもだけ？
子どもとその保護者であれば、誰でも参加できま

す。ただし、事前予約や子ども優先など居場所によっ
て異なります。詳細は各居場所にお問い合わせくだ
さい。

Q.利用料はかかるの？Q.利用料はかかるの？
子ども（18歳未満）は無料で利用できます。
※大人は一部利用料あり。

かき氷やクリスマスケーキなど季節を感じられる企画や風船
アーティストに来ていただくイベントも開催しています。小さい
子から高齢者まで、幅広い世代のボランティアの人に参加いただ
き、多世代間の交流の場となっています。今では100人以上の参
加をいただき、みんなの居場所になっていると感じています。

泉大津駅から近い、もんとパークで開催しているので、気軽に
ご参加ください。子どもには、レトルト食品などを詰め合わせた
おみやげ、サイズアウトした服やおもちゃなどのお譲り会も実施
しています。子どもも大人もボランティアを楽しんでくれていま
す。やってみたい人は、ぜひご参加ください！

友だちと遊びに行った帰り
に来た。友だちとご飯も食べ
られるし、おいしいし最高！ 

（参加者：小学生）

おいしいし、無料でおなか
いっぱいになってうれしい。

（参加者：中学生）

Q&A 参加者の声

あなたも、こどもの居場所を応援しませんか？あなたも、こどもの居場所を応援しませんか？

ごはんandカフェ
友'S 子供食堂 
運営者　友田さん

お腹も心も満ちる、みんなの居場所になればお腹も心も満ちる、みんなの居場所になれば

問合  社会福祉協議会
TEL  0725・23・1393

�KOHYO泉大津店​
（旭町19-2）

※営業時間内は、常時受け付けしています。

�ダイエー泉大津店
（我孫子120-1）

子どもたちが自分らしく、自己肯定感を高め、安心して過ごすことができる「こどもの居場所」を地域で開催し
ています。今回は、市内の「こどもの居場所」を紹介します。

いろいろ自分たちでできて
楽しい。

（ボランティア：幼稚園児）

子どもがしたいというので参加
しました。さまざまな世代の人と
交流ができて貴重な体験ができ
ています。

（ボランティア：幼稚園児の保護者）

Q.食堂の特色や取り組みは？Q.食堂の特色や取り組みは？

Ｑ.地域の人へ伝えたいことは？Ｑ.地域の人へ伝えたいことは？

詳しくは
こちら

フードドライブ・日用品ドライブフードドライブ・日用品ドライブ
活動実施店舗活動実施店舗

みんな遊びに
来てね！
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飲食店の皆さんへ
子どもたちの食と笑顔を支える〜新たなこども食堂のカタチ〜
フードリボンプロジェクト参加店舗募集� 問合 こども政策課

市は、フードリボンプロジェクトを運営する（一社）ロングスプーン協会
の取り組みに賛同し、6月7日に協定を締結しました。地域で手を取り合い、
子どもたちの食事機会の増加を図ることで、未来を担う子どもたちを支え
る社会の実現を目指します。

包括連携協定を締結

❶興味のある飲食店は、こども政策課に相談する
事業の概要を説明します。

❷フードリボン本部からの説明会に参加する
オンライン説明会で事業の説明や登録後の運営方法などを説明します。
日時 �7月１０日（水）午後１０時〜１１時 

7月18日（木）午前10時〜11時

❸参加の準備をする
参加店舗として登録します。
登録後に市からスタートアップキットをお渡しします。

❹プロジェクトスタート
店舗にのぼりなどを設置しスタート！
開始後は、月1回フードリボン本部へ支援数や利用数の報告を行います。

フードリボンプロジェクトを始めるには

フードリボンプロジェクト
飲食店向けページはこちら

詳細はこちら

飲食店を利用するお客さんから1つ300円で寄付されるフードリボンを
子どもたちが使うことで、子どもたちがお腹を空かせることなく過ごせる
ように、まちぐるみで子どもたちの一食を日常的に支える取り組みです。
市では、このプロジェクトを応援します。

フードリボンプロジェクトとは

「はじめの一歩」を市が後押しします！プロジェクトへの参加費などの費用負担はありません。
市内での実施店舗を支援するために、リボン掲示用ボード、のぼりなどスタートアップキットをお渡
しします。また、ホームページなどで実施店舗をお知らせします。

参考：（一社）ロングスプーン協会 ホームページ

step2 step3
お客さんが店舗にフードリ
ボン代300円を寄付

子どもたちは店内に掲示され
たフードリボンを使って食事
ができる

飲食店は300円を材料費とし、
その日、用意できる食事を提供

100

100
100

〈フードリボンプロジェクトの仕組み〉
step1
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市立病院からのお知らせ

再編統合に伴い、次の診療・健診は、終了・縮小しますので、お知らせします。なお、小児科および産婦人科で行って
いる健診事業・予防接種事業・救急輪番事業は、12月以降も継続して実施します。

内科 11月末で終了
（令和7年3月末まで予約診察は一部継続）

外科（※）、脳神経外科、整形外科、
泌尿器科、内科救急外来

11月末で終了
（診療科により予定前に終了の可能性あり）
（※乳腺外科・小児外科は除く）

耳鼻咽喉科 12月から縮小予定
（12月から院内紹介患者のみ診療）

●診療科

脳ドック
一般健康診断

骨密度検診（自費）
健康診査
特定健診

前立腺がん検診

10月末で受付終了

●健診

終了・縮小を予定する診療科の患者の皆さん
には、これまでの診療などが途切れることがな
いよう、希望に応じて医療機関を紹介します。
記載以外の終了・縮小となる診療や健診に

ついては、随時、お知らせします。

問合 �市立病院　 0725・32・5622 
・・再編・統合：総務課 
・・診療・健診：医事課 
・・医�療機関の紹介： 

地域医療連携室

診療科・健診の終了・縮小

誰もが参加できる「みんなの居場所」を開催しています
令和6年度のみんなの居場所づくり事業の実施事業者が決定しました！� 問合 福祉政策課

事業名・実施場所 事業概要 団体・連絡先
地域と繋がるプロジェクト

東港町2-1
地域の人たちが気軽に集える場所で、体験活動・食・
交流を通じて誰もが楽しめる居場所づくりを行う

（福）泉大津みなと会
0725・20・3710

ごちゃまぜプロジェクト 居場っショイ!!
東豊中町2-6-37 ローズテラス2階

地域の人たちが気軽に集える場所で、運動・食・交流
を通じて誰もが楽しめる居場所づくりを行う

（福）豊中福祉会
0725・43・7800

みんなの居場所
我孫子166-1 丸栄ビル1階

気軽に立ち寄り、団らんできる場所で軽食をとり、世
代を超えた交流で、安らぎや希望をもってもらう居
場所づくりを行う

元氣寺子屋
090・5461・1633

地域すこやかいきいきプログラム
若宮町6-5（ひので珈琲）

軽食付きのイベントを行い、つながりが持てる場を
提供し、心身ともに元気になる居場所づくりを行う

ひので珈琲
0725・90・6369

みんなのまちほ「ふらっと」
浄忠寺ほか

ゆっくり語れる場所で、心身の健康や子育て・介護な
どの不安や悩みを相談できる居場所づくりを行う

みんなのまちほ「ふらっと」代表荒木
erfkte3497@yahoo.co.jp

みんなのGO
我孫子150-1（リハビリGO泉大津）

さまざまな専門職が健康イベントを実施。フリード
リンク・軽食・子どもイベントもあり、多世代で集ま
れる場所を提供します。

（株）MediGo（メディゴー）
050・3189・0345

生活お困り相談室
曽根町２-9-9ほか

軽食等の提供を行い誰でも気軽に参加でき、交流
が持てるイベントの実施による居場所づくりを行う

地域DEつなぐ！生活応援隊（ひので珈琲内）
0725・90・6369

市では、孤独・孤立に悩む人や高齢者、障がい者などを誰ひとり取り残さな
い社会をめざし、人と人との交流を目的として多様なつながりの場となる、
民間ノウハウを活用した新たな居場所づくりを進めています。
令和6年度は7事業者となりました。どの居場所も、誰もが気軽に集い交流
などができる場となっていますので、ぜひ、お越しください。
実施日時・場所などの詳細は随時、 
ホームページなどでお知らせします。 詳しくはこちら
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おづの未来を一緒に考えよう！
新総合計画策定に向けたシンポジウム
本市のまちづくりの指針となる「第5次泉大津市総合計画」の策定に取り組んでいます。
計画策定の取り組みや計画の内容などを広く知ってもらうことを目的に、羽衣国際大
学の杉原充

みつし
志教授をお招きして、市の未来を考えるシンポジウムを開催します。

日時 8月3日（土）午後2時～4時
場所 テクスピア大阪
定員 �先着100人（事前申込優先） 
【一時保育】7月25日（木）までに申し込み

申込・問合 �ウェブまたは電話で政策推進課

申し込みは
こちら

●�基調講演
「人口減少社会に求められる魅力あるまちづくりと広域連携について」
講演者 杉原 充志氏（羽衣国際大学 学長特別補佐／現代社会学部教授）

●パネルディスカッション
パネラー �杉原 充志氏（羽衣国際大学 学長特別補佐／現代社会学部教授） 

南出 賢一氏（泉大津市長）　ほか

羽
衣
国
際
大
学

杉
原 

充
志
氏

ご意見ください！
第5次泉大津市総合計画のパブリックコメントを実施
第4次泉大津市総合計画が今年度で終了するため、市民ワークショップなどを実施
しながら「第5次泉大津市総合計画」を策定します。皆さんのご意見を募集します。

募集期間 7月24日（水）～8月23日（金）
公開場所 �市ホームページ、市情報公開コーナー（市役所1階、4階）、政策推進課窓口、 

南・北公民館、図書館シープラ、総合体育館、池上曽根弥生学習館
提出・問合 �住所・氏名を必ず記入し、下記のいずれかの方法で政策推進課（電話による受付不可）

・・持参・郵送：政策推進課 
・・ファクス：0725・21・0412
・・メール：seisaku@city.izumiotsu.osaka.jp

詳しくはこちら

ご
意
見
箱

これを見れば、市の最新情報がわかる
IZUMIOTSU NEWS 配信開始！� 問合 秘書広報課

IZUMIOTSU NEWSは職員がニュースキャスター、市長がコメ
ンテーターを務め、市の最新情報や注目情報をチャンネル登録者
数府内No.1の本市公式YouTubeでお届けする動画です。
いつでも、どこでも、気軽に市の情報を知ってもらうとともに、
広報紙やホームページなど文字では伝えきれない、市のさまざま
な取り組みを市長の想いや考え方とともに伝えていきます。
毎月10日に配信しますので、ぜひご覧ください。
配信日時 毎月10日　午後7時〜

市公式YouTubeチャンネル
はこちら
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シーパスパークに7月21日（日）グランドオープン！
ピッツェリア＆カフェ GARB GREEN WALK

場所 小松町1-55　開館時間 午前10時～午後9時
休館日 �月曜日、年末年始（月曜日が祝日の場合、翌日の火曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551　 sheepath.info@sheepathpark.com

大阪南船場で若者に人気の高いCAFÉ GARBの姉妹店となる、ピッツェリア&カフェGARB GREEN WALK（ガー
ブ グリーン ウォーク）がシーパスパークにオープンします。
薪窯で焼き上げる、泉州産野菜をたっぷり使用したナポリピッツァを中心に、家族みんなで楽しめるようなキッズメ

ニュー、パスタやステーキなど定番のイタリアンメニューを用意しています。
開放感あふれる店内、目の前には芝生広場や木々の緑が広がり、テラス席を合わせると160席以上あります。その

テラス席ではペット同伴での食事も可能です。さらに、手ぶらでできるBBQやテイクアウトメニューもあり、子どもピッ
ツァ教室などのワークショップも開催予定です。ぜひ、家族や友人と一緒に、お越しください。

ホームページ
はこちら

予約はこちら！ ▼ GARB GREEN WALK ～ガーブ グリーン ウォーク～
OPEN準備室　 070・1517・6200（午前11時～午後7時）

開店時間

・・カフェ：午前11時～午後10時（9時30分ラストオーダー） 
・・ランチ：午前11時～午後3時（2時30分ラストオーダー）
・・ディナー：午後5時～午後10時（9時ラストオーダー）

事前予約特典
7月20日（土）までに予約した人には以下の特典（各種フリーパスの有効期限は12月31日（火）まで）があります。
※いずれも特典には条件があります、詳細はホームページ、またはOPEN準備室へご確認ください。

ランチご予約特典
ランチドリンク、またはミニドル
チェのフリーパスカード
（予約人数分のお渡し）

ディナーご予約特典
スパークリングワイン1ボトル、ま
たはマルゲリータのフリーパス
カード（1か月に1枚、計6枚）

BBQ＆パーティーご予約特典
丸ごとローストチキン1羽、また
は10人以上で幹事（1人分）の会
計無料とフリードリンク30分延長

160席以上！
緑豊かな1軒家

レストラン
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消防団員募集！� 問合 消防本部総務課　 0725・33・4481

高めよう！私たちの街の地域防災力
消防団は、防災リーダーとして幅広い活動を行って
います。いざというときに役立つスキルを身につけ、
私たちの住む街の地域防災力を一緒に高めませんか。
詳しくは、ホームページまたは消防本部総務課ま
でお気軽にお問い合わせください。
Ｑ.地域防災力とは？
A.「自助」「共助」「公助」の適切な役割分担と連携協力
によって確保される地域における総合的な防災の体
制やその能力のことです。

詳しくはこちら

熱中症は予防が大事� 問合 消防本部警防課

緊急時には迷わず
119番に電話を！

365日

●小児科医師支援体制のもと看護師が相談に対応！ ●相談料は無料！（通話料は必要）

子どもの急病など 小児救急電話相談

#8000 06・6765・3650または 午後7時～翌朝午前8時

24時間
365日迷

っ
た
ら

ま
ず
は
電
話
！

●医師・看護師・相談員が対応！ ●相談料は無料！（通話料は必要）
●緊急性の高い相談には救急車が出動！

知っていますか？ 救急安心センターおおさか

#7119 06・6582・7119または

病院に行った方がいい？ 応急手当の方法は？

近くの救急病院はどこ？ 救急車を呼んだ方がいい？

症状の症状の緊急度緊急度をを
アプリアプリで素早くで素早く判定判定!!!!
救急車を呼ぶ目安に!!救急車を呼ぶ目安に!!

（消防庁作成の家庭自己判断アプリ）

❸熱中症の症状を知る熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に
体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能が
うまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態です。熱
中症警戒アラート発令時は、特に注意しましょう。

❶暑さを避ける
・�・�外出時には日傘や帽子を着用
しましょう。
・・�吸湿性・速乾性のある通気性の
よい衣服を着用しましょう。
・・�保冷剤、氷、冷たいタオルなど
でからだを冷やしましょう。

❷水分と塩分を補給する
・�・�のどに渇きを感じていなくて
も、こまめに水分・ミネラルを
含む塩などを補給しましょう。

❹熱中症が疑われる人を見かけたら
・・�エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼
しい場所へ避難する。
・・�衣服をゆるめ、からだを冷やす。
・・�水分、塩分、経口補水液などを補給する。
●！ �自力で水が飲めない、返事がおかしいときは、ためらわ
ずに救急車を呼びましょう。

頭痛、嘔吐、倦怠感、集中力
の低下、虚脱感など

症状が進むと
立ちくらみ、めまい、
筋肉のこむら返りなど

初期の症状
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市長と語ろう！「いずみおおつ“未来”トーク」を開催します
～ひとりひとりが市政の主役～� 問合 人権くらしの相談課

住みよいまちづくりを進めるため、皆さんと市長が直接意見
を交換する「いずみおおつ“未来”トーク」を開催します。
こんな街になると良いな、など泉大津市の明るい未来につい
て、あなたの意見をお聞かせください！
当日は、市長から市の取り組みについて説明し、その後、市長
と皆さんで意見交換を行う予定です。
市政に関心のある方や市長と話してみたい方など、どなたで
も参加できます。子どもを連れての参加も可能です。

参加した
人の声

日時 7月24日（水）午後7時～8時30分
場所 テクスピア大阪
対象 市民　定員 10人程度（申し込み多数の場合は抽選）
申込 �参加者の氏名、住所、電話番号、年齢、一時保育の希望有無、

当日質問を希望する場合はその内容を記入し、7月12日（金）
（必着）までにいずれかの方法で申し込み。 
【一時保育】�6か月～未就学児 

�先着5人（7月12日（金）までに事前申し込み）
・・郵送：�〒595-8686 

人権くらしの相談課 未来トーク担当宛
・・ウェブ：二次元コードから
・・電話：0725・33・1131
・・ファクス：0725・21・0412

申し込みは
こちら

自分の住んでいる
街の今と未来がよ
く分かって、わく
わくしました。

ゆっくり市長と 
お話ができて 
よかった。 ちょっとしたこと 

でも気軽に聞ける 
雰囲気でよかった。

知らない話をたくさん聞
くことができてよかった。

※
写
真
は
5
月
開
催
時

次回は、8月24日(土)に開催！
親しみやすい映画を通して社会課題と
その解決に向けた取り組みについて、
市長とともに学びませんか？

災害時は、情報をすばやく的確に入手し、適切な避難行動をとることが大切です。
あらかじめ、このサービスに登録することで、自宅の電話またはファクスで災
害情報を受け取ることができます。

●申し込みについて
下記のいずれかの方法で申し込み。申請書はホームページからダウンロード
できます。
・・持参：危機管理課窓口
・・郵送：�〒595-8686 危機管理課宛
・・ウェブ：二次元コードから

●注意事項 定期的に試験配信を実施します。

・�・�避難行動要支援者（自力避難が難しい人）
・・�スマートフォンなどを使わない、 
苦手な人

・・�自宅に固定電話や
ファクスがある人

登録推奨者
電話またはファクス

配信手段
・・�高齢者等避難などの避難情報
・・�開設する避難所の情報 
（時刻、場所など）
・・�その他の緊急情報

配信内容

申し込みなど
詳しくはこちら

※�写真はイメージです。 
詳しくはホームページの使い方動画を
確認ください。

スマホを使わない人、苦手な人必見� 問合 危機管理課

事前登録するだけ！自宅の電話とファクスで災害情報を受け取れます
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「いずみおおつ マイ・レコ」で健康づくりを始めよう� 問合 政策推進課

「いずみおおつ マイ・レコ」は、「からだの見える化」や「市の健康情報」など、市の健康づくりの取り組みを1つに詰
め込んだ、楽しみながら健康づくりに取り組めるアプリです。アプリをインストールして自分に合った生活習慣を身
に付けることで、健やかな毎日を過ごしましょう！

対象 市民　定員 先着2,500人　アプリに関する問合 いずみおおつ マイ・レコ お問い合わせ窓口　 03・6630・6891

泉大津のお土産品が決定� 問合 地域経済課

市の特色を生かした泉大津市ならではのお土産5品が決定しました。
市外へお出かけの際に、お土産をもらった人の記憶に残るお土産を、
持っていきませんか。

もっとお腹を温める巻き毛布
瀧芳（株）
人の肌の成分に限

りなく近い高級シル
クを使用し、身体の芯
から温かさを与える
とともに、お肌への優
しさも合わせた巻き
毛布です。
※価格および販売時期は未定。
問合 瀧芳（株）　 0725・33・3401

【製品部門】 優秀賞
からすの森
スイートポテトあん あずきあん
虎屋sweets（株）
上質な北海道産あ

ずきで作られた粒あ
んをオリジナルの練
りパイで包んだ「あ
んこパイ」です。
価格 180円（あずき）、200円（スイートポテト）
販売場所 �TORAYA SWEETS（田中町9-8）
0725・31・0016

【食品部門】 優秀賞
ハートブランケット
munigift（ゆりや化粧品店）
ふわふわでなめらかな手

触りのハート型のコットン
ブランケットです。持ち運び
やすい大きさでひざ掛けや
肩掛けとしても使えます。
価格 5,000円
販売場所 �munigift（ゆりや化粧品店） 

（東助松町1-13-9）
�0725・33・2618

【製品部門】 特別賞

BLancape
大津毛織（株）
厳選した高級ウールを高い

ニット技術を用いて作製。スヌー
ド、ケープ、ひざ掛けなど、さまざ
まな日常シーンで使用できます。
価格 8,800円
販売場所 �大津毛織（株） 

（池浦町1-22-23）
0725・22・2637

【製品部門】 最優秀賞
アンデクルンデ
（株）アレスグーテ
伝統あるくるみ餅に上質な塩

をブレンドし、だんじりの顔であ
る鬼熊をかたどった最中に挟み
込みました。
価格 400円
販売場所 �和菓子司ぽんぽんや

(本町6-1）
0725・32・0886

【食品部門】 最優秀賞

詳しくはこちら

府が提供する健康サポートアプリです。毎
日のウォーキングなどで府民ポイントが貯ま
ります。さらに市の健康づくり活動に参加す
ると「泉大津市ポイント」も貯まります。

POINT アスマイル1
スマートフォンから収集した情報をも

とにAIが健康リスクを推定します。結果を
チェックして改善するためのミッションに挑
戦しましょう。

POINT 健康リスク推定4

歩数や市の健康イベントへの参加などで
ポイントが貯まります。貯まったポイントは
素敵な景品が当たる抽選の応募に利用できま
す。

POINT ポイント5
1日当たりの推定野菜摂取量の測定や食事

の記録、体組成測定の結果など体の状態を「見
える化」するサービスを利用できます。

POINT からだの見える化2

毎日の歩数が表示されます。スマホを持っ
て歩いて「歩数送信」を押しましょう。

POINT 歩数表示3

イメージ画像

1 23

3

4

5

インストール方法など
詳しくはこちら
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オンライン英語学習プログラム参加者募集！
フカキ夢・ひとづくりグローバル人財育成研修� 問合 政策推進課

英語を使ったグループワークや自主学習コンテンツなど
で、英語力はもちろん主体性やコミュニケーション力を身に
付けることができます。
全ての授業がオンラインで行われるプログラム（運営：
タクトピア（株））で、自宅にいながら実践で使える英語を
話し、全国の中学・高校生とともに学べる絶好の機会です。

体験会開催！参加者募集！
「どんなプログラムか見てみたい！」という人、必見！�
実際の授業内容を体験できます。
日時 �7月14日（日）午前10時～正午
場所 テクスピア大阪
申込 ウェブ

申し込みは
こちら

研修期間 �①10月～12月　②令和7年1月～3月
内容・・�オンラインスピーキング授業：�

週1回1時間30分の英語でのグループワーク
・・オンライン自主学習：週1回の課題配信
・・動画配信：週1回10分の動画配信

場所 �自宅など�
（光インターネット回線とパソコンまたはタブレットが必須）

対象 �平成18年4月2日～平成24年4月1日生まれで次の条件を満たす人
（a）市内在住、または泉大津市立中学校に通学している
（b）英検3級程度以上の英語力がある（レベル分けで授業）

定員 各10人（満たない場合は、①②ともに受講可）
費用 �6万8,000円～7万4,000円程度（レベルにより異なる）�

※�受講後、市から費用の3分の2の額を助成。
審査「志望動機」「研修で学びたいこと」により審査
申込 �7月1日（月）～8月14日（水）に所定の申込書（政策推進課で配付。

市ホームページからダウンロー
ド可）を持参または郵送（「保護
者同意欄」以外はすべて申込者
自筆）

ホームページは
こちら

・�・�以前より積極的になることができ、
学校での発言につながった。（高1）

・�・�はじめは先生が話す内容を聞き取る
ことに精一杯だったが、だんだん内
容を理解して仲間に共有できるまで
になった。（高2）

・�・�受講後も習ったトピックについて自
分で調べるなど、考えを深めること
が出来た。（高2）

・�・�間違えてもそこ
から新しいことを
学べるとわかっ
た。（中3）

過去参加者の声
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太陽光で動くソーラーカーを作ろう！
家族と楽しく取り組める省エネについて学習できます。

日時 �8月9日（金） 
①午前10時30分～午後0時30分 
②午後1時30分～3時30分

場所 �シーパスパーク
対象 ��市内在住の小学3～6年生とその保護者
定員 各回20組（応募多数の場合は抽選）
材料費 500円
�申込・問合 �7月1日（月）～12日（金）に窓口、メール 

またはファクスで環境課
0725・22・6040
zero-carbon@city.izumiotsu.osaka.jp

申込・問合

�7月2日（火）から電話で保健センター
� 0725・33・8181

土    　　  日

20
●�子ども手織り体験

21
●�子ども手織り体験
●�金属を溶かして銅鏡をつ
くろう
●�陶芸にチャレンジ

27 28
●�カード織りでキーホルダー
をつくろう
●�陶芸にチャレンジ
●�切り紙教室

3 4
●�粘土で銅鐸をつくろう

10 11
山の日

17 18
●�ガラスを溶かして万華鏡
をつくろう

24
●親子モフ草履講座

25

子ども手織り体験
日時 �7月20日(土) ～23日（火）のいずれか1日 

午前の部：10時～正午 
午後の部：1時～3時

場所 織編館体験学習室(テクスピア大阪2階)
対象 �小中学生（小学生以下は保護者同伴）
定員 各日午前・午後ともに先着2人 
受講料 600円　講師 織編館手織りの会
申込・問合 �7月8日(月) ～16日(火)の午前10時～午後5時に電話で

織編館　 0725・31・4455

親子モフ草履講座
親子で1足のモフ草履を仕上げます。

日時 8月6日（火）・24日（土） 午後1時～3時30分
場所 シープラ
対象 中学生以下の子どもとその保護者
定員 各日5組　受講料 500円　講師 モフ草履アンバサダー
申込・問合 �7月15日（祝）午前10時から直接または電話でシープラ 

(総合案内・受付カウンター）　 0725・58・6856

※いずれも詳しくは33ページをご覧ください。

金属を溶かして銅鏡をつくろう　開催日 7月21日（日）
カード織りでキーホルダーをつくろう　開催日 7月28日（日）
粘土で銅鐸をつくろう　開催日 8月4日（日）
ガラスを溶かして万華鏡をつくろう　開催日 8月18日（日）

夏休み環境工作教室

池上曽根弥生学習館

織 編 館

詳しくは
こちら

�実習：トマトペーストから作る
オリジナルケチャップを使っ
てオムライス作りに挑戦！
�体験・講話：ベジチェック体験
（1日の推定野菜摂取量が測れ
ます）と野菜のお話

7月
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を学ぼう！
リサイクルに取り組む施設の見学会を行います。

日時 �7月25日（木）午前8時20分集合、午後4時20分頃解散予定
場所 �①コカ・コーラ京都工場 

②さすてな京都（京都市南部クリーンセンター環境学習施設）
対象 ��市内在住の小・中学生 
（小学1～4年生は保護者（18歳以上）同伴）

定員 先着40人　参加費 無料
持物 �お弁当（必ず持参してください。購入場所はありません） 

筆記用具・雨具（雨天時）
申込・問合

7月8日（月）午前9時から電話で環境課
� 0725・33・9289

詳しくは
こちら

オリジナルケチャップで
オムライス作り！
日時 �7月26日（金） 

午前10時～午後0時30分
場所 �保健センター
対象 ��市内在住の小学5年生～中学2

年生 
※昨年度の参加者は申込不可

定員 先着16人
受講料 500円
持物 �筆記用具、三角巾、エプロン、マ

スク、手ふきタオル

　　  月 火 水 木 金

22
●�子ども手織り体験

23
●�子ども手織り体験

24 25
●�夏休みエコバスツアー 
4Rを学ぼう！

26
●�はじめてクッキング 
オリジナルケチャップで
オムライス作り！

29 30
●�将棋に挑戦

31
●�将棋に挑戦
●�消防車を描こう

1 2
●�書道レベルアップ講座

5 6
●親子モフ草履講座
●�お菓子作り

7
●�釘と糸で描く 
ストリングアート

8 9
●�夏休み環境工作教室 
太陽光で動くソーラー 
カーを作ろう！

12 
振替休日

13 14 15 16

19 20
●�博物館へ行こう

21 22 23

夏 休 み エ コ バ ス ツ ア ー の
参 加 者 を 募 集 し ま す ！ はじめてクッキング

４R

8月
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陶芸にチャレンジ（全2回）
つくる感動・つかう感動

「どんな形にしようか、何色に
しようか」。自分だけのオリジナ
ル作品作りを体験しよう！
日時 �7月21日（日）・28日（日） 

午前10時～正午
対象 市内在住・在学の小学4～6年生
定員 �6人　受講料 1,200円（材料費込）
申込 �7月3日（水）～14日（日）

「将棋に挑戦」
キミも未来の将棋名人！（全2回）
基本的な戦法や駒の上手な使い方や詰将棋を学ぼう。

日時 7月30日（火）・31日（水）午前10時～正午
対象 �市内在住・在学の小学1～6年生（保護者同伴可）、駒

の動かし方などルールが分かる人（有段者は不可）
定員 �10人　受講料 200円
申込 �7月4日（木）～23日（火）

書道レベルアップ講座
書道の上達法を学ぼう！

夏休みの半紙課題（JA･MOAなど）の
中から1つ選び、仕上げましょう。
日時 8月2日（金）午前10時～正午
対象 �市内在住・在学の小学4～6年生
定員 �6人　受講料 600円（教材費込）
申込 �7月5日（金）～26日（金）

釘と糸で描く「ストリングアート」
木の土台に釘を打って、糸を張りながらデザイン
を作っていくアートです。1本の糸から素敵な作品を
作ってみよう！
日時 8月7日（水）午前10時～正午
対象 �市内在住・在学の小学1～6年生（保護者受講可） 
※�小学2年生以下は必ず保護者同伴

定員 �10人　受講料 600円（材料費込）
持物 �軍手（お持ちの方）・上靴・飲み物
（水分補給）

申込 �7月6日（土）～31日（水）

場所 南公民館
申込 �申込日の午前9時から受講料を添えて本

人または家族が直接南公民館へ。受付開
始時点で定員を超える場合は抽選。

【
共
通
】

切り紙教室
立体切り紙で海の生き物を作り、写真たてに飾ろう！

日時 �7月28日（日） 
午後1時～3時

対象 市内在住の小・中学生
定員 �先着10人
受講料 500円（材料費込）
持物 �はさみ・筆記用具・色ペン

や色鉛筆
申込 �7月5日（金）～19日（金）

消防車を描こう
好きな画材で消防車を描いてみましょう！

日時 7月31日（水）午前10時～11時30分
対象 �市内在住の小学生
定員 �先着20人　受講料 300円（教材費込）
持物 �レジャーシート・筆記用具・色塗りの道具 

※スケッチブックは用意します。
申込 �7月9日（火）〜23日（火）

お菓子作り
日時 8月6日（火）午後1時～4時
対象 �市内在住の小学4～6年生
内容 メニュー：ショートブレッド
定員 先着6人 
受講料 1,000円（材料費込）
持物 �エプロン・三角巾・布巾・持ち

帰り用袋・筆記用具・マスク
申込 �7月12日（金）～26日（金）

博物館へ行こう
日時 8月20日（火）午後1時～4時30分頃
場所 大阪市立自然史博物館
対象 �市内在住の小学4～6年生
定員 �16人 
（申込多数の場合は抽選）

受講料 300円（保険料込）
申込 �7月9日（火）～18日（木）

場所 �北公民館
申込 �申込日の午前9時から受講料を添えて保

護者が直接北公民館へ。

【
共
通
】

北 公 民 館 0725・23・0505 南 公 民 館 0725・33・1764
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所得税および個人市・府民税の定額減税について� 問合 税務課

賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和するため、所得税および個人市・府民税にお
いて定額減税が実施されます。

■令和6年度分個人市・府民税の定額減税

詳しくはこちら

対象 前年の合計所得金額が1,805万円以下
（給与収入のみの場合は給与収入2,000万円以下）の人

減税額 本人および控除対象配偶者・扶養親族1人につき1万円 
※すべての税額控除（住宅ローン控除など）を行ったのち所得割額から減税

実施方法

�特別徴収（給与天引き）�
定額減税後の税額を7月から令和7年5月までの11回で徴収
�普通徴収（個人で納付）�
第1期分（6月分）の税額から順に控除
�公的年金に係る特別徴収（年金天引き）で、新たに特別徴収が開始する場合�
第1期分（6月分）の税額から順に控除
�公的年金に係る特別徴収（年金天引き）で、前年から継続して特別徴収される場合�
令和6年10月の支給分の年金から順に控除

※�年度途中に徴収方法が変更（特別徴収から普通徴収への変更など）、年度途中に 
新たに課税される場合、変更後の徴収方法により減税方法が異なります。

■定額減税しきれないと見込まれる人への調整給付金について

対象 本人と扶養親族（配偶者を含む）の数から算定される定額減税可能額が、
減税前の所得税額、個人市・府民税所得割額を上回り、減税しきれないと見込まれる人

支給額 減税可能額が減税前額を上回る額を1万円単位で切り上げた額

手続き
対象者に7月末～8月初旬に通知書を発送予定。
申請を受理した人から随時給付手続きを進める予定です。
2～3週間程度かかる場合がありますので、ご了承ください。

申請期限 10月31日（木）（必着）までに郵送

問合 調整給付金窓口・コールセンター（7月8日（月）開設予定）　 0725・33・9123

詳しくはこちら

市や国が、下記のことを行うことは絶対にありません。詳細は市ホームページをご確認ください。
各種給付金の給付を装う不審な訪問・電話にご注意ください！

現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること
メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること
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自治会に加入しませんか？
地域のつながりの大切さが見直されています� 問合 市民協働推進課

東日本大震災や頻発している線状降水帯による大雨災害などを経験した今、私たちは人との絆について考えるよ
うになりました。その絆を育む身近な組織として自治会があります。
自治会は、その地域に住む人たちの相互扶助と協力により、地域の環境美化や衛生、防犯などの活動を通じて、住み
よいまちづくりに取り組んでいます。

自治会とは

自治会に入るには？
①市ホームページから相談に申し込む
右の二次元コードから、相談申し込みができます。
後日、当該自治会から連絡します。

②�ご近所の自治会役員に 
ご相談ください

申し込みは
こちら

自治会活動の促進と市民生活の向
上に寄与することを目的に、市内78の
自治会の長で組織し、単位自治会の発
展と相互の連携強化などに取り組ん
でいます。

自治連合会とは

みんなで守る
子どもの登下校時の見守りや
年末夜警などの地域を守る活動
は自治会が中心となって行って
います。

安全なまちをつくる
夜道を明るくする防犯灯や地

域を守る防犯カメラの設置も自
治会が促進しています。

“たのしい”がいっぱい
夏祭りやお餅つきなどの笑顔
いっぱいなイベントも自治会が
企画・運営しています。

もっと便利に、もっとお得に
自治会連合会はFMいずみおおつと連携し、自治会員証を
兼ねたClubいずみおおつカードを発
行。FM放送で自治会のイベント情
報を得られるよう取り組んでいます。

〈自治会での取り組み〉

市民公益活動を支援しています� 問合 市民協働推進課

市では、市民公益活動に取り組む団体を応援するための制度を創設しています。ご活用ください。

❷市民公益活動クラウドファンディング活用制度
地域の課題や社会的な課題の解決を図るため、市民公益活動団体が公益的な事業を行

う場合に、クラウドファンディング型ふるさと納税を活用し、資金調達を支援する制度です。

詳しくは
こちら

〈活用事例〉
令和5年度は、（一社）泉大津・発達支援勉強
会Lienが、この制度を活用し26人から46万円
の寄附金を募りました。令和6年度に、世界自
閉症啓発デー・発達障がい啓発週間（4月2日～
8日）に合わせた啓発活動や障がいの理解を促
進するための講演会などを開催しています。

〈プロボノ活用とは？〉
仕事で培った経験やスキル・専門知識などを持っている人（プロボノワーカー）の支援を受けることです。

❶プロボノ活用支援補助金
市民公益活動団体がプロボノを活用して、団体運営上の困りごとの解決や活動のステッ

プアップを目指す場合に、その経費の一部を助成します。

詳しくは
こちら
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自治会会長を紹介します� 問合 市民協働推進課

「自治会は、どのような活動をしているかわからない」などの声を聞くことがあります。各自治会
では会長が中心となり、住みやすいまちを目指し、地域の暮らしに密着した取り組みを行っていま
す。皆さんも自治会活動に参加してみませんか。
また、自治会連合会では、「自治会連合会役員」が中心となり、校区協議会の充実や自治会の発信
力強化、デジタル化の推進など、各自治会への支援に取り組んでいます。

役職名 校区 自治会名 会長名

会長 旭 下条町 大
おおくぼ
久保 學

まなぶ

副会長 戎西 西港町 中
なかつか
塚 邦

くにあき
明

副会長 浜 松之浜町 楠
くすもと
本 英

えいじ
治

副会長 上條 上条 田
たなか
中 一

かずよし
吉

総務 穴師 池浦町 高
たかでら
寺 壽

ひさし

書記 楠 楠町東 畠
はただ
田 博

ひろし
司

役職名 校区 自治会名 会長名

会計 条南 北豊中
二丁目 岡

おかむら
村 正

まさお
雄

会計監査
戎東 神明町 釜

かました
下 隆

たかお
夫

条東 助松団地 片
かたしば
芝 清

きよし

理事

戎西 下之町 山
やまだ
田 寛

ひろし

戎東 上之町 藤
ふじわら
原 孝

たかし
志

旭 アルザ 薮
やぶ
 英
ひであき
昭

役職名 校区 自治会名 会長名

理事

浜 春日町 梅
うめづ
津 司

つかさ

穴師 我孫子 藤
ふじわら
原 一

いちろう
郎

楠 板原町 藤
ふじわら
原 成

しげひろ
寛

上條 浜助松 田
たがわ
川 克

よしはる
治

条東 北助松
第四次団地 杉

すぎやま
山 芳

よしこ
子

条南 宮町 川
かわさき
崎 忠

ただお
男

自治会連合会役員

校区 自治会名 会長名

戎
西

河原町 藤
ふじもと
本 和

かずはる
治

清水町 門
もんぜん
前 嘉

かいち
一

西港町 中
なかつか
塚 邦

くにあき
明

下之町 山
やまだ
田 寛

ひろし

戎
東

高津町 小
こにし
西 久

ひさかず
和

上之町 藤
ふじわら
原 孝

たかし
志

戎町 泉
いずたに
谷 茂

しげき
樹

本町 橘
きつもと
本 浩

こうじ
二

神明町 釜
かました
下 隆

たかお
夫

東港町 三
みつい
井 保

やすお
夫

若宮町 定
さだなが
永 憲

けんいち
一

田中町 山
やました
下 義

よしたか
孝

旭

式内町 西
にしの
野 敏

としはる
治

府営式内住宅 本
もとつね
常 修

おさむ

旭町 平
ひらまつ
松 泰

やすお
男

昭和町 藤
ふじわら
原 敏

としかず
一

東雲町 丸
まるたに
谷 正

しょうはちろう
八郎

下条町 大
おおくぼ
久保 學

まなぶ

宇多 目
めとく
徳 康

こうすけ
介

虫取 吉
よしの
野 光

みつひこ
彦

下条町中 杉
すぎた
田 勝

かつひろ
弘

さつき団地 —
ディオフェルティ

泉大津 紀
きのかわ
ノ川 文

ふみかず
一

アルザ 薮
やぶ
 英
ひであき
昭

リーベスト泉大津 和
わやま
山 勇

いさむ

テスハイムガーデンズ
泉大津 徳

とくちよ
千代 き

きぬこ
ぬ子

校区 自治会名 会長名

浜

菅原町 深
ふかい
井 恒

つねまさ
方

春日町 梅
うめづ
津 司

つかさ

小松町 赤
あかさか
坂 俊

しゅんじ
次

松之浜町 楠
くすもと
本 英

えいじ
治

なぎさ町一番館 田
たなか
中 義

よしのり
則

なぎさ住宅 嵩
たかしま
島 幸

ゆきや
矢

なぎさ町2番 澤
さわ
 幹
みきお
雄

穴
師

池浦町 高
たかでら
寺 壽

ひさし

府営要池住宅 永
ながお
尾 正

まさやす
保

我孫子 藤
ふじわら
原 一

いちろう
郎

豊中町 辻
つじかわ
川 豊

とよひこ
彦

東豊中 中
なかむら
村 弘

ひろみ
己

東豊中町上 奥
おくむら
村 吉

よしひろ
弘

穴田 藤
ふじわら
原 正

まさのり
典

楠

板原町 藤
ふじわら
原 成

しげひろ
寛

楠町東 畠
はただ
田 博

ひろし
司

虫取市営住宅 柏
かしだ
田 美

みつこ
津子

宇多之庄 茂
しげた
田 浩

ひろし

楠町西 小
こぼり
堀 正

まさとし
利

板原リバーサイド 新
しんざと
里 與

よしあき
志章

上
條

助松町 淺
あさい
井 忠

ただし
司

浜助松 田
たがわ
川 克

よしはる
治

助松ハイツ 石
いしづき
附 恭

きょうこ
子

上条 田
たなか
中 一

かずよし
吉

東助松 島
しまなが
長 正

まさのぶ
信

助森 坂
さかもと
本 泰

やすたか
隆

東助松町3丁目 南
みなみで
出 宏

ひろみ
実

校区 自治会名 会長名

上
條

東助松町4丁目 堀
ほりぐち
口 浩

ひろし

東助松四―四 河
こうの
野 裕

ひろかず
一

CFロイヤルガーデン 西
にしもり
森 隆

たかあき
明

条
東

助松団地 片
かたしば
芝 清

きよし

千原町 松
まつくら
倉 康

やすゆき
之

森町 池
いけの
野 光

みつはる
治

南曽根 西
にしかわ
川 潔

きよし

北曽根 道
どい
井 啓

ひろあき
右

尾井千原町 守
もりたに
谷 雅

まさはる
晴

末広町 梶
かじうち
内 豊

ゆたか

森第一住宅 武
たけい
井 広

ひろし
志

新森 新
しんや
矢 光

みつひろ
広

森北商店会 藤
ふじえ
江 英

ひでのぶ
伸

北助松第一次団地 —
北助松第二次住宅 福

ふくだ
田 英

ひでよ
代

北助松第四次団地 杉
すぎやま
山 芳

よしこ
子

条
南

寿町 西
にしだ
田 秀

ひでお
雄

宮町 川
かわさき
崎 忠

ただお
男

二田町 米
よねだ
田 英

ひでのぶ
信

池園町 森
もりた
田 肇

はじむ

条南町 河
かわい
合 孝

たかはる
治

北豊中町1丁目 黒
くろこし
越 雅

まさあき
明

北豊中二丁目 岡
おかむら
村 正

まさお
雄

北豊中町三丁目 大
おおにし
西 正

まさずみ
純

グランコート泉大津Ⅱ 青
あおき
木 陽

ようこ
子

各自治会の会長

※�氏名の記載がない自治会に問い合わせ
を希望する場合は、市民協働推進課まで
ご連絡ください。
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後期高齢者医療制度に関するお知らせ� 問合 保険年金課

後期高齢者医療被保険者証が 
変わります
7月下旬までに順次、簡易書留で8月から使用できる「後期高齢

者医療被保険者証」（薄緑色）を送ります。新しい被保険者証は、届
いたときから使うことができます。また、有効期限の過ぎた被保
険者証（橙色）は破棄するか、保険年金課へ返却してください。
今回お送りする被保険者証は、令和6年12日2日以降も異動
がない限り、記載された有効期限(令和7年7月31日)まで使用
することができます。

7
月
31
日
ま
で（
橙
色
）

旧 新
8
月
1
日
か
ら（
薄
緑
色
）

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証、 
限度額適用認定証の更新について （被保険者証とは別に送付します）
医療機関などの窓口で提示すると医療費、食事代の負担が軽減される、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をす
でに持っている人で、8月1日からも区分変更のない人には、新しい認定証を7月下旬に保険年金課から普通郵便で送
付予定です（被保険者証とは別に送付）。
これまで交付を受けていない人で、対象となり交付を希望する人は、保険年金課で申請することができます。

問
合

・・大阪府後期高齢者医療広域連合
おもな業務内容 担当 電話番号

被保険者証、保険料等について 資格管理課 06・4790・2028
高額療養費、健康診査、医療費通知等について 給付課 06・4790・2031
予算、広報、議会等について 総務企画課 06・4790・2029

・・保険年金課

医療機関などの窓口での自己負担割合について
医療機関での自己負担割合は、1割、2割または3割です。
自己負担割合は、令和6年7月までは令和5年度、8月から令和7年7月までは令和6年度の住民税課税所得（各種所
得控除後の所得額）で判定します。

同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の被保険者がいる場合
※�この世帯に属する被保険者は、個人の住民税課税所得額が、145万円未満であっても3割負担です。

3割
負担

同一世帯に住民税課税所得が28万円以上の被保険者がいる場合
・・�同一世帯に被保険者が一人の場合 
　…「年金収入＋その他の合計所得金額」が200万円以上
・・�同一世帯に被保険者が複数いる場合 
　…「年金収入＋その他の合計所得金額」の合計が320万円以上

2割
負担

3割負担または2割負担に該当しない場合1割
負担
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令和
6年度

黄色い腕章をつけて
いる市民レポーターを
見かけたときは、ぜひ
ご協力ください！

市内で撮影したイチオシ写真とともに、令和6年度
市民レポーターを紹介します。市の魅力を発信するた
め地域の行事を取材し、広報紙や市のSNSで発信して
いきます。� 問合 秘書広報課

市民レポーターを
紹介します！

東港公園
東港公園にある桜並木の姿
を皆さんに紹介したい。

小
山 

和
明
さ
ん

大津川緑地
泉大津でおすすめの撮影ス
ポットは大津川緑地。季節が
巡る瞬間を収めることがで
きます。

山
本 

治
彦
さ
ん

泉大津フェニックス
夏フェス大好き！夏の終わり
にフェス飯とビール片手に夕
陽を見ながら好きな音楽を
聞ける最高の場所です。

ｎ
ｏ
ｍ
さ
ん

二田町周辺
たまたま通りかかったが、あ
まりにも綺麗だったので撮
影しました。

千
種 

陽
子
さ
ん

汐見公園
泉大津に、アニメに出てきそ
うなこんな所があるんだと
思ったから。

ゆ
っ
ぴ
ょ
ん
さ
ん

大津神社
厄除×カワイイでパワース
ポット感増しの1枚を選びま
した。

松
﨑 

岳
洋
さ
ん

汐見公園
地平線に太陽が沈んでいく
時のマジックアワーが大好
き。

に
ゃ
ん
ち
ゅ
ー
る
さ
ん

泉大津フェニックス
天気も音も最高だったハジ
マザの初日。泉大津でこれだ
け熱気に包まれる場所は他
に無い。

こ
う
ぴ
け
さ
ん

なぎさ公園
泉大津でもこんな幻想的な一
瞬を演出できる場所がある！
N-GRILL周辺で北の星空を比
較明合成撮影もしています。

羽
田
野
建
夫
さ
ん

ピッツェリア＆カフェ 
GARB GREEN WALK
7月21日（日）に、

シーパスパーク内
にオープン！
薪窯で焼き上げ

るピッツァをはじ
め、自家製のハーブやミントを使用した
スイーツやドリンクを用意しています。
テラス席では、手ぶらでできるBBQや
ペット同伴の食事も楽しめます。
問合 �GARB GREEN 

WALK OPEN準
備室（午前11時～
午後7時）
070・1517・6200

羽衣七夕まつり
ビンゴゲームなど

の催しやお祭り屋台
が出店します。夏の
夕暮れを羽衣で過ご
してみませんか。
日時 8月4日（日）午後4時～8時
場所 南海本線羽衣駅西側特設会場
問合 高石商工会議所
072・264・1888

観光情報～忠岡神社～
主祭神は菅原道真公で、生い茂っ

た木々が閑静な雰囲気を出し、訪れる
人々を神聖な気持ちにしてくれます。
境内には、日本でも数少ない親子
三代（高浜虚子・高浜年尾・稲畑汀子）
の句碑があります。また、御神木の
『みいさん』は金運が上昇するご利益
のある木（宝くじの当たる木）とも言
われています。
場所 �忠岡町忠岡中 

1-26-3 
※駐車場有

問合 �忠岡神社
0725・32・3628

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

▲予約はこちら
▲�忠岡町観光 
情報はこちら
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主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

福祉・環境関係会議など出席（17件）

4日（木） 平和メッセージ展表彰式
（市役所3階）

5日（金） 要保護児童対策協議会総会
（市役所3階）

6日（土） 社会を明るくするつどい
（テクスピア大阪）

18日（木） 定例市長会議
（大阪府庁）

7月の主な予定　※（　）内は場所

市では、堺泉北港泉大津地区内
で、港の利用者一人ひとりの美化意
識の高揚を図り、快適で潤いのある
港の環境をめざして、港湾美化啓発
運動を継続して行っています。
5月30日の「ごみゼロの日」にち
なみ、6月2日（日）に小松埠頭、汐見
埠頭、助松埠頭で、各種団体や港湾
関連企業などからの参加者約390
人と清掃を行い、約3.5tのごみを収
集しました。
港湾美化啓発運動をきっかけに、
一人でも多くの人たちに本市の港湾
地区を身近に感じていただき、市民
に親しまれる港づくりのため、今後
も港湾地区の環境美化に努めます。

6月2日（日）

日
本
で
は
、昭
和
の
高

度
成
長
期
に
整
備
さ

れ
た
公
共
施
設
な
ど

の
老
朽
化
対
策
が
大
き
な
課
題

に
な
っ
て
お
り
、本
市
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。加
え
て
、少
子
高

齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
な
ど
に

よ
り
、公
共
施
設
な
ど
へ
の
市
民

ニ
ー
ズ
が
今
後
変
化
す
る
こ
と
も

予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、変
化
す

る
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、質
の

高
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
効
率
よ
く

提
供
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

平
成
18
年
に
施
行
さ
れ
た「
高

齢
者
、障
害
者
等
の
移
動
等
の
円

滑
化
の
促
進
に
関
す
る
法
律（
バ

リ
ア
フ
リ
ー
法
）」に
基
づ
き
、障

が
い
者
や
高
齢
者
な
ど
も
利
用
し

や
す
い
よ
う
、段
差
の
解
消
や
出

入
り
口
の
幅
の
拡
張
な
ど
、全
国

的
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
進
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
が
、今
日
に
お
い

て
は
、誰
も
が
利
用
し
や
す
い
施

設
を
目
指
す
た
め
に
、ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
考
え
方
も
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
は
、

年
齢
、性
別
、障
が
い
の
有
無
な
ど

に
か
か
わ
ら
ず
、多
様
な
人
々
が

利
用
し
や
す
い
よ
う
に
、建
物
、空

間
、環
境
な
ど
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

考
え
方
で
す
。ま
た
、情
報
、サ
ー

ビ
ス
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
含
む「
す
べ
て
の
人
が
生
活
し

や
す
い
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
」と
い

う
考
え
方
と
し
て
も
使
わ
れ
て
お

り
、身
近
な
例
と
し
て
、自
動
ド
ア

や
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
、多
機
能
ト
イ
レ

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

誰
も
が
利
用
し
や
す
く
誰
も
が

集
え
る
公
共
施
設
の
あ
る
ま
ち

を
目
指
す
た
め
に
は
、バ
リ
ア
フ

リ
ー
と
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
考
え
方
を
効
果
的
に
公
共
施
設

に
取
り
入
れ
、「
危
険
」「
使
い
方
が

わ
か
ら
な
い
」「
使
い
に
く
い
」と

い
う
困
り
ご
と
を
解
消
し
、す
べ

て
の
人
に
と
っ
て
安
全・
安
心
で

快
適
に
利
用
で
き
る
環
境
を
提
供

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

本
市
の
公
共
施
設
は「
泉
大
津

市
公
共
施
設
適
正
配
置
基
本
方

針
」に
お
い
て
、基
本
理
念（
め
ざ

す
姿
）と
し
て「
誰
も
が
利
用
し
や

す
く
誰
も
が
集
え
る
公
共
施
設
」

を
示
し
て
お
り
、そ
の
基
本
理
念

に
基
づ
き
、引
き
続
き
公
共
施
設

の
適
正
配
置
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

誰
も
が
利
用
し
や
す
く
誰
も
が

集
え
る
公
共
施
設
を
目
指
し
て

ひと
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プールサイドの床をカラフルにリニューアル！！
開場日 7月＝�7月6日（土）・7日（日）・13日（土）・14日（日）・

15日（祝）、20日（土）〜31日（水）
8月＝�1日（木）～8月12日（祝）、17日（土）・18日

（日）・24日（土）・25日（日）・31日（土）
開場時間 午前10時～午後6時（最終受付：5時30分）
利用料 小人100円　大人500円
問合 総合体育館
0725・33・1200

助松公園プールがオープンします ミニらいとモルック大会
出場チーム大募集!!
フィンランドで生まれたスポーツ、「モルック」を
約5分の1サイズにした「ミニらいとモルック」の参加
チームを募集します。
チームで力を合わせて、チャレンジしてみませんか？

日時 7月20日（土）午前9時30分〜正午
場所 総合体育館
対象 �4歳～中学生とその保護者。 

小学生、中学生だけのチームも可。
定員 先着24チーム
参加費 1チーム（3人）1,500円
申込・問合 �
7月1日（月）～11日（木）にメールまたはウェブでOZU
スポ（泉大津市総合型地域スポーツクラブ）
ozuspo@gmail.com

エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

申し込みは
こちら

■対象試合
セレッソ大阪 対 FC町田ゼルビア
日時 8月7日（水）午後7時キックオフ
場所 �ヨドコウ桜スタジアム
■席種
ミックスバック自由席
対象 市内在住・在学・在勤の人（代表者のみ）

※�必ず在住・在勤・在学のわかる「本人確認書類」（運
転免許証、健康保険証、名刺、学生証など）を持参
してください。

■優待価格
大人・高校生 2,000円（標準価格2,500円）
�小・中学生 招待（無料） 
※1人4枚まで申し込み可 
※�小・中学生のみでの申し込み不可 
（必ず保護者（1人以上）と申し込み）

■販売期間
7月10日（水）午前11時～試合開始2時間後まで
先着順。予定枚数に達し次第、販売終了。

■購入方法
二次元コードから購入（購
入には、「Jリーグチケット」
の会員登録（無料）が必要）。

■問い合わせ
セレッソ大阪事務局（代行事務局）
06・6123・8155

午前9時30分〜午後0時30分、午後1時30分〜5時
（土・日・月曜日、祝日、ホームゲーム開催日除く）

泉大津市出身の喜田選手が所属しているセレッソ大阪を応援しよう！
泉大津市民応援デー

購入は
こちら

詳しくは
こちら

市のPRをかねて「フラッグベアラー」 
を募集します！
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

いずみおおつアルザ子育て支援センターからのお知らせ　 0725・58・9039

①壁面製作「きんぎょがにげた」
絵本”きんぎょがにげた”を題材にスタンプ遊びをします！

実施日 7月11日（木）
②身体測定
実施日・対象 �
毎週火曜日…�歩行が完了するまでの子ども 

（全日。ただし7月2日（火）午前は講座開催のため予約者のみ）
7月26日（金）…就学前の子ども（全日）
③【予告】8月開催の子育て講座のお知らせ
予約は開催日の1か月前から（先着順）
8月2日（金）…キッズフィットネス（1歳以上） 8月19日（月）…英会話（2歳以上）
8月22日（木）…縁日ごっこ（1歳以上）

①壁面製作　②身体測定　③子育て講座のお知らせ

【共通事項】
時間 �午前9時から正午、午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・問合 �いずみおおつアルザ子育て支援センター

申し込み・
詳しくはこちら

Instagramは
こちら

みんなでダンス

日時 7月9日（火）午後0時30分～1時
対象 1歳以上で医師による運動制限のない人　定員 8人
申込・問合 �7月7日（日）午後6時までに直接または電話でセントラルスポーツジムスタ24泉大津

ココフレアからのお知らせ　 0725・20・6730

〈ヒント〉
今月は「七夕おづみん」が登
場！「七夕おづみん」は、手話
を勉強しているみたい。

広報いずみおおつの毎号の表紙に、季節の
姿に変身したおづみんが登場しているのを
知っていますか？
紙面のどこかに、表紙と同じスペシャルお

づみんが隠れているから、探してみてね。答え
はおづみんX（旧Twitter）でお知らせします。

紙面のどこかにスペシャルおづみんが隠れています！#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

おづみんX（旧Twitter） @ozuminofficial

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

リフレッシュタイム～保育付き～

●�お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者
の皆さん！子育てから少し離れて、読書や小物づくり、カタ
ログショッピングなど、自分の時間を過ごしてみませんか？
　にんじんサロンには図書・パソコンも置いています！
※�緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への
外出はできません。

日時 7月30日（火）午前10時～正午
場所 にんじんサロン
定員 �先着5人　※一時保育あり 
（6か月～未就学児）

申込・問合

7月4日（木）～12日（金）に 
直接または電話でにんじんサロン
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時30分〜
午後0時30分

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候・気候により閉場やたんぽっ
ぽに変更する場合があります。

戸外で遊ぶ「おひさま広場」赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。
1歳以上の子どもの利用はできません。

※赤ちゃんルーム：29日（月）午前はお休みです。
※たんぽっぽ：5日（金）午後はお休みです。
※ウェブから予約可。当日のウェブでの予約はおやこ広場開場時間まで。

地域子育て
支援センターはこちら

おやこ広場の
予約はこちら

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

簡単で身体にやさしい食事の作り方、離乳食のこと、子育ての困
りごとなど、栄養士さんと一緒にお話ししませんか？
おいしい和食ランチも食べてもらえます！（アレルギーなど要
相談）
日時 �7月29日（月） 

午前10時～11時45分（受付：午前9時45分～）
場所 地域子育て支援センター　子育て支援ルーム
対象 �市内在住で未就学児と保護者 
（和食ランチは、おおよそ1歳前後の子どもから保護者と食べ
ることができます）

定員 10組（抽選）
持物 スプーン・エプロンなど
申込 7月10日（水）からウェブ

申し込みはこちら

子育て講座「和ランチサロン」 話して・見て・食べて・味わおう
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

大阪府子ども食費支援事業（第3弾）
子どもたちへお米・食料品を給付します！ ※要申請
府では、物価高騰の影響を受けている子育て世帯を支援するため、
5,000円相当のお米または食料品を給付しています。
第3弾では、被災地支援として、石川県産品（お米や食料品）を追加して
います。給付を受けるためには申請が必要です。
詳しくは特設サイトを確認してください。

対象 �府内に居所を有している18歳以下の子ども（平成18年4月2日以後に
生まれた人）や妊婦（申請日に妊娠している証明が必要）

申込 9月2日（月）午後11時59分までにウェブ
問合 �大阪府子ども食費支援事業コールセンター 

午前9時～午後6時（日曜日、祝日を除く） 
0120・479・208

特設サイトはこちら

おやこ広場ふるーるからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

①園庭開放　②たんぽぽ広場（身体測定と産後ヨガ）

①園庭開放
とれぞあ子ども園の園庭を開放し、遊具や砂場で
遊ぶことができます。
日時 �7月10日（水）午前10時～11時（雨天中止） 

※予約はいりません。当日お越しください。

②�たんぽぽ広場（身体測定と産後ヨガ）
　0歳のお子さんを持つママの
ための「産後ヨガ」、看護師によ
るお子さんの身体測定。
日時 �7月9日（火） 

午前9時45分～11時45分
定員 �先着10組
持物 大判のバスタオル
申込 �7月1日（月）～8日（月）にウェブまたは直接ふるーる

ふるーるの
イベントはこちら

申し込みは
こちら

おやこでLet’sあしゆび！　～サーキット編～

体操の先生と遊びながら、幼少期に知っておきたい
あしゆびについて学び、心も身体も育みましょう！
※当日は参加者以外の入場はできません。

日時 8月5日（月）午前10時～11時
場所 らっこくらぶ（くすのき認定こども園）
対象 �未就学児と保護者 
（内容は1歳以降の歩けるようになった子どもが対象です
が、それ以外でも参加できます）

定員 �先着15組
申込 �7月5日（金）～8月2日（金）にウェブ
問合 �こども政策課

申し込みはこちら

おやこ広場　らっこくらぶ（くすのき認定こども園）からのお知らせ　 0725・22・0097
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

ベビーCooking、
たまごくらすの
ウェブ予約は
こちら。

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和6年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・五種混合・MR（麻し
ん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積極
的な接種勧奨の差し控えが
解除されました。対象者は、公
費助成により無料で接種が可
能です。厚労省ホームページ
で副反応などの詳細を確認
し、検討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

健診名 対象 日程

4か月児健診 R6年3月生 7月24日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診

R4年11月21日～12月10日生 7月9日（火）

R4年12月11日～12月31日生 7月11日（木）

3歳6か月児
健診 R2年12月生 7月17日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R4年7月生 7月25日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R4年1月生 7月23日（火）

3歳児 R3年7月生 7月16日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっと一息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 8月6日（火）

午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター 発達相談
発達相談員が個別に相談を
お受けします。（予約制）

定員 20組　申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R6年2月生 7月8日（月） 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※�子ども連れの参加はご遠慮ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

8月18日（日）
午前10時～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

15歳未満の
子どもが

休日に病気に
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター
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■『調べる学習コンクール』への第一歩
「調べるって楽しい！」を体験するワークショップです。
日時 �7月15日(月)午後1時～3時
講師 �片岡 則夫氏（清教学園中・高等学校　探究科教諭）
対象 小学3年生以上　定員 �12人　申込 直接または電話

図書館を使った調べる学習コンクールin泉大津

昨年は初めての取り組みにも関わらず、沢山の力作があつまり、全国大会で
「図書館を使った調べる学習コンクール活動賞」もいただくことが出来ました。

全国大会で“活動賞”を受賞しました

第2回開催

展
示(

昨
年
の
様
子)

「どんな食べ物にでんぷんが含まれているの？」
「食べておいしいどんぐりとは？」
でんぷんの秘密に迫ってみよう。

日時 �8月8日(木)
講師 渋谷 綾子氏(東京大学史料編纂所特任助教授)

■�身近なでんぷんの話

穴師神社にまつわるだんじりについて、神事に
触れながらお話します。
日時 �8月13日(火)
講師 津守 康有氏（泉穴師神社宮司）

■�だんじりの秘密～神事のお話～

生徒主体で学校のルールを作り、学校自体を変
えていく。
日時 �7月28日(日)
講師 河野 小知氏（高校2年生）

■�話題のルールメイキングってなぁに？ 
～小津中の制服がユニクロになったわけ～ 古生物から現代まで、動物の進化をテーマにし

た立体紙切りショー。そこからヒントを得て、動
物について調べてみよう。
日時 8月4日(日)　講師 辻 笙氏（立体紙切り師）

■立体紙切りで辿る動物の進化

身体に優しいメニューを作る
には、何を考えたらいい？そん
なヒントがいっぱいのお話です。
日時 �8月5日(月)
講師 西山 昌子氏（MOJOKA kitchen）

■�ヘルシーランチメニューの 
作り方のコツ

最近は、街中でもよく見るよ
うになったロボットたち。シープ
ラに、コミュニケーションロボッ
トとロボホンが登場します。
日時 �8月1日(木)
講師 岡本 千里氏（（株）HCI）

■ロボットと仲良くなろう！

間伐材を使って、自分だけの作品を作りましょ
う。夏休みの宿題にも！
日時 �8月1日（木） 
【工作＋調べる＋まとめる】 
①午前10時～午後0時30分 
②午後1時30分～4時30分

講師 アトリエSUBARU

■木工作でドミノを作ろう

コンクールでの作品募集に向けて、調べるヒントになる多種多様な「ミニ講座」と「調べる+まとめる」を
開催します。30分のミニ講座を聞いた後、実際に本を開いて調べ、まとめ、完成品を持って帰りましょう。

●��ミニ講座+調べる+まとめる　時間 午後1時30分～3時30分　定員 10人　申込 直接または電話
※「木工作でドミノを作ろう」は、下記参照ください。

●�ミニ講座　時間 午後1時30分～2時　申込 不要
共通項目
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場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856 0725・58・6857　
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

新
着
図
書

人類とお酒の歴史は長く、身近なも
ののひとつです。全国のお酒に関わる
博物館を訪れ取材した情報が満載で、
日本酒・焼酎・泡盛・ワイン・ビール・ウ
イスキーのそれぞれの魅力にも触れて
います。この本を見て、ぜひ訪れてみま
せんか？

ぶらりあるき お酒の博物館
中村浩／著　芙蓉書房出版／出版

AIの発展や働き方の変化などで、
今までとは違った新しい能力が求め
られる現代。「高校時代にもっとああ
すればよかった」と後悔する事が無い
ように、これからの高校生活を強化す
る方法を、Q&Aを交えながらわかり
やすく書いています。

高校生活の強化書
西岡壱誠・萩原俊和／著
東京書籍／出版
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大西暢夫／著　アリス館／出版
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いそがなくてもいいんじゃない？
イーティン・リー／作　化学同人 ／出版
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いずれも　場所 オープンセミナースペース
みんなで参加しよう！

漆器と出土木製品の保存科学についてお話し頂きます。
日時 7月11日（木）午後6時30分～7時30分

●�地域の歴史・文化再発見講座 
保存科学のお話～漆器と出土木製品～

「財務に興味はあるけど深く学習したことはない
…」という財務初心者を対象に、まだ見ぬ将来の経
済価値を数値化する「企業価値」をテーマに、経営と
は切り離せない財務のおもしろさをお伝えします。
日時 7月14日（日）午後2時30分～3時30分
定員 20人
申込 電話または直接シープラ

●�ビジネスセミナー 
22歳の新米中小企業診断士と一緒に挑む、 
企業価値の算定チャレンジ！

その他のイベント情報は、毎月発行の
「SHEEPLA MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

絵本を開く楽しい「体験」と「絵本」をセットでプレゼントし、赤ちゃんと家族の
コミュニケーションを促し、心と言葉を豊かにする活動としてイギリスから始
まったブックスタート活動。
シープラでは、保健センターで実施される4か月健診時に出向き、赤ちゃんと
その保護者にブックスタート活動の説明と絵本の読み聞かせを行っています。
読み聞かせは、養成講座を受講した『ブックスタートサポーター』が活躍中！
しっかりと絵本を見つめ、時には笑顔をみせてくれる可愛い赤ちゃんに思わ
ず顔がほころぶ場面も。親子の絵本時間を楽しんでくれるとうれしいです。

『ブックスタートサポーター』が活躍しています！
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

Vol.10 ほうれん草のミネラル和え

問合 教育政策課

ほうれん草（下ゆでする）����������� 80g
キャベツ（下ゆでする）�������������� 40g
平天（短冊） �������������������������������� 40g
にんじん（下ゆでする）�������������� 20g
黄パプリカ ���������������������������������16g
粉削り節 �������������������������������������  4g
濃口しょうゆ ���������������������  小さじ1
砂糖 ������������������������������������  小さじ1
みりん ���������������������������� 小さじ1/2
かつおだし �������������������������������  少々
水 ��������������������������������������������  32ml

材料（重量・4人あたり）

① �水・濃口しょうゆ・砂糖・みりん・
かつおだしを加え、加熱する。

② �黄パプリカを加えて煮る。

③ �にんじん・平天・キャベツ・ほう
れん草を加える。

④ �粉削り節を加え、仕上げる。

作り方

是非、ご家庭で作ってみてください！

知ってトクする 元気になれる

市では「いずみおおつ健康食育計画」に基づき、乳幼児期から食への関心を高め、楽しんで食べてもらうため、市内の
未就学施設および小・中学校で同じ献立の給食を、令和2年度から「統一献立給食」として実施しています。
今回は、食育月間である6月に提供した統一献立第2弾、泉大津市オリジナルメニューの「おづみんマーボー」をご紹
介します。

問合 健康づくり課

統一献立給食 第2弾
「おづみんマーボー」を提供しました！

食育推進情報はこちらから
統一献立レシピも掲載しています

〈お
・
づ
・
み
・
ん
・
の文字が入った食材〉

お…オ（お）ニオン（たまねぎ）
づ…だいず（づ）
み…ミ（み）ンチ
ん…ピーマン（ん）

市内の子どもたちが同じ献立の給食を食べ、食
への関心を高めるきっかけになってほしいとの
思いから、泉大津市の食の担い手である栄養士が
連携し、市の公式キャラクター「おづみん」の文字
が入った食材を使用した給食献立です。ぜひご家
庭でも作ってみてください。

第第22弾弾 おづみんマーボー
豆腐（さいの目） ������������������������� 1丁
合挽ミンチ ��������������������������������  60g
水煮大豆（粗みじん） �����������������  60g
たまねぎ（みじん） ������������������  小1個
にんじん（いちょう） �������������� 1/6本
ピーマン（みじん） ���������������������� 1個
土しょうが（みじん） ����������������� 適量
にんにく（みじん） ��������������������� 適量
ごま油 ��������������������������������������� 適量

〈材料（4人あたり）〉

赤みそ ������������������� 大さじ1
テンメンジャン ����� 小さじ1
濃口しょうゆ �������� 小さじ2

料理酒 ��������������  大さじ1/2
中華スープの素 ����� 小さじ1
砂糖 ������������������  大さじ1/2

〈調味料〉

① �鍋にごま油を熱し、土しょうが、にんにくを炒める。香り
がたったら、合挽ミンチ、野菜を加え炒める。

② �水120ml、調味料を加え、ひと煮立ちしたら豆腐、水煮大
豆を加える。煮立ったら水溶き片栗粉でとろみをつける。

〈作り方〉

お好みで辛み
（豆板醤など）を
加えても◎

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

場所・問合 保健センター
申込方法 �窓口または電話、ウェブにて要予約けんしんのお知らせけんしんのお知らせ ウェブ予約

区分 日時 対象（※1） 健診料（※2） 内容 持物

胃がん・大腸がん・
肺がん検診

7月18日（木）
・�大腸がん・肺がん
検診は午前・午後
・�胃がん検診は 
午前のみ

7月21日（日）
午前

40歳以上の市民
※�胃がん検診は、前年
度以降胃がん（内視
鏡）検診受診者は対
象外）

1つの
項目につき
500円

▶�胃がん検診 
（胃部X線撮影）
▶�大腸がん検診 
（便潜血反応検査）
▶�肺がん検診 
（胸部レントゲン撮
影）

・問診票

胃がんリスク検査 7月21日（日）
午前 40歳以上の市民（※1） 500円 血液検査

特定健康診査

7月21日（日）
午前

40～74歳の
市国保加入者

無料

問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（最大
16項目）・診察・心電図

・�特定健康診査受診券
・�国保被保険者証または
マイナ保険証
・問診票

健康診査 16～39歳の市民
問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（最大
16項目）・診察

・�健康保険者証またはマ
イナ保険証
・問診票

※1 �生涯1回限り。ただし、次の人は対象外。過去にピロリ菌を除去した、胃酸分泌抑制剤を
2か月以内に服用、胃を切除した、腎不全または透析中。

※2 �生活保護受給者は健診料が免除。けんしん当日に生活保護受給証明書を提出。

内容 �問診・身体計測・血圧測定・検尿・血液検査(16項目)・心電図・診察 
※胃がんリスク検査、風疹抗体検査も同日実施。風疹抗体検査は無料クーポン券が必要。

日程 ①8月4日（日）、8月5日(月)　②8月6日(火)
場所 �①ホテルレイクアルスター：大腸がん検診同時実施 

②関空泉大津ワシントンホテル：大腸がん検診、肺がん検診同時実施
対象 40～74歳の市国保加入者（75歳誕生日前日～ S60.3.31生）
定員 各日申込先着150人　費用 大腸がん検診・肺がん検診は各500円
持物 特定健康診査受診券、国保被保険者証(保険証)
申込 電話または窓口、ウェブにて要予約（二次元コードは本ページに掲載）
問合 保健センター

毎年好評、ホテル健診（特定健康診査）を開催します！

定期的に受診
しましょう！

●�ワクチン接種による
副反応の状況など

市ホームページ▶

●�市民相談の窓口、オンラ
イン相談、後遺症改善プ
ログラム、健康被害支援
金など

新型コロナウイルス関連情報

●�ワクチンについてわかっ
てきた最新情報（シンポ
ジウム動画について）
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

電話による健康相談も受け
付けています。
0725・33・8181

日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 �午前8時45分 

～午後5時15分

場所 保健センター
日時 �月～金曜日 

午前9時～午後5時

一般健康相談（予約不要）

内容 �生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など 
※予約なしで参加できます。

時間 �午前の部：10時～11時30分 
午後の部：1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員

先着順。当日の参加人数により、お
断りする場合があります。
持物 上靴（会場による）
問合 高齢介護課

楽笑会 シニアシニア
きらきらきらきら

日程 開催場所

7月9日（火）午前 条南長寿園

7月10日（水）午後 松之浜町
自治会館

7月11日（木）午前 千原公民館

7月16日（火）午前 旭長寿園

7月17日（水）午前 東助松長寿園

7月18日（木）午前 宇多長寿園

7月23日（火）午前 条東長寿園

7月24日（水）午前 板原長寿園

7月26日（金）午後 本町自治会館

①簡単トレーニング（下半身編）
日時 7月18日（木）午前10時30分～11時
場所 ココフレア
対象 60歳以上で医師による運動制限のない人
定員 8人
申込 前日までに直接または電話でセントラルスポーツジムスタ24泉大津

②�ステキにヒップアップ「美尻を目指そう」
日時 7月の毎週水曜日　午後5時30分～5時45分
場所 もんとパーク　対象 15歳以上（医師による運動制限のない人）
定員 10人（定員を超える場合は抽選）
申込 �当日、レッスン開始時刻5分前までにセントラルスポーツジムスタ24泉

大津に集合

シニアシニア
きらきらきらきら

ココフレアからのお知らせ 
問合 �セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730

あたまと体を動かして認知症の予防をしませんか？
①勤労青少年ホーム
日時 7月2日・9日・23日・30日　いずれも火曜日　午後1時30分～3時
定員 当日先着50人
②テクスピア大阪　地下1階
日時 7月の毎週水曜日　午後1時30分～3時
定員 当日先着25人
③シーパスパーク
日時 7月の毎週木曜日　午前10時30分～11時45分
定員 当日先着30人
〈共通事項〉
対象 65歳以上の市民　持物 上靴
問合 高齢介護課

あたま活き活き体操 シニアシニア
きらきらきらきら

いつまでも動ける身体づくりの第一歩として測定会に参加しませんか？
筋肉量や脂肪量、握力、あしゆびの筋力、歩行スピード、身体の元気度チェッ
ク、結果についての保健指導、健康運動指導士による運動指導
日時
●1回コース（現在の自分の体力を知りたい人）
7月31日（水）①午前10時30分　②11時　③11時30分
●2回コース（自分の体力の変化を知りたい人）
7月31日（水）・令和7年1月29日（水）①午前9時30分　②10時
場所 保健センター
対象 40歳以上の市民
定員 �1回コース、2回コースとも各回6人
持物 �飲み物、タオル、上靴　※素足で測定します。
申込・問合 �7月10日（水）から電話で保健センター

フレイル測定会

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

検尿・血圧測定・看護師または保
健師による健康に関する相談。
健康について気になることがあ
る人はぜひご相談ください。
日時 �7月19日（金） 

午後1時30分～2時30分
場所 総合福祉センター
対象 60歳以上の市民
問合 �総合福祉センター
0725・23・1390

高齢者健康相談 シニアシニア
きらきらきらきら

●アニサキス食中毒にご用心！
アニサキスはサバ、サンマ、イカ、

カツオなどに付く寄生虫で、半透明
で白色、2～3cmの糸状です。食後
数時間で腹部に激痛が起こります。
酢締め、塩漬け、しょうゆやワサビで
この寄生虫は死にません。有効な
予防方法は、新鮮なうちに内臓を除
去、寄生虫がいないか目視確認、加
熱（70℃以上なら瞬時、60℃なら1
分）、冷凍（-20℃で24時間以上）で
す。
●��HIV・クラミジア・梅毒検査と相談 
第2・4水曜日 
午前9時30分～11時

●��こころの健康相談（電話予約制） 
問合 和泉保健所衛生課 
０７２５・４１・１３８２

和泉保健所からのお知らせ
0725・41・1342

生活習慣病やフレイルの予防に効果的な運動を運動の
専門トレーナーから実践形式で学べます。
8月は旬の果物と野菜を使ったスムージーの試飲つき！

日時 8月1日（木）・27日（火）午前10時～11時30分
場所 保健センター
対象 �40歳以上の市国保および後期高齢者医療制度の被保

険者
定員 各日先着20人
持物 飲み物、汗ふきタオル（長めのもの）
申込・問合 7月10日（水）午前8時45分から直接または電話で保健センター

らくらく運動教室（予約制）

※�事前予約優先。空き状況により当日参加可。
●�健康チェック　定員 20人 
運動機能測定（脚の筋力やバランスなどを測定）・
ベジチェック（野菜の推定摂取量を測定）
●��ミニワークショップ　定員 32人 
今月のテーマ：熱中症対策×免疫力アップ 
（手作りドリンクでビタミンチャージ！） 
※試飲あり
●��未病予防相談　定員 6人（新規優先） 
気になる身体の不調や栄養のことなど相談して
ください。

日時 7月24日（水）午前10時30分～午後0時30分
場所 シーパスパーク
対象 市民
申込・問合 �7月1日（月）午前8時45分から直接または電話で保健センター

健康ラボ ～測る・学ぶ・相談する～

テーマは「やってみよう！お口
の体操グーパーグルグル
ごっくんベー」です。
日時 �7月17日（水） 

午前10時～11時
場所 �FMいずみおおつ85.5MHz
対象 高齢者向け
問合 高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

シニアシニア
きらきらきらきら

新たな交流の場、楽しむ機会として「もんとパーク」で「ラジオ体操」と「居場
所カフェ」を実施します。
みんなで楽しみ、つながりましょう！

そうだ!みんなで集まろう!!
体操と居場所カフェに参加しよう

日時 7月11日（木）午前10時～正午
場所 もんとパーク
費用 �「居場所カフェ」は、飲み物を1杯100円で

提供します。
備考 �お手伝いがしたい人は気軽にお声掛けく

ださい。
詳しくはホームページをご確認ください。

問合 �地域包括支援センター
0725・21・0294
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毎月、ラジオ「FMいずみおおつ」で、泉大津市消費生活センターに寄せら
れた相談事例を紹介しています。また、消費者トラブルに巻き込まれない
ための対処方法や注意情報をお伝えしています。ぜひお聴きください！
放送日時 7月31日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

消費生活センター
こちら

訪問販売（点検商法など）
はクーリング・オフがで
きます（契約書面を受け
取った日から8日間）。

1
国土交通大臣指定の相談窓口
（公財）住宅リフォーム・紛争処理支援センター
「住まいるダイヤル」
�0570・016・100 
月～金曜日 午前10時～午後5時 
（祝日、年末年始を除く）

2
ワンポイントアドバイス

「屋根がめくれているのが見えた」「点検してあげる」
と訪問してきた業者との契約を解除したい。
クーリング・オフできるだろうか。

突然、「近くで工事をしている者です。ご挨拶に来ました」「お宅の屋根がめくれているのが見えたので、屋根に
上って点検してあげますよ」と業者が訪問してきた。点検後、屋根の写真を見せられ「台風が来たら雨漏りします
よ」「屋根が飛んで近所の人に迷惑がかかりますよ」「すぐに直したほうがいい」などと言われ、約100万円の工事契
約をした。よく考えると本当に必要な契約だったのか不審に思えてきた。クーリング・オフできるだろうか。

相談
事例

点検後に不安をあおり巧みなトークで契約させようとする「点検商法」に注意！
住宅リフォーム工事などの勧誘が目的ということを告げずに訪問してきて、点検をもちかけ、点検後に不安をあお
り、契約をさせる手口の「点検商法」にご注意ください。

ホームページは
こちら

「近くで工事をしている者です」「近所の工事の挨拶に来ました」
「お宅の屋根瓦がずれているのが見えた」「屋根が浮いていますよ」
「無料で点検してあげます」「屋根に上がって見てあげますよ」

訪問・点検のきっかけとなるトーク

「写真を見てください。瓦がずれていましたよ」
「ドローンで見るとこんなに傷んでいます」
「台風が来たら雨漏りしますよ」
「雨漏りする前に早く修理しないと大変なことになりますよ」
「瓦が飛んで近所の人にも迷惑が掛かりますよ」

不安をあおるトーク

「今ならキャンペーン期間中なので安くなりますよ」
「この場で契約するなら特別に安くしますよ」
「特別に通常より大幅に割引しますよ」
「損害保険会社の保険金を使って修理すればいい。保険申請の手
続きもしてあげますよ」

お得感を強調するトーク

こんなトークに要注意！！ トラブル回避のポイント

■�突然訪問してきた業者には安易に
点検させない
点検箇所をわざと壊して撮影し勧誘する

など悪質なケースもみられます。
■�点検後に修理を勧められてもその

場で契約しない
契約は、複数社から見積もりを取り十分に
検討し、納得できる業者と契約しましょう。
■�保険金申請を前提とした工事の勧

誘には応じない
火災保険での修理をもちかけてくる業者

との契約は避けましょう。
■次々販売に気をつける
屋根工事の契約後、次々と必要のない他の
工事（外壁工事や塗装工事、床下工事など）の
契約をさせる次々販売の手口もみられます。
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※ORIAMデジタルヒストリーに掲載しています

泉穴師神社の再建に奉行として関わった片
かたぎりかつもと
桐且元は豊

臣家の家臣でしたが、徳川家康からも重要視されていま
した。慶長6（1601）年に大和国竜田（現在の奈良県生駒
郡斑鳩町竜田）を所領として与えられ、竜田藩の藩主とな
ります。その後、関係が悪化していた豊臣家と徳川家との
調整役として尽力しますが、うまくいかず、弟の貞隆とと
もに離反し徳川家に仕えます。
弟の貞隆は、大和国小泉藩（現在の奈良県大和郡山市）
の藩主となり、さらに河内国、摂津国、和泉国などに飛び
地の領地を拝領します。そのうちの一村が豊中村（現在の
本市豊中町）です。貞享元（1684）年、3代目藩主片桐貞房
に宛てた『領地目録』には、「和泉国　和泉郡之内　四箇
村」として豊中村の名が記されています。　
明治時代に廃藩置県（藩が廃止され、府県が置かれる）
がおこなわれるまで、片桐家は領主として豊中村に関わ
りを持つこととなります。

豊中村領主　片桐家（２）
～片桐貞隆　豊中村の領主になる～

� 問合 生涯学習課

ORIAMデジタル
ヒストリーはこちら

『
領
知
目
録
』（
部
分
）

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月・金曜日 

午前10時～・11時～、午後1時～・2時～

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

場所 織編館事務室(テクスピア大阪1階)
定員 各回先着2人
受講料 800円（材料費含む）
申込 �実施日2日前（休館日を除く）

までに電話（午前10時～）

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：��7月１・８・16・22・29日　※月曜休館

●企画展示「鏡の歴史」
「金属を溶かして銅鏡をつくろう」の関連パネル展示
です。
日時 �7月14日（日）～8月25日（日） 

入館は午後4時30分まで
●金属を溶かして銅鏡をつくろう
弥生時代に使っていた銅鏡のミニチュアを作ります。

日時 7月21日（日）午後1時30分～
定員 先着15人　参加費 800円
申込 �7月6日（土）午前10時から電話予約
●カード織りでキーホルダーをつくろう
日時 �7月28日（日）午前10時～、午後1時30分～

定員 午前・午後各先着10人
参加費 500円
申込 �7月13日（土）午前10時から 

電話予約
●粘土で銅鐸をつくろう
粘土で銅鐸の形を作り、模様を
つけます（作品は後日渡し）。
日時 8月4日（日）午後1時30分～
定員 先着20人　参加費 500円
申込 7月20日（土）午前10時から電話予約
●ガラスを溶かして万華鏡をつくろう
日時 �8月18日（日） 

午前10時～正午、午後1時
～4時（各回30分で全10回）

定員 各先着2人（全20人）
参加費 500円
申込 8月3日（土）午前10時から電話予約
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

市
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

通
知
は
が
き
が
届
い
た
人
で
、開

庁
時
に
受
け
取
り
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
次
の
交
付
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
7
月
7
日（
日
）午
前
9
時

～
正
午

持
物
交
付
通
知
書（
は
が
き
）、通

知
カ
ー
ド
、本
人
確
認
書
類
、住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人

の
み
）

※
ご
本
人
の
来
庁
が
原
則
で
す
。

※
証
明
書
発
行
な
ど
の
通
常
業
務

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※
受
け
取
り
ま
で
時
間
を
要
し
た

り
、受
付
終
了
時
間
を
早
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

場
所
・
問
合
市
民
課

市
長
選
挙
の
日
程
が

決
ま
り
ま
し
た

令
和
7
年
1
月
12
日
任
期
満
了

に
伴
う
泉
大
津
市
長
選
挙
の
選
挙

日
程
が
次
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し

た
。

■
選
挙
日
程

投
開
票
日
12
月
15
日（
日
）

告
示
日
12
月
8
日（
日
）

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
時
10
月
3
日（
木
）午
後
2
時
～

場
所
市
役
所
3
階
大
会
議
室

確
認
事
項
説
明
会
の
出
席
者
は
、

1
立
候
補
者
に
つ
き
2
人（
立
候

補
予
定
者
を
含
む
）ま
で
。

問
合
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
令
和
6
年
度
国
民
年
金
免
除
申

請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

令
和
6
年
度
分（
令
和
6
年
7

月
～
令
和
7
年
6
月
分
）国
民
年

金
保
険
料
の
免
除
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。継
続
審
査
対
象
者
以
外

は
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法
免
除
申
請
書（
日
本
年

金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、堺
西
年
金
事
務
所
へ
郵

送
ま
た
は
直
接
保
険
年
金
課
窓
口

持
物
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、年
金

手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
）、退
職
を
理
由
と
す
る
免
除
申

請
の
場
合
は
、雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
ま
た
は
離
職
票
な
ど

■
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス
マ
ホ

で
手
続
き
が
可
能
で
す

対
象
手
続

・�国
民
年
金・第
１
号
被
保
険
者
の

加
入
ま
た
は
種
別
変
更
届

・免
除・納
付
猶
予
申
請

・学
生
納
付
特
例
申
請

・付
加
保
険
料
納
付（
辞
退
）申
出

・付
加
保
険
料
該
当（
非
該
当
）届

・産
前
産
後
免
除
該
当
届

・�口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出
書

兼
還
付
金
振
込
方
法（
変
更
）申

出
書

・口
座
振
替
辞
退
申
出
書

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録
が
必
要

で
す
。

日
本
年
金
機
構

（
電
子
申
請
）

問
合

堺
西
年
金
事
務
所（

0
7
2・2

4 
3・7
9
0
0
）、保
険
年
金
課

■
国
民
年
金
基
金
の
ご
案
内

国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業
な

ど
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
老
齢
基
礎

年
金
に
上
乗
せ
し
て
、よ
り
豊
か

な
老
後
を
保
障
す
る
公
的
な
個
人

年
金
制
度
で
す
。

60
～
65
歳
未
満
の
人
や
海
外
居

住
さ
れ
て
い
る
人
で
、国
民
年
金

に
任
意
加
入
さ
れ
て
い
る
人
も
加

入
で
き
ま
す
。

問
合
全
国
国
民
年
金
基
金

0
1
2
0・65・4
1
9
2

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

■
65
歳
以
上
の
人
の
令
和
６
年
度

介
護
保
険
料
が
確
定
し
ま
し
た

納
入
通
知
書（
納

付
書
）を
、７
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

普
通
徴
収
の
人
は
、納
付
書
の

ほ
か
に
、口
座
振
替
で
も
納
付
で

シニアシニア
きらきらきらきら

持続可能なまちづくりに向けて、
泉大津市ではSDGsに取り組んで
います。皆さんも、身近なことから
始めてみませんか？
※�情報かわら版内の 
も見逃さないで。

With SDGs!

捨てる前にリサイクルを考える
今月のアクション

With SDGs!
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学
習
・
講
座

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

募
集

お
知
ら
せ

7月

情
報

か
わ
ら
版

関係機関連絡先（市外局番0725）

消防本部 �  21・0119
市立病院 �  32・5622
市民活動支援センター
（おづぷらざ）�  24・9016
にんじんサロン �  21・6555
総合福祉センター �  23・1390
地域包括支援センター �  21・0294
教育支援センター �  31・4460
図書館（シープラ） �  58・6856
織編館 �  31・4455
池上曽根弥生学習館 �  20・1841
勤労青少年ホーム �  32・6432
南公民館 �  33・1764、 33・1300
北公民館 �  23・0505、 23・0566
総合体育館 �  33・1200
保健センター �  33・8181
地域子育て支援センター �  23・0012
シーパスパーク�  99・8550

市役所 �  33・1131



き
ま
す
。

■
介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

保
険
料
の
段
階
が
第
２
・
３
段
階
の
人

一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
は
、

介
護
保
険
料
の
減
免
を
受
け
ら
れ

ま
す
。詳
し
く
は
、納
入
通
知
書
に

同
封
し
て
い
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

介
護
保
険
証
、健
康
保
険
証
、世
帯

全
員
の
預
金
通
帳
や
給
与
証
明

書
、年
金
の
支
払
い
通
知
な
ど
、前

年
中
の
収
入
が
わ
か
る
も
の
。

※
介
護
保
険
給
付
で
、食
費・居
住

費
の
特
例
減
額
措
置
を
受
け
て
い

る
場
合
や
、や
む
を
得
な
い
事
情

で
介
護
保
険
料
の
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
な
ど
は
、減
免
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
介
護
保
険
負
担
割
合
証

令
和
６
年
８
月
か
ら
の
介
護
保

険
負
担
割
合
証（
桃
色
）を
、要
支

援・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

る
人
、事
業
対
象
者
該
当
の
人
全

員
に
、郵
送
で
７
月
末
ま
で
に
交

付
し
ま
す
。有
効
期
限
の
過
ぎ
た

負
担
割
合
証
は
、ご
自
身
で
破
棄

す
る
か
高
齢
介
護
課
に
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
高
齢
介
護
課

70
歳
に
な
っ
た

国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

■
高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま

す
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
70

歳
に
な
っ
た
翌
月（
１
日
が
誕
生

日
の
人
は
そ
の
月
）か
ら
高
齢
受

給
者
証
の
対
象
者
と
な
る
こ
と
か

ら
、誕
生
月
の
月
末
に
高
齢
受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す
。

現
在
、高
齢
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
人
に
は
７
月
末
に
新
し
い
高

齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。８

月
か
ら
は
新
し
い
高
齢
受
給
者
証

を
保
険
証
と
と
も
に
医
療
機
関
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■
入
院
す
る
と
き
や
高
額
の
外
来

診
療
を
受
け
る
場
合

窓
口
で
申
請
す
る
こ
と
で
、医

療
機
関
な
ど
か
ら
の
請
求
を
限
度

額
で
抑
え
る「
限
度
額
適
用
認
定

証
」、「
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」の
交
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
に
は
、国
民
健
康
保
険
証

が
必
要
で
す（
8
月
以
降
有
効
の

も
の
は
8
月
以
降
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
）。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
れ

ば
、事
前
の
手
続
き
な
く
、高
額
療

養
費
制
度
に
お
け
る
限
度
額
を
超

え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
た
だ
し
、直
近
12
か
月
の
入
院

日
数
が
90
日
を
超
え
る
市
民
税
非

課
税
世
帯（
負
担
区
分「
オ
」ま
た

は「
低
所
得
者
Ⅱ
」）の
人
が
、入
院

時
の
食
事
療
養
費
な
ど
の
減
額
を

さ
ら
に
受
け
る
場
合
は
、手
続
き

が
必
要
で
す
。

な
お
、所
得
に
応
じ
て
限
度
額
や

自
己
負
担
割
合
が
決
ま
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、高
齢
受
給
者
証
に
同
封

す
る
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
保
険
年
金
課

令
和
６
年
度
住
民
税
非
課

税
世
帯
お
よ
び
均
等
割
の

み
課
税
世
帯
の
給
付
金・こ

ど
も
加
算
の
支
給
に
つ
い
て

新
た
に
令
和
６
年
度
の
住
民
税

が
非
課
税
に
な
っ
た
世
帯
お
よ
び

均
等
割
の
み
課
税
に
な
っ
た
世
帯

に
10
万
円
の
給
付
金
と
こ
ど
も
加

算
と
し
て
、当
該
世
帯
で
扶
養
さ

れ
て
い
る
18
歳
以
下
の
児
童
１
人

当
た
り
５
万
円
を
支
給
す
る
こ
と

が
決
定
し
ま
し
た
。給
付
が
見
込

ま
れ
る
世
帯
に
７
月
中
旬
か
ら
確

認
書
を
順
次
送
付
し
ま
す
。

対
象

・
給
付
金
…
令
和
６
年
６
月
３
日

時
点
で
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、令
和
５
年
度
住
民
税
所
得
割

課
税
世
帯
か
ら
新
た
に
令
和
６
年

度
住
民
税
非
課
税
ま
た
は
住
民
税

均
等
割
の
み
課
税
に
な
っ
た
世
帯

（
課
税
者
の
扶
養
者
の
み
か
ら
な

る
世
帯
は
除
く
）

・
こ
ど
も
加
算
…
給
付
金
対
象
世

帯
で
扶
養
し
て
い
る
平
成
18
年
4

月
2
日
生
ま
れ
以
降
の
児
童
が
い

る
世
帯

※
令
和
５
年
度
非
課
税
世
帯・
均

等
割
の
み
課
税
世
帯
に
向
け
た
給

付
金
対
象
世
帯
は
除
く
。

申
請
方
法
市
か
ら
送
付
す
る
確
認

書
な
ど
の
要
件
を
確
認
し
、郵
送

申
請
期
限

令
和
６
年
９
月
30
日

（
月
）（
消
印
有
効
）

問
合
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

給
付
金
担
当

相
談
窓
口： 

2
0
2
会
議
室

0
7
2
5・33・9
1
2
0

府
障
が
い
者
等
用
駐
車
区

画
利
用
証
制
度

障
が
い
者
や
高
齢
者
な
ど
移
動

に
配
慮
を
要
す
る
人
た
ち
が
、公

共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
で
車
い

す
使
用
者
用
の
駐
車
区
画
な
ど
を

利
用
で
き
る
よ
う
に
、利
用
証
を

府
か
ら
交
付
し
ま
す
。

申
込
・
問
合

障
が
い
者
等
用
駐
車
区
画
利
用
証

交
付
申
請
書
と
、障
が
い
者
の
状

況
が
わ
か
る
書
類（
身
体
障
が
い

者
手
帳
な
ど
）の
写
し
と
返
信
用

切
手
1
4
0
円
を
同
封
し
て
、大

阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉
室
障
が

い
福
祉
企
画
課
権
利
擁
護
グ
ル
ー

プ（
〒
5
4
0
‒
8
5
7
0　

大

阪
市
中
央
区
大
手
前
2
）へ
郵
送
。

更
新
時
に
は
お
持
ち
の
利
用
証
も

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

06・6
9
4
4・2
3
6
2

06・6
9
4
2・7
2
1
5

小・中
学
校
へ
経
口
補
水
液

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
泉
大
津
店
を
経

営
す
る（
株
）フ
ル
グ
ラ
ッ
ド
様
か

ら
、児
童・生
徒
の
熱
中
症
対
策
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、経
口
補
水

液
24
本
を
市
内
小・
中
学
校
各
校

に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問
合
教
育
政
策
課

情報かわら版

広報いずみおおつ　令和6年7月号35
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

ま
ち
ま
る
ご
と
耐
震
化
支

援
事
業　
登
録
事
業
者
の

訪
問
に
つ
い
て

府
の
登
録
事
業
者

で
あ
る
日
本
木
造
住

宅
耐
震
補
強
事
業
者

協
同
組
合
が
、市
耐
震
診
断
補
助

金
の
紹
介
な
ど
を
目
的
に
戸
別
訪

問
を
行
い
ま
す
。訪
問
時
、事
業
者

は
名
札
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

対
象
物
件
平
成
12
年
以
前
に
建
築

さ
れ
た
木
造
住
宅（
物
件
の
判
断

は
外
観
目
視
）

対
象
地
区
旭
町・下
条
町・虫
取
町

一
丁
目・池
浦
町
一
丁
目
～
五
丁

目・豊
中
町
一
丁
目
～
三
丁
目・豊

中・我
孫
子
一
丁
目（
昭
和
町・東
雲

町・池
浦・我
孫
子・穴
田
は
一
部
）

問
合
建
築
住
宅
課

特
別
支
援
教
育

就
学
奨
励
費
の
お
知
ら
せ

小・中
学
校
で
の
学
習
に
か
か
る

学
用
品
費
、通
学
用
品
費
な
ど
の一

部
を
支
給
し
ま
す（
上
限
あ
り
）。

お
知
ら
せ
と
申
請
書
は
6
月
下

旬
に
全
児
童・
生
徒
に
学
校
を
通

じ
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
、市
内
の
小・中
学
校
在
籍
の

児
童
生
徒
の
保
護
者
の
う
ち
所
得

が
基
準
以
下
の
人

①
支
援
学
級
在
籍

②
通
常
の
学
級
在
籍
の
児
童
生
徒

で
学
校
教
育
法
施
行
令
第
22
条
の

3
に
規
定
す
る
障
が
い
の
程
度
に

該
当
す
る

注
意

①
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付

け
し
ま
す
が
、支
給
額
は
認
定
月

か
ら
の
月
割
額
と
な
り
ま
す
。

②
生
活
保
護
受
給
者
、就
学
援
助

金
認
定
者
は
、重
複
し
て
受
給
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
・
問
合

7
月
１
日（
月
）～
31

日（
水
）の
開
庁
時
に
指
導
課
へ
持

参
ま
た
は
郵
送

平
和
パ
ネ
ル・

メ
ッ
セ
ー
ジ
展

■
ヒ
ロ
シ
マ・
ナ
ガ
サ
キ
原
爆
写

真
パ
ネ
ル
展

戦
争
の
悲
惨
さ
を
次
世
代
に
引

き
継
ぐ
と
と
も
に
、平
和
の
大
切

さ
を
多
く
の
人
に
感
じ
て
も
ら
う

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
8
月
2
日（
金
）～
15
日（
木
）

場
所
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

■
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
応
募
い
た

だ
い
た
平
和
を
テ
ー
マ
と
し
た
う

ち
わ
作
品
約
7
0
0
点
を
展
示
し

ま
す
。

期
間
7
月
26
日（
金
）午
前
10
時

～
8
月
9
日（
金
）午
後
１
時

場
所
ア
ル
ザ
泉
大
津
2
階
回
廊

■
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

戦
争
で
犠
牲
と
な
っ
た
人
た
ち

に
対
す
る
鎮
魂
、ま
た
、全
世
界
か

ら
戦
争
と
核
兵
器
の
永
久
追
放
を

願
い
、市
役
所
の
サ
イ
レ
ン
を
1

分
間
鳴
ら
し
ま
す
。

吹
鳴
日
時
8
月
6
日（
火
）午
前
8

時
15
分
、9
日（
金
）午
前
11
時
2

分
、15
日（
木
）正
午

問
合
人
権
く
ら
し

の
相
談
課

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
大

規
模
改
修
工
事
に
つ
い
て

老
朽
化
対
策
の
た
め
7
月
頃
か

ら
大
規
模
改
修
工
事
を
実
施
し
ま

す
。12
月
頃
ま
で
一
部
休
館
と
な

り
、会
議
室
や
浴
場
な
ど
の
利
用

が
で
き
ま
せ
ん
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
通

常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
福
祉
政
策
課

都
市
計
画
決
定
等
に
つ
い

て
説
明
会
を
開
催

日
時
7
月
18
日（
木
）午
後
7
時
～

場
所
市
役
所
3
階
大
会
議
室

都
市
計
画
の
名
称
戎
町
公
園
の
変
更

申
込
・
問
合
7
月
17
日（
水
）午
後
5

時
ま
で
に
必
要
事
項（
代
表
者
名
、

判別できない古紙類は収集できませんので、ご注意ください。

■�古紙類の収集時に、同じ場所に宅配便の荷物があり、収集の判別が
できない場合があります。

強風・台風接近時でも、道路の冠水などで収集作業が出来ない場合を除
き、原則、ごみ収集を実施しますが、収集時間が乱れることがあります。ご
みの排出には、次のとおりご協力をお願いします。  

■�強風・台風接近時のごみ収集

●�強風で安全な排出ができない場合は、できる限り次回の収集日に排出して
ください。
●�危険防止のため、必ず収集日当日朝に排出してください。
●�排出する際は、ごみの飛散防止対策を講じてください。

問合 環境課ごみの捨て方にご注意ください

天ぷら油などが飛散すると、収集効率が落ちるばかりではなく、道路や
近隣の住居、車などに被害が出るといった事例が発生します。捨てる際は、
次の点についてご協力をお願いします。

■�ごみの収集時に、マイクロビーズクッション（中身）や天ぷら油
などが道路に飛散する事例が発生しています。

●�「マイクロビーズが入っています」などの表記をした紙を指定ごみ袋に貼
り、可燃ごみの収集日に排出する。

●�指定ごみ袋が破れないよう二重（内袋は市販のポリ袋を使用するなど）に
し、袋の空気を抜き、中身が飛散しないようにする（指定ごみ袋に直接マイ
クロビーズだけを入れない）。

●�大きなもの（ソファー、クッションなど）は解体せず、
粗大ごみとして申し込む。

●マイクロビーズの入った製品（クッション、ソファー、まくらなど）

●�天ぷら油など 
必ず固めるか、布などに染み込ませてから指定ごみ袋に入れてください。

広報いずみおおつ　令和6年7月号 36
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泉大津労働基準監督署からのお知らせ
STOP！熱中症クールワークキャンペーン

厚生労働省では5月から9月まで、「STOP！熱中症クール
ワークキャンペーン」を実施しており、特に、暑さが本格化
する7月は、重点取組期間です。熱中症予防対策のために以
下の対策を心がけましょう。

連
絡
先
、参
加
人
数
）を
電
話
、

メ
ー
ル
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、

都
市
づ
く
り
政
策
課

0
7
2
5・33・9
3
2
0

0
7
2
5・22・6
0
4
0

m
atisei@

city.izum
iotsu.

osaka.jp

都
市
計
画
変
更
等（
和
泉

市
）に
つ
い
て
説
明
会・公

聴
会
を
開
催

都
市
計
画
の
名
称

都
市
計
画
道
路（
阪
和
東
側
2
号

線
ほ
か
）の
変
更
等

■
説
明
会

日
時
7
月
11
日（
木
）午
後
7
時
～

場
所

和
泉
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
員
当
日
先
着
1
0
0
人（
会
議

開
始
の
15
分
前
か
ら
受
け
付
け
）

■
公
聴
会

公
聴
会
は
意
見
を
述
べ
て
い
た

だ
く
も
の
で
あ
り
、説
明
会
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。公
述
の
申
し
出
が

無
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

日
時
8
月
21
日（
水
）午
前
10
時
～

場
所
和
泉
市
役
所
別
館

都
市
計
画
変
更
案
の
概
要
の
閲
覧
・
場
所

7
月
16
日（
火
）～
30
日（
火
）に
和

泉
市
都
市
政
策
室

公
述
申
出
公
述
申
出
書（
様
式
指

定
）を
郵
送
ま
た
は
持
参

傍
聴
申
込
閲
覧
期
間
中
に
必
要
事

項（
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
）を
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で

和
泉
市
都
市
政
策
室（
〒
5

 
9
 4 

‒
8
5
0
1
）

0
7
2
5・99・8
1
4
0

tokeiboutyou@
city.

osaka-izum
i.lg.jp

福
祉
健
康
農
園
の
開
園
と

利
用
申
し
込
み
に
つ
い
て

■
二
田
農
園（
46
区
画
）

開
園
日
10
月
1
日（
火
）

利
用
対
象
次
に
該
当
す
る
市
民

・65
歳
以
上

・�障
が
い
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
を
所
持
す
る
人

※
9
月
末
閉
園
の
東
助
松
農
園
を

利
用
中
の
人
を
優
先
。

利
用
料
１
８
０
０
円（
半
年
分
）

申
込
・
問
合
8
月
9
日（
金
）ま
で

に
福
祉
政
策
課（
区
画
数
を
超
過

し
た
場
合
は
抽
選
）

募
集

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
き
ま
せ
ん
か
？

�

無
料

認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人

へ
の
接
し
方
な
ど
、認
知
症
を
正

し
く
理
解
す
る
講
座
の
開
催
を
希

望
す
る
団
体
に
講
師
を
派
遣
し
ま

す（
90
分
程
度
）。

初
回
受
講
者
に
は
、サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
し
て「
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
」を
お
渡
し
し
ま
す
。

場
所

主
催
者
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

対
象
市
内
在
住・
在
勤
の
中
学
生

以
上
で
こ
れ
ま
で
に
本
講
座
を
受

講
し
た
こ
と
が
な
い
人

定
員
10
人
以
上
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・21・0
2
9
4

詳
し
く
は

こ
ち
ら

金
婚
祝
賀
会
参
加
者
募
集

�

無
料

今
年
金
婚（
結
婚
50
周
年
）を
迎

え
た
ご
夫
婦
を
対
象
に
金
婚
祝
賀

会
を
開
催
し
ま
す
。

式
典
と
記
念
写
真
、お
祝
い
品

の
贈
呈
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時
10
月
2
日（
水
）時
間
未
定

場
所

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
ア
ル

ザ
泉
大
津

対
象
昭
和
48
年
9
月
16
日
～
昭

和
49
年
9
月
15
日
に
婚
姻
し
た
、

本
市
に
住
民
票
が
あ
る
ご
夫
婦

申
込
・
問
合

7
月
16
日（
火
）～
9

月
2
日（
月
）に
直
接
ま
た
は
電
話

で
高
齢
介
護
課
ま
た
は
ウ
ェ
ブ

申
し
込
み

は
こ
ち
ら

〈熱中症予防対策〉
①�暑さ指数（WBGT）の低減効果を再確認し、必要に応じ追加対
策を行う。

②�暑さ指数（WBGT）に応じた作業の中断などを徹底する。

③�水分及び塩分の積極的な摂取や熱中症予防管理者などによる
その確認の徹底を図る。

④�体調不良などを作業開始前に確認するとと
もに、巡視の頻度を増やす。

⑤�熱中症のリスクが高まっていることを含め、
重点的な教育を行う。

⑥�体調不良の者を休憩させる場合は、状態の把握が容易に行える
ように配慮し、状態が悪化した場合の連絡・対応方法を確認してお
く。異常を認めたときは、躊躇することなく救急隊を要請する。

厚生労働省
職場における熱中症予防情報サイト

With SDGs!

問合 泉大津労働基準監督署　 0725・27・1211

しごと
働くひと

応援応援
コーナーコーナー

情報かわら版

広報いずみおおつ　令和6年7月号37
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

選
挙
に
伴
う
期
日
前
投
票

立
会
人・事
務
従
事
者

登
録
募
集

■
期
日
前
投
票
立
会
人

投
票
立
会
人
の
役
割

期
日
前
投
票
所
で
、投
票
事
務
の

執
行
が
公
正
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

立
ち
会
う

登
録
資
格
満
18
歳
以
上
80
歳
未
満

の
、泉
大
津
市
在
住
で
選
挙
権
を

有
す
る
人（
高
校
生
を
除
く
）

※
投
票
立
会
人
に
選
任
さ
れ
た
と

き
は
、当
該
選
挙
の
選
挙
運
動
は

で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、親
族
が
立
候

補
す
る
と
き
は
、当
該
選
挙
の
立

会
人
に
選
任
し
ま
せ
ん
。

報
酬
1
回
に
つ
き
7
0
0
0
円

（
時
間
①
②
い
ず
れ
も
）

応
募
方
法
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
に
据
え
置
き
、ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た「
期
日
前
投
票
立
会
人
登
録
申

込
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、持

参
ま
た
は
郵
送

詳
し
く
は

こ
ち
ら

■
選
挙
時
の
事
務
従
事
者

従
事
内
容

選
挙
執
行
時
の「
期
日
前
投
票
所
」

で
の
受
付
や
投
票
用
紙
の
交
付
な

ど

登
録
資
格
満
18
歳
以
上
70
歳
未
満

で
、パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き
る
人

（
高
校
生
を
除
く
）

※
親
族
が
立
候
補
す
る
選
挙
、自

身
が
選
挙
運
動
に
携
る
選
挙
は
、

従
事
で
き
ま
せ
ん
。

謝
礼
1
従
事
に
つ
き
6
5
0
0
円

（
時
間
①
②
い
ず
れ
も
）

応
募
方
法
市
販
の
履
歴
書
を
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
に
持
参（
郵

送
不
可
）。申
し
込
み
時
に
簡
単
な

面
談
を
実
施
。

〈
共
通
事
項
〉

期
間
各
選
挙
の
公
示（
告
示
）日

の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で

の
期
間
の
う
ち
、選
挙
管
理
委
員

会
が
指
定
す
る
日（
直
近
の
予
定

は
、12
月
9
日（
月
）～
14
日（
土
））

時
間

①
午
前
8
時
30
分
～
午
後
2
時
15

分②
午
後
2
時
15
分
～
8
時（
1
日

2
交
代
制
）

※
立
会・従
事
日
数
や
時
間
は
、登

録
者
の
中
で
シ
フ
ト
調
整
し
ま
す
。

場
所
期
日
前
投
票
所

募
集
期
間
8
月
30
日（
金
）ま
で

選
任
・
従
事
ま
で
の
流
れ

①「
期
日
前
投
票
立
会
人
登
録
申

込
書
」ま
た
は「
履
歴
書
」を
提
出

②
選
挙
管
理
委
員
会
で
内
容
確
認

後
、応
募
者
へ「
登
録
の
可
否
」を

通
知

③
選
挙
が
近
づ
い
た
ら「
希
望
日
」

な
ど
の
照
会
文
書
を
送
付
し
、日

程
を
調
整
後
、本
人
に
通
知

問
合
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

学
習
・
講
座

救
急
救
命
講
座�

無
料

命
を
守
る
た
め
に
学
ぼ
う

心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
、け
が

の
手
当
て
な
ど
、応

急
手
当
を
習
得
で
き
る
講
習
。参

加
者
に
は
、消
防
署
か
ら「
普
通
救

命
講
習
修
了
証
」が
発
行
さ
れ
ま

す
。

日
時
7
月
25
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
消
防
本
部

対
象
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員
先
着
30
人

持
物
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
7
月
4
日（
木
）か
ら

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
3
9
3

大
阪
府
盲
ろ
う
者
通
訳・

介
助
者
養
成
研
修

日
時
9
月
17
日（
火
）～
令
和
7

年
3
月
7
日（
金
）の
う
ち
19
日
間

場
所
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

対
象

・�盲
ろ
う
者
福
祉
に
熱
意
が
あ
り
、

盲
ろ
う
者
通
訳・介
助
者
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
を
誓
約
す
る
人

・�す
べ
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
指
定

さ
れ
た
日
時
に
受
講
で
き
る
人

定
員
60
人

受
講
料
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
負
担

申
込
・
問
合
受
講
申
込
書
を
8
月

15
日（
木
）（
必
着
）ま
で
に（
社
福
）

大
阪
障
害
者
自
立
支
援
協
会（
盲

ろ
う
者
等
社
会
参
加
支
援
セ
ン

タ
ー
）へ
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル

06・6
7
4
8・0
5
8
7

06・6
7
4
8・0
5
8
9

youseikensyu
@
daisyokyo.or.jp

そ
の
他

幼
児・
子
ど
も
英
会
話
教

室
と
英
語・ハ
ン
グ
ル
講
座

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、基
礎
を
し
っ
か
り

身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
英
会
話
教
室

日
時

月
曜
日　
午
後
6
時
～（
50
分
）

対
象
未
就
学
児
～
中
学
３
年
生

定
員
５
人

ハ
ン
グ
ル
講
座

日
時
金
曜
日　

午
後
7
時
30
分

～（
90
分
）

定
員
７
人

場
所
春
日
町
自
治
会
館

※
新
ク
ラ
ス
開
講
の
場
合
、曜
日

や
時
間
等
希
望
考
慮
の
上
決
定
。

〈
共
通
事
項
〉

広報いずみおおつ　令和6年7月号 38

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

そ
の
他

学
習
・
講
座

募
集



受
講
料

1
回
1
2
0
0
円
～
1
5
0
0
円

（
見
学
は
1
回
無
料
）

申
込
・
問
合
N
P
O
法
人
岸
和
田

国
際
交
流
協
会

0
7
2・4
4
5・0
5
3
3

※
英
語
講
座
は
問
い
合
わ
せ
を
。

夢
に
挑
戦
！！
め
ざ
せ
起
業

家
！
起
業
塾�
無
料

創
業・
経
営
に
必

要
な
知
識
の
習
得
、

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の

作
成
を
行
う
起
業
塾
で
す
。

日
時
8
月
24
日・
31
日
、9
月
7

日・
21
日
い
ず
れ
も
土
曜
日　
午

後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
市
内
で
起
業
を
考
え
て
い

る
人
、創
業
後
5
年
以
内
の
人

定
員
30
人（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
泉
大
津
商
工
会
議
所　

0
7
2
5・23・1
1
1
1

申
し
込
み

は
こ
ち
ら

自
衛
官
な
ど
の
募
集

■
航
空
学
生

各
種
航
空
機
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
等

の
養
成
。入
隊
後
約
6
年（
最
短
）

で
幹
部
に
任
官

応
募
資
格
日
本
国
籍
を
有
す
る
高

卒
者（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
3
年

次
修
了
者（
見
込
含
）

海
上
自
衛
隊
…
18
歳
〜
23
歳
未
満

�

航
空
自
衛
隊
…
18
歳
〜
24
歳
未
満

受
付
7
月
1
日（
月
）～
9
月
5

日（
木
）

試
験
日
9
月
16
日（
月
）

■
一
般
曹
候
補
生（
非
任
期
制
）

陸・海・空
の
各
部
隊
の
中
核
と

な
る「
曹
」を
目
指
す
人
の
た
め
の

制
度
で
す
。

応
募
資
格
日
本
国
籍
を
有
す
る
18

歳
〜
33
歳
未
満

受
付
7
月
1
日（
月
）～
9
月
3

日（
火
）

試
験
日

9
月
14
日（
土
）〜
22
日

（
日
）の
う
ち
1
日

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）

所
要
の
教
育
を
経
て
、3
か
月

後
に
2
等
陸・海・空
士
に
任
用
。

応
募
資
格
日
本
国
籍
を
有
す
る
18

歳
〜
33
歳
未
満

受
付
通
年

■
防
衛
大
学
校
学
生

修
学
年
限
4
年
。卒
業
後
約
1

年
で
幹
部
に
任
官
。

応
募
資
格
18
歳
～
21
歳
未
満
で
日

本
国
籍
を
有
す
る
高
卒（
見
込
含
）

受
付

�

推
薦・
総
合
選
抜
…
9
月
5
日

（
木
）～
9
日（
月
）

�

一
般
…
7
月
1
日（
月
）～
10
月

17
日（
木
）

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

修
学
年
限
6
年
。医
師
免
許
取

得
。

応
募
資
格
18
歳
～
21
歳
未
満
で
日

本
国
籍
を
有
す
る
高
卒（
見
込
含
）

受
付
7
月
1
日（
月
）～
10
月
9

日（
水
）

■
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

修
学
年
限
4
年
。看
護
師
免
許

取
得
。

応
募
資
格
18
歳
～
21
歳
未
満
で
日

本
国
籍
を
有
す
る
高
卒（
見
込
含
）

受
付
7
月
1
日（
月
）～
10
月
2

日（
水
）

問
合
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本

部
岸
和
田
地
域
事
務
所

0
7
2・4
2
6・0
9
0
2

親
子
で
ダ
ン
ス�

無
料

音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
楽
し
く

踊
る
こ
と
で
、ス
ト
レ
ス
解
消
！

親
子
で
一
緒
に
爽
快
感
や
達
成
感

を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
！

日
時
8
月
2
日（
金
）午
後
1
時

30
分
～
3
時

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
員
先
着
10
組

一
時
保
育
先
着
3
人（
6
か
月
～

未
就
学
児
）7
月
23
日（
火
）ま
で

に
申
し
込
み

申
込
・
問
合
7
月
3
日（
水
）午
前

9
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
、に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

0
7
2
5・21・6
5
5
5

関空
ニュース https://www.kansai-airport.or.jp/

「World Airport Awards 2024※」
手荷物取扱い部門で世界1位！

Kansai Airports SORAYAN

手荷物受け取りまでの待ち時間、手荷物受け渡しの効率、ロストバゲッ
ジの対応などが評価対象で、関西国際空港は今回で8度目の受賞です。
関西国際空港では、空港が原因となり手荷物が紛失する「ロストバ
ゲッジ」は1994年の開港以来、1件も起きていません。この「ロストバ
ゲッジゼロ」という記録は、空港スタッフや航空会社、グランドハンドリ
ング会社をはじめとする関係者の皆さまの日々の努力のおかげです。
関西エアポートグループは、これからも空港を利用
する人が快適で楽しい時間を過ごせるような環境づく
りを進め、新しい旅の体験を創造していきます。
※�イギリスを拠点とする航空サービスリサーチ会社SKYTRAX
社が実施する国際空港評価です。

情報かわら版
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の
他



記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・20・６
７
７
８

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
旭
堂
南
龍　
講
談
の
会「
怪
談
」

日
時
7
月
6
日（
土
）午
後
6
時

～
7
時

定
員
事
前
申
込
30
人（
未
就
学
児

不
可
）

参
加
費
5
0
0
円（
お
茶
付
き
）

■
和
ラ
ン
チ
サ
ロ
ン

日
時
7
月
9
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

定
員
事
前
申
込
12
組

参
加
費
3
0
0
円（
お
い
し
い
和

ラ
ン
チ・お
み
や
げ
付
）

■
夏
休
み
子
ど
も
科
学
実
験
教
室

表
面
張
力
に
フ
ォ
ー
カ
ス
！

〈
水
の
表
面
〉の
実
験
！

日
時
7
月
14
日（
日
）午
後
1
時
～

対
象
小
学
3
年
以
上（
内
容
は
高

学
年
向
き
。1・2
年
生
は
保
護
者

同
伴
で
参
加
可
）

定
員
事
前
申
込
40
人

参
加
費
5
0
0
円

■
夏
休
み
子
ど
も
ア
ー
ト
教
室
イ

モ
ム
シ
マ
ン
シ
ョ
ン

ダ
ン
ボ
ー
ル
工
作
で
世
界
に
一

つ
だ
け
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ハ
ウ
ス
を

作
ろ
う
。

日
時
7
月
21
日（
日
）午
後
1
時

～
4
時

材
料
費
5
0
0
円

対
象
小
学
生

定
員
申
込
先
着
10
人

■
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
in
泉
大
津

投
票
参
加
者
、発
表
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
！

日
時
7
月
21
日（
日
）午
前
11
時

～
正
午

定
員
20
人

■
親
子
で
ス
ポ
ー
ツ
！

ミ
ニ
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
遊
び

日
時
・
対
象
7
月
26
日（
金
）

①
午
前
10
時
～
10
時
40
分
…
お
座

り
が
出
来
る
～
2
歳
児
と
保
護
者

②
午
前
11
時
～
11
時
40
分
…
2
～

4
歳
児
と
保
護
者

定
員
事
前
申
込
10
組

参
加
費
2
0
0
円

■
第
89
回
あ
す
と
歌
声
サ
ロ
ン

日
時
7
月
28
日（
日
）午
後
2
時
～

定
員
事
前
申
込
50
人

参
加
費
1
0
0
0
円（
お
茶
付・
歌

本
代
1
0
0
0
円
別
途（
初
回
の

み
））

■
あ
す
と
絵
本
の
読
み
語
り
会

日
時
7
月
28
日（
日
）午
前
11
時
～

■
夏
休
み
子
ど
も
ア
ー
ト
教
室

妖
怪
ち
ょ
う
ち
ん
を
作
ろ
う

日
時
7
月
30
日（
火
）午
後
1
時

～
4
時

材
料
費
5
0
0
円

対
象
小
学
生

定
員
申
込
先
着
10
人

■
あ
す
と
絵
本
の
読
み
語
り
会

夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

新
聞
を
使
っ
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
工
作
も
あ
り
ま
す

日
時
8
月
4
日（
日
）午
前
10
時

30
分
～

対
象
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
50
組

■
あ
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
講
座

申
込
受
付
中
！

入
会
金
無
料
。無
料
体
験
は
1

人
1
回（
要
予
約
）。

西
洋
美
術
史
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

第
1
期「
美
術
の
起
源
～
ビ
ザ
ン

チ
ン
の
美
術
、ル
ネ
サ
ン
ス
」（
全

3
回
）

日
時
7
月
12
日（
金
）、8
月
9
日

（
金
）、9
月
13
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
正
午

受
講
料
5
9
4
0
円（
3
回・3
か

月
分
）、テ
キ
ス
ト
代
別
途

や
さ
し
い
パ
ス
テ
ル
画
教
室

日
時
7
月
11
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午

受
講
料
4
9
5
0
円（
3
回・3
か

月
分
）、教
材
費
別
途

歴
史
文
学
あ
ら
か
る
と

第
2
期（
全
3
回
）

日
時
7
月
16
日（
火
）、8
月
20
日

（
火
）、9
月
17
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
正
午

受
講
料
3
3
0
0
円（
3
回・3
か

月
分
）

朗
読
講
座

見
学
日
時
7
月
13
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

開
催
日
月
1
回
土
曜
日　
午
前
10

時
～
正
午

受
講
料
6
2
7
0
円（
3
回・3
か

月
分
）

弥
生
文
化
博
物
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・46・２
１
６
２

■
夏
季
特
別
展

土
器
研
究
の
可
能
性

－

新
た
な
分

析
と
弥
生
社
会

－

開
催
期
間
7
月
6
日（
土
）～
9
月

8
日（
日
）

■
や
よ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン

サ
ー
ト

日
時
７
月
14
日（
日
）午
後
2
時

～
3
時
30
分

〈
共
通
事
項
〉

入
館
料
一
般
6
5
0
円
、65
歳
以

上・高
大
生
4
5
0
円

■
木
曜
大
学

日
時
①
７
月
４
日（
木
）、②
７
月

18
日（
木
）各
日
午
後
2
時
30
分
～

4
時

入
館
料
①
一
般
3
1
0
円
、65
歳

以
上・高
大
生
2
1
0
円
、②
一
般

6
5
0
円
、65
歳
以
上・
高
大
生

4
5
0
円

■
こ
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
デ
ィ

み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
考
古
楽
！

銅
鐸
風
鈴
を
つ
く
ろ
う

日
時
7
月
20
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時
30
分

材
料
費
1
0
0
円

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会�

無
料

現
在
約
9
0
0
人
の
仲
間
が
健

康・
生
き
が
い
の
充
実
を
求
め
て

地
域
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
7
月
10
日（
水
）午
前
10
時

～
、18
日（
木
）午
後
1
時
30
分
～

対
象
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員
事
前
予
約
20
人

場
所
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
物
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
0
0
7

C
O
ー
O
N
の
お
知
ら
せ

夏
の
ヘ
ム
リ
ー
ス
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
お
試
し
体
験
会

毛
布
の
ヘ
ム（
縁
）と
花
材
を

使
っ
て
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
！

日
時
7
月
15
日（
祝
）午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

定
員
先
着
8
人（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

シニアシニア
きらきらきらきら
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費
用
1
0
0
0
円

申
込
・
問
合

電
話
ま
た
は
直
接
C
O
‒
O
N

0
7
2
5・58・6
8
5
5

第
43
回
大
阪
ま
ち
な
み
賞

募
集
中

景
観
上
優
れ
た「
建
物
」や「
建

物
を
中
心
と
し
た
ま
ち
な
み
」を

募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合

７
月
１
日（
月
）～
31

日（
水
）府
建
築
環
境
課

06・6
2
1
0・9
7
1
8

府
立
南
大
阪
高
等
職
業
技

術
専
門
校 

生
徒
募
集

■
10
月
入
校
生
徒
募
集

募
集
科
目
空
調
設
備
科（
訓
練
期

間
6
か
月
）

対
象
15
歳
以
上

願
書
受
付
期
間
・
定
員

8
月
選
考：
7
月
1
日（
月
）～

31
日（
水
）、5
人
程
度

9
月
選
考：
8
月
1
日（
木
）～

9
月
9
日（
月
）、若
干
名

い
ず
れ
も
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
て

受
け
付
け

■
見
学
会
開
催

7
月
4
日（
木
）・24
日（
水
）（
体
験

実
習
あ
り
）、8
月
27
日（
火
）、9

月
2
日（
月
）

各
日
と
も
午
後
1
時
30
分
開
始

申
込
・
問
合
府
立
南
大
阪
高
等
職

業
技
術
専
門
校

0
7
2
5・53・3
0
0
5

詳
し
く
は

こ
ち
ら

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に

つ
い
て

強
い
毒
牙
を
も
っ
て
い
ま
す

が
、お
と
な
し
い
ク
モ
で
す
。素
手

で
触
ら
な
い
限
り
か
ま
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。か
ま
れ
て
も
あ

わ
て
ず
医
療
機
関
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

防
除
花
壇
ま
わ
り
の
ブ
ロ
ッ
ク
の

穴
、排
水
溝
の
ふ
た
裏
、墓
石
の
す

き
間
な
ど
に
生
息
し
て
い
ま
す
。見

つ
け
た
場
合
は
市
販
の
家
庭
用
殺

虫
剤
で
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。卵
の

う
は
、踏
み
潰
し
て
く
だ
さ
い
。

普
段
か
ら
、ク
モ
の
巣
が
あ
れ

ば
、こ
ま
め
に
清
掃
し
、潜
み
に
く

い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

咬
ま
れ
た
時
の
処
置

・�余
分
な
毒
を
温
水
や
石
け
ん
水

で
洗
い
落
と
し
ま
す
。

・�で
き
る
だ
け
早
く
病
院
で
治
療

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合

和
泉
保
健
所（

0

 
7
 2 

5・41・1
3
4
2
）、環
境
課

浜
寺
水
練
学
校

入
学
者
募
集

■
長
期
教
室

期
間
7
月
20
日（
土
）～
8
月
20

日（
火
）

対
象
小
学
生
以
上

授
業
料
2
万
1
0
0
0
円

■
４
〜
６
歳
短
期
教
室（
5
日
間
）

期
間
1
期
…
7
月
22
日（
月
）～

26
日（
金
）、2
期
…
7
月
29
日

（
月
）
～
8
月
2
日（
金
）、3
期
…

8
月
５
日（
月
）～
9
日（
金
）

対
象
4
歳
以
上
の
未
就
学
児

授
業
料
1
期
6
0
0
0
円（
継
続
の

場
合
、2
期
目
以
降
5
0
0
0
円
）

■
日
本
泳
法
教
室

期
間
1
期
…
7
月
20
日（
土
）～

7
月
31
日（
水
）、2
期
…
8
月
1

日（
木
）～
20
日（
火
）

対
象
25 

m
以
上
泳
げ
る
人

授
業
料

1
期
1
万
2
0
0
0
円（
継
続
の

場
合
、2
期
目
1
万
円
）

〈
共
通
事
項
〉

い
ず
れ
の
教
室
も
、期
間
中
に

休
み
が
あ
り
ま
す
。

場
所
府
営
浜
寺
公
園
プ
ー
ル

申
込
6
月
29
日（
土
）～
7
月
9

日（
金
）午
後
1
時
～
5
時
に
同
公

園
内

問
合
浜
寺
水
練
学
校
事
務
所

0
8
0・5
8
3
2・2
3
4
6

泉大津の美味しいをお得にまるごと！
泉大津まるごとバル
いつものお店に行くもよし、新規
開拓もよし！泉大津をまるごと食べ
つくそう！
日時 7月1日（月）～12日（金）
チケット 3,000円/冊（6枚つづり）
チケット販売場所

泉大津商工会議所、テクスピア大阪、
市内郵便局10局、販売希望参加店舗
チケット販売期間

7月12日（金）まで
問合

泉大津商工会議所
0725・23・1111

特集！みんなの青春！懐メロJ-POP♪
泉大津市吹奏楽団� 無料
第21回サマーコンサート
夏の夜、芝生でく
つろぎながら野外
で吹奏楽をお楽し
みください♪
・�日本呑ん兵衛横丁
オンステージ
・�ジュラシック・パーク
日時 �7月14日（日）午後6時開演 

※雨天順延7月21日（日）
場所 シーパスパーク
問合 �生涯学習課、泉大津市吹奏楽団
1966.icb.1966@gmail.com

第34回市民納涼民踊大会
伝統文化の踊りから、REIWA盆
ダンスまでみんなで踊りませんか！
キッズダンス・REIWA盆ダンス・
民踊・あびこ踊り・大津おどり・江州
音頭・模擬店など
日時 �7月27日（土）午後5時～8時30

分予定 ※雨天中止
場所 東雲公園
問合 スポーツ青少年課

詳しくはこちら

泉大津市吹奏楽団
ホームページ

イベントに参加しよう！
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●固定資産税・都市計画税 �  第2期分
●�国民健康保険料（普通徴収） �  第2期分

●�後期高齢者医療保険料（普通徴収） �  7月分
●介護保険料（普通徴収） �  7月分今月の納税・納付

ごみ減量に向けたスローガン「プロジェクト!! G-50ジーゴジュウ」
まだ使えるのに捨てるのはもったいな
い。そんな時は、地域情報サイト「ジモ
ティー」を活用して、リユース（再利用）
しましょう！

可燃ごみ量　846t
1人あたりの一日の可燃ごみ量
374.8g（目標347.1g）
目標まで、あと27.7gです。

R
６
年
５
月
分

可燃ごみ
収集曜日

カン・ビン・
せとものなど 古紙類 ペットボトル・

容器包装プラスチック

月・木コース 7日（水）、21日（水） 14日（水）、28日（水） 毎週金曜日

火・金コース 7日（水）、21日（水） 14日（水）、28日（水） 毎週木曜日

水・土コース 6日（火）、20日（火） 13日（火）、27日（火） 毎週月曜日

「混ぜればごみ、分ければ資源」8月の資源ごみ収集日

粗大ごみの収集（有料制）をご希望の人は、粗大ごみ電話申込センターへ
電話もしくはインターネットでお申し込みください。
0800・123・5300（通話料無料）・ 0725・23・8522（携帯）
0800・500・5300（主に聴覚障がい者などが対象）

▶�広報紙が届かない世帯の人は、
秘書広報課へご連絡いただく
か、右の申し込み
フォームからお申
し込みください。
問合 秘書広報課

▶�住宅用火災警報器の相談は 
泉大津市消防署へ！
泉大津市消防署予防係
0725・33・4482

Information

市民生活応援窓口 33・9254 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階市民生活応援窓口

消費生活相談 33・1131 月〜金曜日 午後1時〜4時 市役所1階消費生活センター

高齢者総合相談 21・0294 月〜金曜日 午前9時〜午後5時15分 地域包括支援センター

心配ごと相談 21・9871 火曜日 午後1時30分〜3時30分 総合福祉センター

教育相談 31・4460 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 教育支援センター
心の相談ホットライン（ 26・0005）

医療相談 32・5622 月〜金曜日 午前9時〜午後4時 市立病院

防火相談 33・4482 毎日 午前9時〜午後5時 消防本部予防課（直通）

福祉なんでも相談【要予約】 21・0294 第2金曜日（7/12） 午後3時～5時
第4金曜日（7/26） 午後1時～3時 地域包括支援センター

一般相談、交通事故相談、
犯罪被害者相談

33・1131

月〜金曜日 午前10時〜午後4時30分 市役所1階市民相談室

人権相談、女性相談、労働相談
就労相談【要予約】 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 市役所4階人権くらしの相談課

カウンセラーによる
女性相談【要予約】

第1火曜日（7/2）・第3水曜日（7/17）
午後1時〜4時 市役所1階市民相談室

子育て相談
（児童家庭相談、ひとり親家庭相談） 33・1131 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階子育て応援課

専門相談【要予約】　予約専用電話 0725・23・4400
場所 市役所1階市民相談室　予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日の場合は火曜日）に午前9時～電話受付

※法律相談については、1人1つの案件につき、1回限りの利用です。

法律相談※ 第2・4火曜日（7/9・23）・毎週木曜日 午後1時～5時

行政相談 第2月曜日（7/8） 午後1時〜3時

行政書士相談 偶数月第1水曜日（8/7） 午後1時〜3時

司法書士相談 第1金曜日（7/5） 午後1時〜3時

税務相談 第3月曜日 午後1時〜4時 ※7月は祝日のため相談なし

不動産相談 第2・4金曜日（7/12・26） 午後1時〜3時

土地家屋調査士相談 第3金曜日（7/19） 午後1時〜3時

人権擁護委員による
人権相談 第2・4水曜日（7/10・24） 午後1時〜3時

特設労働相談 第3火曜日（7/16） 午後1時〜3時

市で行っている市民相談一覧（無料） ※市外局番 0725
休館日や相談員の都合などにより、休みの場合が
ありますので、事前にお問い合わせください。

詳しくはこちら▶︎
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キラリキラリいずみおおつの このコーナーでは、泉大津市のキラリと輝く
人財
4 4

やさまざまな活動を紹介します。

市内で活動している「OA CLUB」が、大阪府予選会優勝と全国大会
出場を決めました。
「OA CLUB」は、小学生のソフトボールチームで活動して4年目とな
ります。小津連合の「O」、穴師の「A」を表し、普段は別々に練習してい
ますが、大会へは連合チームとして出場しています。
今年4月の大阪府予選会で優勝し、8月3日（土）～6日（火）の間に埼玉県
戸田市彩

さいこ
湖・道

どうまん
満グリーンパークで行われる「第38回全日本小学生男子ソ

フトボール大会」への出場権を獲得しました。本市で、子ども会のチームが
大阪府予選を優勝して、全国大会に出場するのは初めての快挙です。
市長からは「全国大会でも優勝を目指してチーム一丸となり頑張ってほしい」とメッセージがありました。選手たちは
予選会での様子や打順、守備のこと、監督は普段の練習の様子や全国大会への意気込みを語ってくれました。
真夏に行われる全国大会で悔いなく精一杯、戦ってくれることを期待しています。皆さんで応援しましょう。

「O
オーエー

A C
クラブ

LUB」が全国大会に出場！

安
やすむら
村 一

いつき
稀ちゃん

令和5年10月生
�
�
�
�

にこにこ笑顔がかわいい女の子。
もうすぐ寝返りできそう。がんばれ！
これからも元気に育ってね。
いっちゃん大好きだよ〜♡

井
いさか
坂 煌

こうき
季ちゃん

令和5年11月生
�
�
�
�

すくすくと元気に育ってね！
これからたくさんの思い出を
つくっていこうね！

対象 市内在住の小学校入学前の子ども
応募方法 子どもの写真と住所・名前（ふりが
な）・生年月日・連絡先・保護者のひとこと（60
字以内）を記入し、下記のいずれかで応募
スマホ：二次元コードから
メール：�kouhou@city.

izumiotsu.osaka.jp
郵送：�〒595-8686 

秘書広報課「おおつっこ」係
問合 秘書広報課

子どもの笑顔を
募集中！

今月の

ワンポイント
手話

今回の手話は「家族①」

昨年4月に手話言語条例が制定さ
れました。手話を身近に感じてもらう
ため、皆さんに毎月、簡単な手話を紹
介していきます。�問合 障がい福祉課

斜めに構えた左手の下で
立てた右手親指・小指を
半回転させる。

家族
立てた右手親指を胸前に
置く。
★『彼』、『雄』も同じ。性別
が分からない時や一般的な
「人」の意味でも使われる。

男
立てた右手小指を胸前に
置く。
★『彼女』、『雌』も同じ。

女
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まちの話題
zumiotsu Town Topics

泉大津であったさまざまなできごとや
イベントを、写真とともにお届けします。

マドレの庭
cf-madre手芸雑貨店

マドレの庭　cf-madre手芸雑貨店
（春日町9-1）
0725・32・3133

営業時間：午前10時～午後5時
定休日：土・日・月曜日

おづみんグッズ・ワンちゃんグッズ・メモリアルフ
レームなどの製造販売とレンタルスペースのお店
です。日替わりオーナーカフェ、各種教室を開催し
ています。お気軽にお立ち寄りください。

広報紙LINEアンケートでプレゼント！毎月5日
配信

登録から応募への手順

二次元コードを読み
取るかIDを入力して
友だち登録を行う。
ID：＠izumiotsu-city

LINEで登録1

配信日までに広報紙を読み、毎月5日
に配信されるアンケートに最後まで
答えて抽選に参加！

応募2

市民レポーター 羽田野

市民レポーター 山本・こうぴけ

雨模様のなか、たくさんの家族連れで大にぎわい！
主体的に動く中学生たちの活躍が、保護者の皆さ
んにはまぶしく見えたのではないでしょうか。
東陽中学校の新制服のお披露目発表会もあり、と
ても華やかなイベントでした。

東陽ふれあいフェスタ
� 5月12日 東陽中学校

昔の雰囲気を残す建物がある浜街道。当日は、皿
回しに観客が参加したり、子どもたちがアイスク
リームを食べたり、工作ができるお店や音楽ステー
ジなど、さまざまな催しがあり、大人も子どもも、そ
れぞれに楽しんでいる姿がとても印象的でした。

浜街道まつり
� 5月26日 浜街道周辺

市の情報 事前に知りたい手続きを
調べられます!!

バーチャル
市役所

手続きガイド
泉大津市
Instagram

おづみんX
（旧Twitter）

泉大津市
Facebook

泉大津市
LINE

防災行政無線が聞こえない！そんなときに役立つサービス
“アプリで”

「聞き逃し」を防ぐ！
コスモキャスト

防災行政無線の内容が音声と文字でスマー
トフォンに届くアプリです。

Android
はこちら▶

iOSは
こちら▶

“電話で”
「聞き逃し」を防ぐ！

防災行政無線自動応答サービス

防災行政無線の内容が聞き取れなかっ
た場合、電話で聞き直すことができます。

0800・200・3890
みんなでやろう、くんれんを！

（通話料無料）

抽選で各5人！

おづみんグッズ
ガーゼハンカチ
ピンク系またはブルー系いずれか1枚

電話に、ファクスに、
災害情報が届く！

電話・ファクス防災情報配信サービス

自宅の電話とファクスで防災無線の
放送内容を受け取れます。

広
報
い
ず
み
お
お
つ

令
和
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